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A c k n o wl e d g m e nt s  

 

I n t h e n a m e of All a h, t h e M o st Gr a ci o u s, t h e M o st M er cif ul . 

I w o ul d li k e t o b e gi n b y e xt e n di n g m y si n c er e a p pr e ci ati o n t o t h e f oll o wi n g: 

Fir stl y, t o All a h Al mi g ht y , m y g ui di n g li g ht a n d s o ur c e of all k n o wl e d g e.  “W e h a v e n o 

k n o wl e d g e e x c e pt w h at Y o u h a v e t a u g ht u s.  I n d e e d, it i s y o u w h o i s t h e k n o wi n g ” ( Al- 

B a q ar a h 2: 3 2) . 

T o m y p ar e nt s a n d m y br ot h er , f or y o ur u n c o n diti o n al  s u p p ort  a n d e n c o ur a g e m e nt t o r e a c h 

hi g h er  a n d  dr e a m bi g g er . 

T o m y fri e n d s, w h o s e w or d s of wi s d o m  u p lifte d m e  w h e n I n e e d e d it m o st.  

T o m y s u p er vi s or , f or b ei n g a s u p p orti v e a n c h or t hr o u g h o ut t hi s pr oj e ct  a n d f or h er  c o nti n u e d  

g ui d a n c e.  

T o m y p arti ci p a nt s , w it h o ut w h o m t hi s pr oj e ct w o ul d n ot b e p o s si bl e. T h a n k y o u f or tr u sti n g 

m e wit h y o ur e x p eri e n c e s  a n d all o wi n g m e  t h e pri vil e g e of s h ari n g t h e m. 

L a stl y , t hi s t h e si s w a s writt e n wit hi n a gl o b al c o nt e xt w h er e h u m a nit y wit n e s s e d a  g e n o ci d e 

i n P al e sti n e. T hi s d e v a st ati o n s h a p e d t h e p eri o d i n w hi c h t hi s r e s e ar c h w a s u n d ert a k e n. 

W or d s c a n n e v er b e e n o u g h. I h ol d y o u i n m y t h o u g ht s a n d pr a y er s n o w a n d al w a y s.  
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D e cl a r ati o n of P o w er s of Di s cr eti o n  

I c o nfir m t h at t h e w or k pr e s e nt e d i n t hi s t h e si s i s m y o w n. W h er e i nf or m ati o n h a s b e e n 

d eri v e d fr o m ot h er s o ur c e s, I c o nfir m t h at t hi s h a s b e e n i n di c at e d i n t h e t h e si s. I gr a nt 

p o w er s of di s cr eti o n t o t h e U ni v er s it y Li br ari a n t o all o w t hi s t h e si s t o b e c o pi e d i n w h ol e or i n 

p art wit h o ut f urt h er r ef er e n c e t o t h e a ut h or. T hi s p er mi s si o n c o v er s o nl y si n gl e c o pi e s m a d e 

f or st u d y p ur p o s e s, s u bj e ct t o n or m al c o n diti o n s of a c k n o wl e d g e m e nt. 
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T hi s p ortf oli o i n cl u d e s t hr e e i nt er c o n n e ct e d b o di e s of w or k : S e cti o n A: D o ct or al R e s e ar c h, 

S e cti o n B: P u bli s h a bl e P a p er a n d S e cti o n C: C o m bi n e d C a s e St u d y /Pr o c e s s R e p ort. 

T o g et h er, t h e s e s e cti o n s ar e u nifi e d b y a c e ntr al t h e m e c o n c er ni n g t h e li v e d e x p eri e n c e s o f 

S o ut h A si a n w o m e n.  

 

S e cti o n A: D o ct or al R e s e ar c h T h e si s  

S e cti o n A pr e s e nt s m y d o ct or al r e s e ar c h st u d yi n g  t h e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n a m o n g 

Briti s h S o ut h A si a n ( B S A) el d e st d a u g ht er s.  T hi s pr oj e c t w a s m oti v at e d b y  a n oti c e a bl e g a p 

b et w e e n t h e gr o wi n g p o p ul arit y of t h e “el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ” o nli n e a n d a l a c k of 

a c a d e mi c e x pl or ati o n i nt o t h e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of B S A  el d e st d a u g ht er s.  T hr o u g h 

p ur p o si v e s a m pli n g, 1 0 p arti ci p a nt s w er e r e cr uit e d a n d s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s t o o k 

pl a c e . A  r efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s w a s u s e d t o a n al y s e t h e d at a  t o pr o vi d e a ri c h a n d 

m e a ni n gf ul e x pl or ati o n of p arti ci p a nt s st ori e s . T h e r efl e xi v e a s p e ct of t hi s m et h o d ol o g y w a s 

i m p ort a nt t o c o n si d er h o w m y p er s o n al vi e w s  s h a p e d t h e r e s e ar c h.  

T hr o u g h a criti c al r e ali st o nt ol o g y a n d s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y , t h e st u d y fi n di n g s 

ai m e d t o t a k e t h e r e a d er o n a j o ur n e y of h o w el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d p ar e ntifi c ati o n 

fr o m c hil d h o o d all t h e w a y t o h o w t h e y p er c ei v e c ar e gi vi n g r ol e s i n t h e f ut ur e . T h e st u d y 

e x pl or e d t h e m e s r el at e d t o h o w  c ult ur al e x p e ct ati o n s, g e n d er e d f a mil y r ol e s, mi gr ati o n 

hi st ori e s  a n d r a ci al di s cri mi n ati o n s h a p e d e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n.  Fi n di n g s al s o 

hi g hli g ht  p s y c h ol o gi c al a n d e m oti o n al  i m p a ct of t h eir r ol e s a s p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s. 

T h e st u d y c o ntri b ut e s t o a n u n d er -r e s e ar c h e d ar ea a n d pr o vi d e s i m pli c ati o n s f or 

p s y c h ol o gi st s t h er a p e uti c pr a cti c e.   
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S e cti o n B of t hi s p ortf oli o i s a p u bli s h a bl e p a p er writt e n wit h t h e i nt e nti o n t o s u b mit t o t h e 

J o ur n al of C o m m u nit y a n d A p pli e d S o ci al P s y c h ol o g y.  T hi s m a n u s cri pt  i s a s u m m ar y of m y 

d o ct or al t h e si s ( S e cti o n A). A s u m m ar y  of t h e t h e si s w a s c h o s e n  f or t h e p u bli s h a bl e p a p er 

b e c a u s e f o c u si n g o n o nl y o n e or t w o t h e m e s w o ul d h a v e ri s k e d l o si n g t h e c o h er e n c e of t h e 

o v er all n arr ati v e  a n d li mit e d t h e c o ntri b uti o n s t h e fi n di n g s h a v e t h e a bilit y t o a d d t o t h e fi el d.  

T h e J o ur n al of C o m m u nit y a n d A p pli e d S o ci al P s y c h ol o g y w a s c h o s e n d u e t o it s br o a d f o c u s 

o n c o m m u nit y, c ult ur e a n d a p pli e d p s y c h ol o gi c al r el at e d m att er s. T h e j o ur n al i s w el c o mi n g of 

q u alit ati v e m et h o d ol o gi e s a n d pr o vi d e s a n a ut h or -fri e n dl y s u b mi s si o n pr o c e s s. A n ot h er k e y 

r e a s o n f or t hi s c h oi c e w as a st u d y  si mil ar t o mi n e (Irf a n et al., 2 0 2 4)  w a s p u bli s h e d i n t hi s 

j o ur n al. A s I  r ef er t o t hi s st u d y e xt e n si v el y i n m y t h e si s,  p u bli s hi n g m y w or k i n t h e s a m e 

j o ur n al w o ul d sit u at e m y st u d y wit hi n t h e s a m e s c h ol arl y c o n v er s ati o n .  

T h e j o ur n al off er s a str o n g r e a c h wit h t h eir m ai n r e a d er s hi p b ei n g pr a ctiti o n er p s y c h ol o gi st s. 

T hi s i s i m p ort a nt f or m y st u d y a s m y fi n di n g s off er i m pli c ati o n s f or cli ni c al pr a cti c e a n d all o w s 

fi n di n g s t o b e di s se mi n at e d dir e ctl y t o t h o s e w h o ar e m o st li k e l y t o s u p p ort t hi s p o p ul ati o n i n 

pr a cti c e.  

 

S e cti o n C: C o m bi n e d C a s e St u d y a n d Pr o c e s s R e p ort  

S e cti o n C pr e s e nt s a c a s e st u d y a n d pr o c e s s r e p ort I wr ot e wit hi n m y fi n al y e ar of pl a c e m e nt 

at a p s y c h o -o n c ol o g y  s er vi c e. T h e pi e c e pr e s e nt s a n e x a m pl e of m y pr a cti c e  i n w hi c h I 

st art e d  u si n g a p er s o n -c e ntr e d  t h er a p y ( P C T) a p pr o a c h  a n d m o v e d t o w ar d s m or e a 

pl ur ali sti c a p pr o a c h t o w ar d s t h e e n d  d u e t o k e y l e s s o n s pr e s e nt e d. T hi s c a s e d e m o n str at e s 

m e d efi ni n g of m y o w n st yl e of pr a cti c e, m y o w n w a y of r el ati n g t o t h e cli e nt ( u n d er pi n ni n g of 

c or e -c o n diti o n s i nt e gr ati n g e m b o di e d f elt s e n s e) a n d b e c o mi n g c o nfi d e nt a n d c o m p et e nt i n 

t hi s w hil st al s o b ei n g o p e n t o a d a pt ati o n s w h e n n e e d e d. 
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C or e T h e m e –  E x p eri e n c e s of Briti s h S o ut h A si a n W o m e n  

W hil st t h e af or e m e nti o n e d pi e c e s of w or k ar e s e p ar at e , t h er e i s a u nif yi n g t h e m e a cr o s s 

t h e m. T hi s t h e m e i s m y f o c u s o n t h e p s y c h ol o gi c al e x p eri e n c e s of B S A  w o m e n.  Al t h o u g h t h e 

c o nt e xt i s diff er e nt ( r e s e ar c h f o c u s e d o n p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of el d e st d a u g ht er s a n d 

pr o c e s s r e p ort f o c u s e d o n e x p eri e n c e s of n a vi g ati n g l o w m o o d p o st c a n c er -tr e at m e nt), t h e 

u n d erl yi n g n arr ati v e s di s c u s s e d ar e si mil ar. All t hr e e pi e c e s of w or k hi g hli g ht h o w t h e 

e x p eri e n c e s of t h e B S A  w o m e n I i nt er vi e w e d or w or k e d wit h a s cli e nt s w er e s h a p e d  b y t h e ir 

c ult ur al  v al u e s . T h e m e s of s elf -s a crifi c e, d ut y, c ar e, r e s p o n si bilit y, f a mil y, i nt er d e p e n d e n c e 

a n d str e n gt h st a n d o ut  i n all t hr e e s e cti o n s of t hi s t h e si s. T hi s c or e t h e m e i s i m p ort a nt f or t h e 

di s ci pli n e of c o u n s elli n g p s y c h ol o g y a s it s hi n e s a li g ht o n e x p eri e n c e s of w o m e n fr o m a 

mi n or iti s e d b a c k gr o u n d a n d hi g hli g hti n g t h e i m p ort a n c e of c ult ur all y s e n siti v e pr a cti c e.  

W h et h er wit hi n r e s e ar c h or cli ni c al pr a cti c e, t h e st ori e s of t h e s e w o m e n  d e s er v e t o b e t ol d 

e s p e ci all y a s t h e y ar e t o o oft e n o v erl o o k e d.  

 

P er s o n al C o n n e cti o n t o C or e T h e m e  

A s a B S A w o m a n m y s elf, m y p er s o n al c o n n e cti o n t o t hi s c or e t h e m e i s a p er s o n al o n e. 

Wit hi n m y c o m m u nit y , m e nt al h e alt h n ot b ei n g c o m m o nl y s p o k e n a b o ut w a s o n e of t h e 

m oti v ati n g f a ct or s t h at br o u g ht m e t o p s y c h ol o g y. O n c e t h er e, I r e c o g ni s e d h o w r ar el y o ur 

st ori e s w er e r efl e ct e d i n p s y c h ol o gi c al s p a c e s a n d a c a d e mi a. T hi s f elt p arti c ul arl y j arri n g f or 

m e a s I h a v e b e e n pri v y t o h o w w o m e n wit hi n t h e c o m m u nit y c arr y s o m u c h e m oti o n al 

b ur d e n  a n d w o ul d r ar el y s e e k p s y c h ol o gi c al s u p p ort.  I t o o k it u p o n m y s elf t o cr e at e t h at 

s p a c e  wit hi n m y o w n pr a cti c e a n d r e s e ar c h.  T o d o m y p art t o a m p lif y t h e v oi c e s of w o m e n 

fr o m m y c o m m u nit y. I k n e w t h at en g a gi n g wit h  r e s e ar c h p arti ci p a nt s a n d  cli e nt s  fr o m a 

si mil ar b a c k gr o u n d t o m e  r e q uir e d c o n st a nt r efl e xi vit y t o e n s ur e I di d n ot a s s u m e s a m e n e s s 

i n e x p eri e n c e s. T hi s r efl e xi vit y h a s b e e n p ar a m o u nt t o s h a pi n g m e t o t h e pr a ctiti o n er  t h at I 

a m t o d a y a s I f e el m or e a w ar e of t h e n u a n c e d n at ur e of t h e s e e x p eri e n c e s i n cl u di n g b ot h 
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p o siti v e a n d c h all e n gi n g a s p e ct s.  L o o ki n g a h e a d p o st -d o ct or at e, I h o p e t o c o nti n u e t o f o st er 

t h er a p e uti c s p a c e s w h er e  s u c h c o n v er s ati o n s e v ol v e . 
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S e cti o n  A: D o ct or al R e s e ar c h T h e si s:  ‘T h e El d e st D a u g ht er S y n dr o m e ’: A R efl e xi v e 

T h e m ati c A n al y si s of T h e E x p eri e n c e s of Briti s h S o ut h A si a n El d e st D a u g ht er s  
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A b str a ct  

I n r e c e nt y e ar s, t h e ‘El d e st D a u g ht er S y n dr o m e ’ h a s g ai n e d att e nti o n o nli n e  a s w o m e n 

w orl d wi d e s h a r e t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n , b ur d e n a n d r e s p o n si bilit y a s t h e el d e st 

d a u g ht er. A m o n g t h e s e ar e Briti s h S o ut h A si a n  ( B S A) fir st-b or n  el d e st d a u g ht er s, w h o s e 

e x p eri e n c e s wit hi n t hi s r ol e ar e u ni q u el y s h a p e d b y t h e i nt er s e cti o n s of g e n d er, c ult ur e  a n d 

mi gr ati o n.  D e s pit e t h e o nli n e vi si bilit y of t h e s e e x p eri e n c e s, t h e y r e m ai n a b s e nt wit hi n 

p ar e ntifi c ati o n  lit er at ur e d u e t o littl e r e s e ar c h o n t h e i nt er s e cti o n s of p ar e ntifi c ati o n a n d birt h 

or d er  a n d d o mi n a n c e of q u a ntit ati v e e n q uir y.  

T hi s q u alit ati v e st u d y h a d t hr e e  ai m s: ( 1) T o e x pl or e t h e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of fir st -

b or n el d e st d a u g ht er s fr o m B S A b a c k gr o u n d s , ( 2) T o  u n d er st a n d t h e f a ct or s i nfl u e n ci n g 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s  ( 3) T o i d e ntif y a n y e m oti o n al a n d p s y c h ol o gi c al i m p a ct . R efl e xi v e 

T h e m ati c A n al y si s ( R T A) w a s u s e d t o a n al y s e t e n s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s ( o nli n e a n d i n -

p er s o n) wit h B S A  w o m e n a g e d 1 9 t o 4 0.  P arti ci p a nt s i d e ntifi e d a s Briti s h I n di a n ( n = 4), 

Briti s h B a n gl a d e s hi ( n = 3), Briti s h P a ki st a ni ( n = 2) a n d Briti s h Af g h a n ( n = 1).  

Fi v e t h e m e s w er e c o n str u ct e d: ‘Gr o wi n g U p T o o S o o n, ’ ‘T h e D a u g ht er T h at D o e s It All, ’ ‘T h e 

M e nt al, E m oti o n al a n d R el ati o n al I m p a ct, ’ ‘M a ki n g S e n s e of W h at H a p p e n e d, ’ a n d ‘Al w a y s 

t h e El d e st: L o o ki n g t o t h e F ut ur e A h e a d.’ T h e fi n di n g s pr o vi d e u ni q u e i n si g ht i nt o t h e 

e x p eri e n c e s of p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s , c a pt uri n g p arti ci p a nt r efl e cti o n s o n t h eir 

e x p eri e n c e s a cr o s s c hil d h o o d i nt o a d ult h o o d, hi g hli g hti n g b ot h c h all e n g e s a n d p o siti v e s. It i s 

h o p e d t h at t h e fi n di n g s will i nf or m f ut ur e r e s e ar c h a n d off er v al u a bl e u n d er st a n di n g f or 

m e nt al h e alt h pr of e s si o n al s w or ki n g wit h t hi s s p e cifi c p o p ul ati o n.  
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C h a pt er 1: I ntr o d u cti o n  

I ntr o d u cti o n t o T o pi c a n d C h a pt er O v er vi e w 

T hi s st u d y ai m s t o e x pl or e t h e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of B S A  el d e st d a u g ht er s. 

P ar e ntifi c ati o n r ef er s t o t h e r ol e r e v er s al b et w e e n a c hil d a n d p ar e nt, w h er e t h e c hil d 

b e c o m e s r e s p o n si bl e f or a d ult r e s p o n si biliti e s w hi c h ar e t y pi c all y d e v el o p m e nt all y 

i n a p pr o pri at e ( K eri g., 2 0 0 5). El d e st d a u g ht er s w orl d wi d e h a v e t a k e n t o s o ci al m e di a t o 

e x pr e s s t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n  g i vi n g ri s e t o t h e p o p ul ar h a s ht a g 

‘# El d e st D a u g ht er S y n dr o m e ’ ( B B C., 2 0 2 5). Wit hi n t hi s gr o u p, BS A  el d e st d a u g ht er s h a v e 

v oi c e d h o w t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s ar e u ni q u el y s h a p e d b y t h e i nt er s e cti o n of birt h 

or d er, c ult ur al, s o ci al a n d mi gr ati o n f a ct or s  ( S h a hi d., 2 0 2 3) . T h e s e e x p eri e n c e s r e m ai n 

u n d er -r e s e ar c h e d wit hi n p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e d u e t o  t h e l o n g st a n di n g i n e q uiti e s wit hi n 

p s y c h ol o gi c al k n o wl e d g e pr o d u cti o n . T h e c o n c e pt of p ar e ntifi c ati o n a s w ell a s p ar e ntifi c ati o n 

e x p eri e n c e s , h a v e b e e n pr e d o mi n a ntl y c e ntr e d ar o u n d W hit e W e st er n p o p ul ati o n s 

pr e s e nti n g  t h e s e a s n or m ati v e ( R e d d y a n d A m er., 2 0 2 3).  C o n s e q u e ntl y, t h e p ar e ntifi c ati o n 

e x p eri e n c e s of et h ni c mi n orit y gr o u p s , s u c h a s B S A w o m e n,  c o nti n u e t o r e m ai n 

u n d err e pr e s e nt e d . T hi s i s of p arti c ul ar c o n c er n a s it li mits o ur  u n d er st a n di n g of 

p ar e ntifi c ati o n a n d r ai s e s  q u e sti o n s a b o ut h o w t he e x p eri e n c e m a y diff er f or p e o pl e 

d e p e n di n g o n t h eir c ult ur al a n d s o ci al c o nt e xt s.  T hi s st u d y ai m s t o  c o ntri b ut e t o  a m or e 

di v er s e a n d d e c ol o ni s e d e x pl or ati o n  t o p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s . 

T h e p ur p o s e of t hi s c h a pt er i s t o  fir stl y i ntr o d u c e t h e BS A  c o nt e xt  t o l a y t h e f o u n d ati o n s of 

t hi s st u d y. Wit hi n t hi s, S o ut h A si a n f a mil y str u ct ur e s a n d c ult ur al e x p e ct ati o n s r el ati n g t o 

g e n d er a n d birt h or d er  will b e i ntr o d u c e d. T hi s will hi g hli g ht h o w s p e cifi c c ult ur al v al u e s m a y 

p o siti o n el d e st d a u g ht er s a s h ol d er s of d ut y a n d r e s p o n si bilit y. F oll o wi n g t hi s, t h e t o pi c of 

p ar e ntifi c ati o n will b e i ntr o d u c e d  t o gr o u n d u n d er st a n di n g  wit hi n t hi s c or e c o n c e pt. T hi s 

i n cl u d e s c o n c e pt u al b a c k gr o u n d i nf or m ati o n a n d i m p a ct s  of p ar e ntifi c ati o n. T h e c h a pt er t h e n 

i ntr o d u c e s t h e t o pi c of ‘T h e El d e st D a u g ht er S y n dr o m e ’ b y e x pl ori n g t h e li v e d e x p eri e n c e s of 
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B S A  el d e st d a u g ht er s a s s h ar e d wit hi n p o p ul ar o nli n e di s c o ur s e . T hi s will b e f oll o w e d b y t h e 

lit er at ur e r e vi e w. 

 

Briti s h S o ut h A si a n C o nt e xt  

T h e t er m ‘S o ut h A si a n ’ i s a s u p er or di n at e et h n o-r a ci al c at e g or y or ‘u m br ell a t er m ’ a s s o ci at e d 

wit h i n di vi d u al s wit h a n c e str al r o ot s fr o m P a ki st a n, B a n gl a d e s h, I n di a, Sri L a n k a, B h ut a n e s e, 

N e p al e s e, Af g h a ni st a n, a n d t h e M al di v e s ( F ar m er., 2 0 2 5). Wit hi n t hi s gr o u p, t h er e ar e 

s u b or di n at e i d e ntiti e s s u c h b ei n g ‘B a n gl a d e s hi ’ or ‘P a ki st a ni ’ a n d e v e n m or e s p e cifi c 

i d e ntiti e s c o n n e ct e d t o S o ut h A si a n s u br e gi o n s s u c h a s ‘P u nj a bi ’ or ‘S yl h eti ’. T h er e ar e 

v ari o u s r eli gi o n s, l a n g u a g e s a n d ri c h tr a diti o n s u ni q u e t o e a c h c o u n tr y a n d it s p e o pl e. 

D e s pit e t hi s v ari et y, t h er e ar e m a n y si mil ariti e s t h at c a n b e dr a w n b et w e e n t h e s e c o u ntri e s 

s e e n wit hi n t h e c ult ur e, c ui si n e, li n g ui sti c si mil ariti e s, art s a n d f a mil y str u ct ur e s. S u c h 

si mil ariti e s c a n b e u n d er st o o d t hr o u g h s h ar e d a n ci e n t ci vili s ati o n al hi st or y, g e o gr a p hi c al 

pr o xi mit y, tr a d e a n d c ult ur al e x c h a n g e t hr o u g h o ut t h e r e gi o n a n d t h e i nfl u e n c e s of s h ar e d 

r eli gi o u s or p hil o s o p hi c al b eli ef. A n ot h er r e a s o n f or t h e c ult ur al si mil ariti e s wit hi n t h e 

s u b c o nti n e nt i s d u e t o t h e s h ar e d hi st or y of b ei n g u n d er c o m pl et e Briti s h c ol o ni al r ul e (I n di a, 

P a ki st a n, B a n gl a d e s h, Sri L a n k a) or u n d er Briti s h j uri s di cti o n ( Af g h a ni st a n, B h ut a n, 

M al di v e s) ( Q ur ai s hi a n d E v a n g eli., 2 0 0 7).  

T o l a y a f o u n d ati o n al u n d er st a n di n g of t h e B S A  i d e ntit y, w e m u st fir st bri efl y di s c u s s t h e 

hi st ori c al c o nt e xt. Aft er W orl d W ar 2, t h er e w a s a si g nifi c a nt ri s e i n S o ut h A si a n mi gr ati o n t o 

t h e U nit e d Ki n g d o m ( U K), m a n y s e e ki n g e m pl o y m e nt o p p ort u niti e s p o st w ar ( R o bi n s o n., 

2 0 0 5). T hi s b e c a m e t h e fir st g e n er ati o n of B S A  ( B or n in S o ut h A si a n a n d mi gr at e d t o t h e 

U K). M o st r e c e nt p o p ul ati o n d at a s u g g e st s t h at a p pr o xi m at el y 5 milli o n p e o pl e of S o ut h 

A si a n h erit a g e li v e wit hi n t h e U K w hi c h i s 7. 5 % of t h e Briti s h p o p ul ati o n ( Offi c e f or N ati o n al 

St ati sti c s., 2 0 2 1). T hi s i n cl u d e s 1, 9 2 7, 1 5 0 p e o pl e of I n di a n or Briti s h I n di a n et h ni cit y, 

1, 6 6 2, 2 8 6 of P a ki st a ni or Briti s h P a ki st a ni et h ni cit y, 6 5 1, 8 3 4 of B a n gl a d e s hi or Briti s h 
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B a n gl a d e s hi et h ni cit y a n d a p pr o xi m at el y 7 0 0, 0 0 0 p e o pl e fr o m ot h er S o ut h A si a n h erit a g e 

b a c k gr o u n d s p o p ul ati o n ( Offi c e  f or N ati o n al St ati sti c s., 2 0 2 1). S e c o n d g e n er ati o n BS A  ar e 

p e o pl e w h o w er e b or n i n t h e U K a n d h a v e at l e a st o n e p ar e nt b or n i n S o ut h A si a a n d 

mi gr at e d t o t h e U K ( F o n er a n d Dr e b y., 2 0 1 1). T h e s e i n di vi d u al s h ol d a u ni q u e p o siti o n i n 

w hi c h t h e y ar e b or n i nt o  t w o c ult ur e s, Briti s h a n d S o ut h A si a n.  

B S A  w o m e n ar e i n di vi d u al s w h o i d e ntif y a s a w o m e n, Briti s h n ati o n al s a n d i s of S o ut h A si a n 

et h ni c ori gi n. B S A  w o m e n c o m e fr o m di v er s e c o m m u niti e s w hi c h r e pr e s e nt v ari o u s diff er e nt 

r eli gi o u s gr o u p s, b eli ef s a n d l a n g u a g e s. W hil st t h er e i s u ni q u e n e s s a n d r e s p e cti v e i n di vi d u al 

diff er e n c e s wit hi n t hi s p o p ul ati o n gr o u p, t h er e ar e al s o m a n y si mil ariti e s s h ar e d c ult ur all y 

( Q ur ai s hi a n d E v a n g eli., 2 0 0 7). 

 

F a mil y Str u ct ur e s i n S o ut h A si a n C o m m u niti e s  

S o ut h A si a n c ult ur e s c o m m o nl y pl a c e i m p ort a n c e o n t h e v al u e of f a mil y, c o m m u nit y, 

t o g et h er n e s s, s elf-s a crifi c e a n d b ei n g s u b s er vi e nt t o el d er s i n a f a mil y str u ct ur e. T hi s c a n b e 

u n d er st o o d a s a c oll e cti vi st c ult ur e w hi c h e m p h a si s e s i m p ort a n c e of i nt er d e p e n d e n c e, 

m ai nt ai ni n g gr o u p h ar m o n y a n d pri oriti si n g t h e n e e d s of t h e gr o u p o v er o n e ’s o w n n e e d s 

( B o s e a n d J al al., 2 0 2 2). M at h e w s ( 2 0 0 0) hi g hli g ht e d s o m e c o m m o n c ult ur al v al u e s f o u n d i n 

S o ut h A si a n c o m m u niti e s i n cl u di n g cl o s e n e s s i n f a mil y r el ati o n s hi p s, r e s p e ct f or t h e el d erl y, 

p olit e n e s s t o m ai nt ai n h ar m o n y, b ei n g o b e di e nt a n d d utif ul, a n d c a n b e r eti c e nt t o s h ar e 

p er s o n al pr o bl e m s o ut si d e of t h e f a mil y d u e t o bri n gi n g s h a m e o n t h e f a mil y. S o ut h A si a n 

f a mili e s oft e n f oll o w hi er ar c hi e s i n w hi c h el d er s s u c h a s gr a n d p ar e nt s, p ar e nt s a n d t h e 

el d e st si bli n g h ol d s a ut h orit y a n d t h er ef or e s h o ul d b e r e s p e ct e d. A s t h e y vi e w e d a s 

r e s p e ct e d i n di vi d u al s wit hi n t h e f a mil y str u ct ur e, el d er s ar e oft e n p o siti o n e d a s m e m b er s of 

t h e f a mil y w h o pr o vi d e s u p p ort a n d a d vi c e t o t h e y o u n g er m e m b er s of t h e f a mil y s y st e m 

( S a n d h u., 1 9 9 7).  
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A c c ult ur ati o n  st u di e s s u g g e st t h at fir st -g e n er ati o n B S A  t e n d t o ‘s e p ar at e ’ i n t er m s of 

a c c ult ur ati o n st yl e ( S h a w., 1 9 8 8; R o bi n s o n., 2 0 0 5). S e p ar ati o n r ef er s t o a gr o u p w h o m a y  

r ej e ct t h e d o mi n a nt c ult ur e a n d c ho o si n g  t o pr e s er v e t h eir c ult ur e of ori gi n ( B err y., 1 9 9 0). It 

i s e x pr e s s e d t h at t h e r e a s o n f or t hi s s e p ar ati o n i s t h at c oll e cti vi st c ult ural  v al u e s m a y  b e 

c o nfli cti n g wit h i n di vi d u ali st v al u e s a s s e e n i n t h e U K.  O n t h e ot h er h a n d, t h eir s e c o n d -

g e n er ati o n c hil dr e n, b or n a n d r ai s e d i n t h e U K, ar e m or e li k el y t o i nt e gr at e a n d e x p eri e n c e 

a s p e ct s of Briti s h c ult ur e b ut still h ol d o n t h eir et h ni c c ult ur al v al u e s ( R o bi n s o n., 2 0 0 9). T hi s 

c a n cr e at e a bi c ult ur al i d e ntit y (i d e ntif yi n g wit h a s p e ct s of t w o c ult ur e s) a s w ell a s a n a 

a c c ult ur ati o n g a p b et w e e n fir st a n d s e c o n d g e n er ati o n s. I n a d diti o n, st u di e s h a v e f o u n d t h at 

r eli gi o n oft e n pl a y s a c e ntr al r ol e i n s h a pin g f a mil y lif e wit hi n B S A  f a mili e s a n d t h at r eli gi o u s 

pr a cti c e s w er e i m p ort a nt e s p e ci all y f or fir st g e n er ati o n B S A  mi gr a nt s a s a w a y t o h ol di n g o n 

t h eir w a y of lif e fr o m t h eir c o u ntri e s of ori gi n ( B h atti., 1 9 9 9). 

T h e a b o v e c ult ur al n or m s pr o vi d e a f o u n d ati o n f or u n d er st a n di n g c ult ur al v al u e s w hi c h ar e 

t y pi c all y s e e n wit hi n s o m e BS A  f a mili e s. I n tr a diti o n al S o ut h A si a n c ult ur al fr a m e w or k s 

g e n d er a n d birt h or d er pl a y s a d efi ni n g r ol e i n str u ct uri n g f a mil y r e s p o n si biliti e s w hi c h r ai s e s 

p arti c ul ar i m pli c ati o n s f or d a u g ht er s wit hi n t hi s c o nt e xt. W e will n o w di s c u s s h o w c ult ur al 

e x p e ct ati o n s m a y l o o k diff er e nt d e p e n di n g o n g e n d er a n d birt h or d er.  

 

 

G e n d er a n d Birt h O r d er B a s e d C ult ur al E x p e ct ati o n s  

S o ut h A si a n c ult ur e s m a y b e  p atri ar c h al i n n at ur e ( B h o p al., 1 9 9 7).  P atri ar c h al p o w er i s al s o 

r o ot e d i n c ult ur al c o n str u ct s s u c h a s t h e u p h ol di n g of ‘h o n o ur ’. M e n ar e s e e n a s pr ot e ct or s of 

h o n o ur, w hil st w o m e n ar e e x p e ct e d t o b e h a v e i n w a y s w hi c h d o n ot vi ol at e t h e f a mil y 

h o n o ur. T h e c o n c e pt of h o n o ur i m p a ct s b e h a vi o ur s t h at ar e s e e n a s h o n o ur a bl e wit hi n t h e 

f a mil y ( S a n g ar a n d H o w e., 2 0 2 1). B h atti ( 1 9 9 9) f o u n d t h at d a u g ht er s wit hi n BS A  f a mili e s 

e x p eri e n c e d m or e stri ct er r ul e s c o m p ar e d t o s o n s d u e t o c ult ur al c o n c er n s a b o ut pr ot e cti n g 
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f a mil y h o n o ur. F or e x a m pl e, a w o m a n m a y b e di s c o ur a g e d fr o m s o ci ali si n g, d ati n g or b ei n g 

o ut l at e a s s u c h b e h a vi o ur s m a y ri s k bri n gi n g s h a m e o n t h e f a mili e s r e p ut ati o n. Pri oriti si n g 

t h e f a mil y a n d it s n e e d s w o ul d b e s e e n t o b e m or e c ult ur all y a p pr o pri at e. T hi s s u g g e st s t h at 

w h at i s a c c e pt a bl e i s oft e n s e e n t hr o u g h g e n d er e d l e n s, e n c o ur a gi n g tr a diti o n al g e n d er r ol e s 

a n d t o a d h er e t o c ult ur al v al u e s ( M a n s o or., 2 0 1 5).  

T h e s e tr a diti o n al g e n d er r ol e s m a y al s o s h a p e r ol e s wit hi n t h e f a mil y h o m e. It i s tr a diti o n all y 

a n d c ult ur all y c o m m o n f or w o m e n t o b e s e e n a s r e s p o n si bl e f or d o m e sti c a n d c ar e gi vi n g 

d uti e s, w hil st m e n ar e d e e m e d r e s p o n si bl e f or b ei n g t h e br e a d wi n n er ( S h e k h a ni., 2 0 2 4). 

Oft e n s u c h r ol e s will b e e n c o ur a g e d fr o m a y o u n g a g e c o nti n ui n g i nt o a d ult lif e (Irf a n et al., 

2 0 2 4). F or e x a m pl e, m a n y  st u di e s s h o w t h at d a u g ht er s w er e r e s p o n si bl e f or t h e c ar e gi vi n g 

f or el d erl y p ar e nt s ( H o s s ai n et al., 2 0 2 0; S h e k h a ni., 2 0 2 4). Alt h o u g h gr e at er fl e xi bilit y i n 

g e n d er r ol e s h a s b e e n o b s er v e d a m o n g st y o u n g er B S A  g e n er ati o n s ( B h atti., 1 9 9 9), t h e s e 

c h a n g e s v ar y a cr o s s S o ut h A si a n c o m m u niti e s wit h tr a diti o n al e x p e ct ati o n s c o nti n ui n g t o 

s h a p e f a mil y pr a cti c e s i n s o m e c o nt e xt s.  

Birt h or d er al s o i m p a ct s tr a diti o n al S o ut h A si a n f a mili e s str u ct ur e s a n d t h e e x p e ct ati o n s 

p l a c e d o n. St u di e s h a v e s u g g e st e d t h at r e s p e ct f or t h e el d e st si bli n g i s c e ntr al wit hi n S o ut h 

A si a n c ult ur e s. T hi s i s r o ot e d wit hi n h a vi n g r e s p e ct f or el d er s ( N u c k oll s., 1 9 9 3). T hr o u g h 

r e s p e ct f or el d er s, it i s c o m m o n t h at t h e el d e st c hil d i s e x p e ct e d t o b e  r e s p o n si bl e f or 

pr o vi di n g pr a cti c al a n d e m oti o n al s u p p ort f or t h eir p ar e nt s a n d si bli n g s. T hi s h a s b e e n 

d e s cri b e d a s a ‘v erti c al hi er ar c h y ’ w h er e p o w er i n t h e f a mil y i s h el d at t h e t o p, h e n c e w h y t h e 

el d e st c hil d c ult ur all y h ol d s f a mili al r e s p o n si bilit y. Wit hi n t h e B S A  c o nt e xt, s e c o n d g e n er ati o n 

el d e st c hil dr e n m a y e x p eri e n c e t h e r e s p o n si bilit y of b ei n g a l a n g u a g e or c ult ur e br o k er s f or 

t h eir fir st g e n er ati o n mi gr a nt p ar e nt s ( W u et al., 2 0 1 8). 

T h e a b o v e s e cti o n h a s d e s cri b e d h o w g e n d er a n d birt h or d er ar e f a ct or s w hi c h c a n i nfl u e n c e 

r e s p o n si biliti e s a n d e x p e ct ati o n s i n a S o ut h A si a n f a mil y. W hil e d a u g ht er s m a y b e p o siti o n e d 

a s c ar e gi v er s a n d e m oti o n al s u p p ort er s, el d e st c hil dr e n ar e oft e n a s si g n e d a d diti o n al 

r e s p o n si bilit y a s s o ci at e d wit h m at urit y, l e a d er s hi p a n d r ol e m o d elli n g. It i s t h e n i m p ort a nt t o 
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c o n si d er t h at f or el d e st d a u g ht er s w h o ar e t h e i nt er s e cti o n of b ei n g a d a u g ht er a s w ell b ei n g 

t h e el d e st, f a mili al e x p e ct ati o n s m a y i nt e n sif y. A s m e nti o n e d pr e vi o u sl y, f or a BS A  s e c o n d 

g e n er ati o n d a u g ht er t h er e m a y al s o b e a d d e d r e s p o n si biliti e s of l a n g u a g e or c ult ur e 

br o k eri n g.  T hi s p o siti o ni n g s u g g e st s t h at B S A  el d e st d a u g ht er s m a y e x p eri e n c e f a mil y 

r e s p o n si bilit y i n w a y s t h at ar e di sti n ct fr o m ot h er f a mil y m e m b er s d u e t o t h e c ult ur al 

e x p e ct ati o n s u p o n t h e m b ei n g a w o m a n a n d t h e el d e st c hil d.  

T hi s e x p eri e n c e i s r ef err e d t o a s t h e ‘el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ’ i n p o p ul ar m e di a ( H u., 

2 0 2 3) . T hi s i s a t er m u s e d b y el d e st d a u g ht er s o nli n e di s c u s si n g n ot o nl y t h e pr e s s ur e s of 

t h eir u ni q u e p o siti o n i n t h eir f a mil y b ut m a n y w h o f e el t h eir e x p eri e n c e s r e s ult e d i n t h e m 

b ei n g p ar e ntifi e d ( p ar e nt -c hil d r ol e r e v er s al)  ( M ort o n., 2 0 2 4). B ef or e w e e x pl or e t h e li v e d 

e x p eri e n c e s of el d e st d a u g ht er s s h ar e d o n s o ci al m e di a, w e will fir st m o v e o n t o a 

c o n c e pt u al b a c k gr o u n d u n d er st a n di n g of p ar e ntifi c ati o n t o gr o u n d u n d er st a n di n g.  

 

P ar e ntifi c ati o n  

B a c k gr o u n d  

M a n y of t h e e x p eri e n c e s r e p ort e d b y el d e st d a u g ht er s o nli n e, s u c h f e eli n g li k e a n ot h er 

p ar e nt, i s cl o s el y ali g n e d wit h t h e c o n c e pt of p ar e ntifi c ati o n. P ar e ntifi c ati o n i s d efi n e d a s t h e 

pr o c e s s of w h er e “a d ult m e m b er s of a f a mil y a b di c at e t h eir r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s t o a 

c hil d or c hil dr e n i n t h e f a mil y c a u si n g r ol e -r e v er s al” ( K eri g., 2 0 0 5). N ot o nl y i s t hi s t er m u s e d 

wit hi n a c a d e mi c lit er at ur e, b ut it h a s b e c o m e wi d el y r e c o g ni s e d a n d u s e d b y el d e st 

d a u g ht er s t hr o u g h t h eir di s c o ur s e o nli n e t o gi v e a n a m e t o t h eir e x p eri e n c e s  ( B B C., 2 0 2 4). 

T hi s c o n c e pt i s c e ntr al t o t hi s r e s e ar c h a s it pr o vi d e s a n e st a bli s h e d p s y c h ol o gi c al 

fr a m e w or k t hr o u g h w hi c h el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s c a n b e m e a ni n gf ull y e x pl or e d a n d 

b uil d u p o n e xi sti n g t h e or y.  

P ar e ntifi c ati o n w a s fir st c o n c e pt u ali s e d b y t h e s e mi n al w or k s of Mi n u c hi n et al ( 1 9 6 7), 

B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k ( 1 9 7 3) a n d C h a s e ( 1 9 9 9). B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k 
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( 1 9 7 3) st at e d t h at p ar e ntifi c atio n i s c a u s e d b y t h e “di st orti o n or l a c k of b o u n d ari e s b et w e e n 

f a mil y s u b s y st e m s c a u si n g c hil dr e n t a k e o n s u c h a d ult r ol e s”.  

S o m e m a y q u e sti o n t h e diff er e n c e b et w e e n p ar e ntifi c ati o n a n d a c hil d h a vi n g ‘c h or e s ’. 

R a mir e z ( 2 0 2 2) st at e d t h at p ar e ntifi c ati o n i s  diff er e nt t o ‘c h or e s ’ a s t h e c hil d ’s r e s p o n si biliti e s 

ar e u s u all y d e v el o p m e nt all y i n a p pr o pri at e, t h e b o u n d ari e s b e c o m e bl urr e d m a ki n g it diffi c ult 

t o k n o w w h o i s p ar e nt a n d w h o i s t h e c hil d, t h e c hil d str u g gl e s t o d e p e n d o n t h e p ar e nt f or 

e m oti o n al or p h y si c al s u p p ort a n d l a stl y, t h e r e s p o n si biliti e s c a u s e a l e v el of di str e s s t o t h e 

c hil d.  

It i s u n d er st o o d p ar e ntifi c ati o n w a s c o n c e pt u ali s e d t hr o u g h t h e l e n s of f a mil y s y st e m s t h e or y 

( B o w e n., 1 9 6 6). T hi s d e s cri b e s t h at f a mili e s o p er at e a s e m oti o n al u nit s, f urt h er e x pl ai ni n g 

t h at f a mil y r el ati o n s hi p s ar e i nt er d e p e n d e nt aff e cti n g o n e a n ot h er i n t h e f a mil y s y st e m. Wit h 

t hi s i n mi n d, if t h er e a cir c u m st a n c e i n t h e f a mil y i m p a cti n g a p ar e nt, s u c h a s ill n e s s, 

s u b st a n c e a b u s e, m e nt al h e alt h diffi c ulti e s, p o v ert y, m i gr ati o n a n d di v or c e, t hi s m a y ri s k 

c a u si n g p ar e ntifi c ati o n of c hil dr e n ( H o o p er., 2 0 1 2; H o o p er et al., 2 0 1 3). T hi s c a u s e s t h e 

p o w er str u ct ur e i n t h e f a mil y s y st e m t o b e i n v ert e d c a u si n g t h e c hil d t o t a k e o n r ol e s s u c h a s 

d e ci si o n m a k er or pr o bl e m s ol v er i n  or d er t o m ai nt ai n f a mil y f u n cti o ni n g. T hi s pr o c e s s t h e n 

b e c o m e s n or m ali s e d wit hi n t h e f a mil y ( H o o p er et al., 2 0 1 1).  

W ell s a n d J o n e s  ( 2 0 0 0) e x pl ai n t h eir u n d er st a n di n g of p ar e ntifi c ati o n t hr o u g h a 

p s y c h o d y n a mi c c o n c e pt u ali s ati o n. T h e y ar g u e t h at p ar e ntifi c ati o n i s c a u s e d b y t h e 

pr oj e cti o n of d e v el o p m e nt all y pr e m at ur e e x p e ct ati o n s u p o n t h e c hil d, c a u si n g f e eli n g s of 

s h a m e if t h e y d o n ot m at c h s u c h e x p e ct ati o n s. F e eli n g s of g uilt a n d s h a m e c a n c o nti n u e t o 

aff e ct a n i n di vi d u al wit hi n a d ult h o o d t hr o u g h t h e d e v el o p m e nt of ‘m a s o c hi sti c b e h a vi o ur s ’ 

s u c h a s p e o pl e pl e a si n g ( J o n e s a n d W ell s., 1 9 9 6).  

Ot h er s, s u c h a s W e st a n d K ell er ( 1 9 9 1), h a v e u n d er st o o d p ar e ntifi c ati o n t hr o u g h t h e l e n s of 

B o wl b y ’s att a c h m e nt t h e or y a n d c o n c e pt of “c o m p ul si v e c ar e gi vi n g ” ( B o wl b y., 1 9 7 7). T h e y 

ar g u e d t h at c hil dr e n b e c o m e c o m p ul si v e c ar e gi v er s i n c hil d h o o d si n c e t hi s b e h a vi o ur  
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r e c ei v es  a l e v el of att e nti o n or pr ai s e fr o m t h eir p ar e nt al fi g ur e s w h o m a y b e e m oti o n all y 

u n a v ail a bl e. T h u s, t hi s p att er n of b e h a vi o ur c o n ti n u e s i nt o a d ult h o o d a s it h a s n o w b e c o m e a 

t e m pl at e, s h a pi n g h o w t h e y r el at e t o p e o pl e i n a d ult r el ati o n s hi p s.  

T h er e ar e t w o t y p e s of p ar e ntifi c ati o n oft e n r ef err e d t o i n t h e lit er at ur e a s e m oti o n al 

p ar e ntifi c ati o n a n d f u n cti o n al or i n str u m e nt al p ar e nti fi c ati o n ( E n g el h ar dt., 2 0 1 2). E m oti o n al 

p ar e ntifi c ati o n i s w h e n t h e p ar e ntifi e d c hil d i s r eli e d o n b y ot h er f a mil y m e m b er s f or 

e m oti o n al s u p p ort s u c h a s b ei n g a s e cr et k e e p er, c o nfi d a nt or m e di ati n g ar g u m e nt s. O n t h e 

ot h er h a n d, f u n cti o n al or i n str u m e nt al p ar e ntifi c ati o n r ef er s t o t h e pr a cti c al t a s k s t h at 

p ar e ntifi e d c hil dr e n m a y b e c o m e r e s p o n si bl e f or s u c h a s h o u s e h ol d d uti e s, c ari n g f or 

si bli n g s, c o o ki n g or e v e n m a n a gi n g fi n a n c e s ( B urt o n et al., 2 0 1 8). R e s e ar c h s u g g e st s t h at 

e m oti o n al p ar e ntifi c ati o n c a u s e s m or e di str e s s wit hi n p ar e ntifi e d c hil dr e n t h a n i n str u m e nt al 

p ar e ntifi c ati o n a s it h a s c a n c a u s e p s y c h ol o gi c al di str e s s i n p ar e ntifi e d a d ol e s c e nt s  ( H o o p er 

a n d W all a c e., 2 0 1 0; C h e n a n d P a n e bi a n c o., 2 0 2 0).  

 

I m p a ct 

R e s e ar c h er s h a v e e x pl or e d s o m e of t h e i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n. P ar e ntifi c ati o n i m p a ct i s 

c at e g ori s e d a s eit h er ‘d e str u cti v e ’ ( u n h el pf ul) or ‘c o n str u cti v e ’ ( h el pf ul) ( S c h orr a n d G ol d n er., 

2 0 2 3). W e will fir st di s c u s s d e str u cti v e i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n i n c hil d h o o d. T hi s i m p a ct 

i n cl u d e s p o or er s o ci al c o m p et e n c e ( M a cfi e et al., 2 0 0 5), l o w s elf-w ort h ( S h aff er a n d 

E g el a n d., 2 0 1 1), s elf -i d e ntit y diffi c ulti e s ( G ol d n er a n d A bir., 2 0 1 9) a n d d e pr e s si o n i n t e e n a g e 

y e ar s ( B urt o n et al., 2 0 1 8 ). F urt h er t o t hi s, st u di e s h a v e f o u n d t h at w h e n p ar e ntifi e d c hil dr e n 

pr o vi d e e m oti o n al c ar e gi vi n g wit hi n t h eir f a mil y, t h e y m a y p er c ei v e t h eir o w n f e eli n g s a s a 

b ur d e n u p o n t h eir p ar e nt s c a u si n g a h e sit a n c y t o s h ar e t h eir o w n e m oti o n s ( V a n P ar y s et al., 

2 0 1 5).  

T h e e x p eri e n c e  of b ei n g p ar e ntifi e d m a y c a u s e n e g ati v e i m p a ct s i n a d ult h o o d i n cl u di n g l o w 

s elf -e st e e m a n d c o d e p e n d e nt tr ait s ( W ell s a n d J o n e s., 1 9 9 9), l o w er a c a d e mi c st at u s ( C h a s e 
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et al., 1 9 9 8), s elf -d o u bt ( C a str o et al., 2 0 0 4), hi g h er ri s k s of e x p eri e n ci n g m e nt al h e alt h 

diffi c ulti e s ( H o o p er et al., 2 0 1 1). A pl et h or a of r e s e ar c h h a s f o u n d p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s 

t o b e a s s o ci at e d wit h v ari o u s m e nt al h e alt h diffi c ulti e s s u c h a s o b s e s si v e c o m p ul si v e 

di s or d er ( Tr a k et al., 2 0 2 5), e ati n g di s or d er s ( R o w a et al.,  2 0 0 1), p a n i c ( D w y er., 1 9 9 1), 

d e pr e s si o n ( S c hi er et al.,  2 0 1 5), a n xi et y ( K h afi et al., 2 0 1 4)  ‘m a s o c hi sti c p er s o n alit y 

di s or d er s ’ ( J o n e s a n d W ell s., 1 9 9 6) a n d diffi c ult y wit h e m oti o n r e g ul ati o n ( J a n k o w s ki a n d 

H o o p er., 2 0 1 4). T hi s s h o w s h o w d etri m e nt al e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n c a n b e f or s o m e 

p e o pl e hi g hli g hti n g h o w a c hil d h o o d e x p eri e n c e c a n c o nti n u e t o i m p a ct y o u a s a n a d ult.  

F or ot h er s, p ar e ntifi c ati o n h a s h a d a n i m p a ct o n b e h a vi o ur, a s w ell a s r el ati o n all y. 

B e h a vi o ur all y, st u di e s u si n g s elf -r e p ort s u g g e st t h at a d ult s w h o h a d e x p eri e n c e d c hil d h o o d 

p ar e ntifi c ati o n w er e m or e li k el y t o u s e ‘d ef e n si v e s plitti n g ’ ( W ell s a n d J o n e s., 1 9 9 8). T hi s 

s u g g e st s t h at p ar e ntifi c ati o n m a y h a v e a n e n d uri n g i m p a ct h o w p e o pl e m a y c o p e wit h t h eir 

e m oti o n s.  

I n t er m s of r el ati o n s hi p s, s o m e st u di e s s u g g e st t h at p ar e ntifi c ati o n i m p a ct s c a n e xt e n d i nt o 

r o m a nti c a n d pl at o ni c r el ati o n s hi p s. I n r o m a nti c r el ati o n s hi p s, s u c h i m p a ct s m a y i n cl u d e 

r e d u c e d s ati sf a cti o n ( B a g g ett et al., 2 0 1 5) a n d c o m m u ni c ati o n diffi c ulti e s a s s o ci at e d wit h a n 

a n xi o u s -att a c h m e nt st yl e ( M a d d e n a n d S h aff er., 2 0 1 6). L e s s i s k n o w n a b o ut i m p a ct s o n 

fri e n d s hi p s, h o w e v er, G ol d n er et al ( 2 0 1 9) f o u n d t h at p ar e ntifi e d a d ult s m a y e x p eri e n c e 

r ej e cti o n s e n siti vit y i n fri e n d s hi p s.  

I nt er e sti n gl y, t h e i m p a ct of p ar e ntifi c ati o n h a s be e n s u g g e st e d t o g o b e y o n d j u st t h e 

i n di vi d u al. N ut all et al ( 2 0 1 2) f o u n d t h at m ot h er s w h o h a d e x p eri e n c e d d e str u cti v e 

p ar e ntifi c ati o n i n c hil d h o o d, w er e l e s s li k el y t o s h o w w ar mt h a n d r e s p o n si v e p ar e nti n g t o 

t h eir i nf a nt s ( M a cfi e et al., 2 0 0 8). T hi s s u g g est s t h at p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s h ol d t h e 

p ot e nti al t o i m p a ct h o w t h e i n di vi d u al m a k e s s e n s e of c ar e gi vi n g w h e n t h e y b e c o m e a 

p ar e nt t h e m s el v e s p ot e nti all y p oi nti n g t o a n i nt er g e n er ati o n al i m p a ct.  
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C o m p ar ati v el y, a m u c h s m all er b o d y of r e s e ar c h h a s e x pl or e d c o n str u cti v e i m p a ct s of 

p ar e ntifi c ati o n. S o m e st u di e s h a v e s u g g e st e d t h at p ar e ntifi c ati o n c a n r e s ult i n str o n g er 

si bli n g r el ati o n s hi p s ( B or c h et et al., 2 0 2 0), r e sili e n c e a n d a d a pti v e c o pi n g s kill s i n a d ult h o o d 

( St ei n et al., 2 0 0 7) a n d hi g h l e v el s of per s o n al str e n gt h s a s f o u n d t hr o u g h p o st tr a u m ati c 

gr o wt h m e a s ur e s ( H o d g ki n s a n d T u n ç g e n ç., 2 0 2 5). L e s s k n o wl e d g e a b o ut c o n str u cti v e 

i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n m a y p artl y b e b e c a u s e p ar e ntifi c ati o n i s pr e d o mi n at el y fr a m e d a s 

a n e x p eri e n c e of b ur d e n a n d l o s s  w hi c h h a s pri oriti s e d e x pl or ati o n of d e str u cti v e i m p a ct s. 

H o w e v er, it m a y al s o i n di c at e a li mit e d f o c u s o n h o w i n di vi d u al s t h e m s el v e s m a k e s e n s e of 

b ot h t h e c h all e n g e s a n d p er c ei v e d str e n gt h s a s s o ci at e d wit h p ar e ntifi c ati o n, hi g hli g hti n g t h e 

n e e d f or r e s e ar c h t h at att e n d s t o t h e f ull c o m pl e xit y of t h e s e e x p eri e n c e s.  

Criti q u e of t h e C o n c e pt u al B a si s of P ar e ntifi c ati o n T h e or y  

P ar e ntifi c ati o n pr o vi d e s a n e st a bli s h e d p s y c h ol o gi c al fr a m e w or k t hr o u g h w hi c h t h e 

e x p eri e n c e s of Briti s h S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s c a n b e e x pl or e d t hr o u g h t h e 

u n d er st a n di n g of 'r ol e r e v er s al'. H a vi n g s ai d t hi s , t h e a p pl i c ati o n of t hi s c o n c e pt t o c ult ur all y 

di v er s e p o p ul ati o n s r e q uir e s criti c al c o n si d er ati o n a n d a n e x pl or ati o n i nt o t h e ori gi n s of t h e 

t h e or y. 

P ar e ntifi c ati o n t h e or y w a s l ar g el y d e v el o p e d wit hi n W e st er n p s y c h ol o gi c al p er s p e cti v e b y  

W e st er n t hi n k er s ( Mi n u c hi n et al., 1 9 6 7,  B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k ., 1 9 7 3 ., C h a s e 

1 9 9 9).  C o n s e q u e ntl y, t h e c o n c e pt h a s pri m aril y b e e n u n d er st o o d t hr o u g h W e st er n 

a s s u m pti o n s r e g ar di n g f a mil y b o u n d ari e s, a ut o n o m y a n d n or m ati v e c hil d d e v el o p m e nt. 

W hil st t h e s e t h e or eti c al p er s p e cti v e s h a v e c o ntri b ut e d s u b st a nti all y t o u n d er st a n di n g r ol e 

r e v er s al wit hi n f a mili e s, t h eir u n d erl yi n g a s s u m pti o n s m a y n ot n e c e s s aril y r efl e ct f a mil y 

str u ct ur e s a n d c ar e gi vi n g pr a cti c e s a cr o s s c ult ur all y di v er s e c o m m u niti e s.  

A s a r e s ult, q u e sti o n s ari s e r e g ar di n g t h e e xt e nt t o w hi c h p ar e ntifi c ati o n, a s tr a diti o n all y 

c o n c e pt u ali s e d, c a n b e u ni v er s all y a p pli e d a cr o s s diff er e nt c ult ur al c o nt e xt s. Wit hi n 

c oll e cti vi st f a mil y s y st e m s, r e s p o n si biliti e s s u c h a s c ari n g f or y o u n g er si bli n g s, c o ntri b uti n g t o 
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h o u s e h ol d f u n cti o ni n g or s u p p orti n g p ar e nt s m a y b e u n d er st o o d a s e x pr e s si o n s o f f a mil y 

o bli g ati o n  a n d i nt er d e p e n d e n c e r at h er t h a n u n d er st o o d a s  ‘r ol e r e v er s al’. C o n s e q u e ntl y, 

a p pl yi n g t h e c o n c e pt of p ar e ntifi c ati o n wit h o ut s uffi ci e nt att e nti o n t o c ult ur al c o nt e xt ri s k s 

i nt er pr eti n g c ult ur all y n or m ati v e r e s p o n si biliti e s t hr o u g h a n i ndi vi d u ali sti c W e st er n 

fr a m e w or k. 

H o w e v er, c ult ur e i s o nl y o n e f a ct or s h a pi n g r e s p o n si biliti e s, a s f a mil y r ol e s c a n al s o b e  

i nfl u e n c e d b y wi d er s o ci al a n d str u ct ur al c o n diti o n s  (M ar c h ett a a n d Ri c ar d., 2 0 2 5) . 

R e s p o n si biliti e s u n d ert a k e n b y c hil dr e n m a y e m er g e n ot o nl y fr o m f a mil y d y n a mi c s b ut al s o 

fr o m br o a d er s y st e mi c i nfl u e n c e s i n cl u di n g mi gr ati o n, r a ci s m, l a n g u a g e br o k eri n g a n d 

s o ci o e c o n o mi c di s a d v a nt a g e  ( J e z e w s ki., 1 9 9 0; C h a o., 2 0 0 6). D e s pit e t hi s, o n e s h o ul d 

c o n si d er t h at t h e t er mi n ol o g y of ‘p ar e ntifi c ati o n ’ m a y i n a d v ert e ntl y pl a c e bl a m e a n d  

r e s p o n si bilit y pri m aril y wit hi n p ar e nt s b y i m pl yi n g t h at c ar e gi vi n g r ol e s ari s e fr o m 

d y sf u n cti o n al f a mil y r el ati o n s hi p s or p ar e nt al b o u n d ar y vi ol ati o n s  ( K eri g., 2 0 0 5). W hil st t hi s 

m a y a c c ur at el y d e s cri b e s o m e f a mili e s, it ri s k s o v erl o o ki n g t h e str u ct ur al c o n diti o n s t h at m a y 

s h a p e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s wit hi n et h ni c mi n orit y h o u s e h ol d s.  

T h e s e c o n c e pt u al li mit ati o n s d o n ot n e c e s s aril y di mi ni s h t h e v al u e of p ar e ntifi c ati o n a s a 

fr a m e w or k b ut i n st e a d hi g hli g ht t h e i m p ort a n c e of a p pl yi n g it criti c all y. R at h er t h a n a s s u mi n g 

t h e c o n c e pt f ull y e x pl ai n s t h e s e e x p eri e n c e s, t h e pr e s e nt st u d y a d o pt s p ar e ntifi c ati o n a s a 

criti c al i nt er pr eti v e l e n s w hil e r e m ai ni n g att e nti v e t o t h e w a y s c ult ur e, g e n d er, birt h or d er, 

mi gr ati o n hi st or y a n d br o a d er str u ct ur al i nfl u e n c e s m a y e xt e n d or c h all e n g e e xi sti n g 

c o n c e pt u ali s ati o n s of p ar e ntifi c ati o n.  

 

I nt er s e cti o n alit y a s a F r a m e w or k  f or U n d er st a n di n g P ar e ntifi c ati o n  

A lt h o u g h p ar e ntifi c ati o n t h e or y pr o vi d e s u s wit h a p s y c h ol o gi c al fr a m e w or k t o b e gi n t o 

u n d er st a n d r ol e r e v er s al e x p eri e n c e s, t h er e i s littl e e x pl or ati o n of s o ci al a n d str u ct ur al 

i n e q u aliti e s w hi c h m a y i m p a ct t h e s e e x p eri e n c e s. C o n si d eri n g  t h e i m p a ct of t h e s e 
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i n e q u aliti e s f or t hi s p o p ul ati o n i s p arti c ul arl y i m p ort a nt d u e t o a hi st or y of e x p eri e n ci n g 

r a ci s m, di s cri mi n ati o n a n d s y st e mi c b arri er s  r el ati n g t o f a ct or s i n cl u di n g g e n d er, c ult ur e, 

r a c e, r eli gi o u s b eli ef s a n d mi gr ati o n ( S h a h b a z et al., 2 0 2 5). 

I nt er s e cti o n alit y i s a  fr a m e w or k w hi c h h el p s u s u n d er st a n d h o w m ulti pl e s o ci al i d e ntiti e s a n d 

s y st e m s of p o w er , s u c h a s f a ct or s s u c h a s g e n d er, birt h or d er, a bl ei s m, cl a s s, r a c e , o v erl a p 

a n d u ni q u el y c o ntri b uti n g t o o n e s e x p eri e n c e s  ( Cr e n s h a w, K., 1 9 9 1). A p pl yi n g a n 

i nt er s e cti o n al l e n s t o p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s i s i m p ort a nt a s it m o v e s a w a y fr o m ‘p ar e nt 

bl a mi n g ’. T hi s i s i m p ort a nt a s it hi g hli g ht s t h at r ol e r e v er s al m a y n ot o c c ur o nl y b e c a u s e of  

fr o m f a mil y d y n a mi c s b ut a cti v el y s h a p e d b y wi d er str u c t ur al f a ct or s w hi c h m a y i m p a ct f a mil y 

r e s o ur c e s a n d o p p ort u niti e s. I n t hi s c o nt e xt, t hi s m a y b e r ol e r e v er s al e x p eri e n c e s b ei n g 

s h a p e d wit hi n t h e c o nt e xt of p ar e nt al mi gr ati o n, b ei n g s e c o n d -g e n er ati o n Briti s h, b ei n g a 

w o m a n,  a n d b ei n g a n et h ni c mi n orit y.  

T h e pr e s e nt st u d y ai m s t o a d o pt a n i nt er s e cti o n al l e n s t o u n d er st a n di n g t h e u ni q u e s o ci al 

a n d str u ct ur al c h all e n g e s w hi c h m a y b e i m p a cti n g p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s , b e y o n d w h at 

p ar e ntifi c ati o n t h e or y a p p e ar s li mit e d t o, w hi c h i s f a mil y d y n a mi c s.  T hi s al l o w s f or a m or e 

n u a n c e d u n d er st a n di n g of p arti ci p a nt e x p eri e n c e s . 

N o w t h at w e h a v e di s c u s s e d t h e b a c k gr o u n d a n d criti c all y c o n si d er e d t h e c o n c e pt u al 

k n o wl e d g e  b a si s  r el ati n g t o t h e t o pi c of p ar e ntifi c ati o n, a s w ell a s c o n si d er e d h o w 

i nt er s e cti o n alit y fr a m es t hi s st u d y, t h e n e xt s e cti o n di s c u s s e s h o w el d e st d a u g ht er s 

di s c u s s e d t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n  o nli n e  gi vi n g ri s e t o t h e t o pi c n o w c oll o q ui all y 

k n o w n a s t h e ‘el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ’. 
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T h e ‘El d e st D a u g ht er S y n d r o m e ’ –  Li v e d E x p eri e n c e s fr o m S o ci al M e di a Di s c o ur s e s 

B a c k gr o u n d  

T h e ‘el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ’ i s a n o nli n e t er m w hi c h r ef er s t o t h e e m oti o n al b ur d e n 

e x p eri e n c e d b y el d e st d a u g ht er s d u e t o t h e r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s t h e y ar e e x p e ct e d t o 

f ulfil d u e t o b ei n g t h e el d e st c hil d ( Hu., 2 0 2 3). It i s u n cl e ar w h o s p e cifi c all y c oi n e d t hi s t er m 

d u e t o t h e w a y c o n c e pt s ari si n g fr o m li v e d e x p eri e n c e ar e s pr e a d r a pi dl y a cr o s s s o ci al 

m e di a. D e s pit e t hi s, it i s u n d er st o o d t h at t h e t o pi c g ai n e d si g nifi c a nt vi si bilit y f oll o wi n g a 

wi d el y cir c ul at e d Ti k T o k vi d e o b y M ort o n ( 2 0 2 4) w h o i s a n A m eri c a n li c e n s e d m arri a g e a n d 

f a mil y t h er a pi st. I n t hi s vi d e o, M ort o n ( 2 0 2 4) m e nti o n s t h at t h e ‘el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ’ i s 

n ot a m e nt al h e alt h di a g n o si s, b ut a t er m u s e d t o d e s cri b e t h e u ni q u e pr e s s ur e s a n d 

r e sp o n si biliti e s pl a c e d o n t h e el d e st d a u g ht er s of a f a mil y. S u c h r e s p o n si biliti e s c a n b e 

u n d er st o o d a s b ei n g p o siti o n e d a s i n c h ar g e of si bli n g c ar e gi vi n g, d o m e sti c d uti e s, b ei n g a 

r ol e m o d el f or y o u n g si bli n g s a s w ell a s a cti n g a s a f a mil y m e di at or wit hi n c o nfli ct. S o m e 

El d e st d a u g ht er s m a y b e gi v e n s u c h r e s p o n si bilit y fr o m a v er y y o u n g a g e w hi c h c a n  pl a c e 

el d e st d a u g ht er s i n a p ar e ntifi e d r ol e ( p ar e nt a n d c hil d r ol e r e v er s al) wit hi n t h eir f a mili e s. It i s 

i m p ort a nt t o n ot e t h at n ot e v er y el d e st d a u g ht er will r el at e t o t hi s e x p eri e n c e a s e v er y f a mil y 

e x p eri e n c e i s diff er e nt. T hi s e x p eri e n c e h o w e v er r el at e s t o t h o s e w h o f e el t h e y e x p eri e n c e d 

p ar e ntifi c ati o n b e c a u s e of t h eir el d e st d a u g ht er p o siti o n.  M ort o n ( 2 0 2 4) d e s cri b e d 8 si g n s 

t h at s o m e o n e m a y b e e x p eri e n ci n g ‘el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ’. T h e s e i n cl u d e; i nt e n s e 

f e eli n g of r e s p o n si bilit y, b ei n g a n o v er a c hi e v er, w orr yi n g, str u g gli n g wit h p e o pl e-pl e a si n g, 

str u g gli n g t o pl a c e a n d u p h ol d b o u n d ari e s i n r el ati o n s hi p s, f e eli n g s of r e s e nt f or si bli n g s or 

p ar e nt s, f e el i n g s of g uilt a n d h a v e a diffi c ult ti m e i n a d ult r el ati o n s hi p s. T hi s vi d e o g ai n e d 8 

milli o n vi e w s gl o b all y w hi c h s u g g e st s t h at t hi s e x p eri e n c e m a y h a v e r e s o n at e d wit h a l ar g e 

a n d di v er s e a u di e n c e.  

T hi s vi d e o, w at c h e d b y milli o n s, c a u s e d t hi s t o pi c t o b e di s c u s s e d  i n a si mil ar w a y i n ot h er 

p o p ul ar m e di a  pl atf or m s , i n cl u di n g Briti s h V o g u e ( C o h e n., 2 0 2 4), T h e G u ar di a n ( 2 0 2 4), 

E L L E ( 2 0 2 4), F or b e s ( 2 0 2 4), T h e C o n v er s ati o n ( 2 0 2 5) a n d t h e B B C ( 2 0 2 5). J o ur n ali st s a n d 
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c o nt e nt cr e at or s fr o m diff er e nt m e di a o utl et s b e g a n t o p u bli s h t h eir li v e d e x p eri e n c e s a b o ut 

gr o wi n g u p a s el d e st d a u g ht er s. W h at i s i nt er e sti n g i s t h at t hr o u g h m a n y of t h e s e n arr ati v e s, 

t h er e a p p e ar s t o b e s h ar e d si mil ariti e s i n e x p eri e n c e d e s pit e b ei n g fr o m diff er e nt 

b a c k gr o u n d s. O n e a p p ar e nt si mil arit y i s t h e w ei g ht of h ol di n g a d ult r e s p o n si bilit y fr o m a 

y o u n g a g e.  

F or e x a m pl e, C o h e n ( 2 0 2 4), a w hit e Briti s h j o ur n ali st f or Briti s h V o g u e e x pr e s s e d t h at a s a n 

el d e st d a u g ht er s h e f elt i m m e n s e r e s p o n si bilit y  fr o m a y o u n g a g e t o b e a r ol e m o d el f or h er 

si bli n g s. S h e e x pr e s s e d  p ar e nt s h ol di n g h er  t o a hi g h er st a n d ar d i n c o m p ari s o n t o h er 

si bli n g s d u e c a u s i n g h er t o i nt er n ali s e p erf e cti o ni st tr ait s. Si mil arl y, M e xi c a n A m eri c a n el d e st 

d a u g ht er M a c e d o ( 2 0 2 1) wr ot e  a b o ut f e eli n g r e s p o n si bl e f or h er si bli n g s a s if s h e w a s t h eir 

“s e c o n d m ot h er ” d u e t o a s s u mi n g e arl y r e s p o n si bilit y f or t h eir c ar e gi vi n g a n d d o m e sti c 

d uti e s. Briti s h Ni g eri a n el d e st d a u g ht er Ol a d el e ( 2 0 2 2) writi n g f or T e e n V o g u e d e s cri b e s 

b ei n g a tr a n sl at or f or h er p ar e nt s fr o m a y o u n g a g e, a s w ell b ei n g e x p e ct e d t o c o m pl et e 

c o m pl e x p a p er w or k. Briti s h S o m ali el d e st d a u g ht er s H o d o a n d K alt u n ( 2 0 2 4) di s c u s s e d 

e x p eri e n ci n g b ei n g t h e f a mil y t h er a pi st a n d m e di at or d u e t o b ei n g s e e n a s m at ur e fr o m a 

y o u n g a g e. T h e y f urt h er n ot e d eff e ct s of c arr yi n g s u c h r e s p o n si bilit y c a u s e d a n xi et y, l o w 

m o o d, p erf e cti o ni s m a n d diffi c ult y wit h all o wi n g o n e s elf t o r e st.  

Fr o m t h e a b o v e e x a m pl e s of li v e d e x p eri e n c e s, w e c a n s e e h o w t h e m e s of e arl y 

r e s p o n si bilit y f or a d ult t a s k s, hi gh e x p e ct ati o n s, p h y si c al a n d e m oti o n al l a b o ur ar e 

r e o c c urri n g n arr ati v e s a cr o s s diff er e nt c ult ur al c o nt e xt s. W hil e  t h er e ar e n ot a bl e s h ar e d 

p att er n s a cr o s s el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s, t h er e m a y b e diff er e nt f a ct or s t h at c o ntri b ut e t o 

diff er e nt e x p eri e n c e s  of el d e st d a u g ht er h o o d. O n e gr o u p t h at h a s b e e n p arti c ul arl y v o c al 

wit hi n t h e ‘el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ’ o nli n e di s c o ur s e ar e S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s. 

S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s e x pli citl y sit u at e t h eir e x p eri e n c e s wit hi n a c ult ur al, g e n d er e d, 

a n d mi gr ati o n r el at e d c o nt e xt. W e will n o w e x pl or e t h e s e e x p eri e n c e s t hr o u g h e x pl ori n g t h e 

o nli n e di s c o ur s e.  
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Briti s h S o ut h A si a n El d e st D a u g ht er s E x p e ri e n c e s - O nli n e Di s c o ur s e s  

B S A  el d e st d a u g ht er s h a v e b e e n v o c ali si n g t h eir o w n e x p eri e n c e s of el d e st d a u g ht er 

s y n dr o m e o nli n e. It i s n ot t h at t h eir e x p eri e n c e s s e e m t o o diff er e nt fr o m t h e g e n er al o nli n e 

di s c o ur s e, t h e m ati c all y t h e e x p eri e n c e s r e m ai n si mil ar i. e. e arl y b ur d e n of r e s p o n s i bilit y of 

a d ult li k e f a mil y r ol e s. H o w e v er t h e w a y t h e s e e x p eri e n c e s ar e e x pl ai n e d a n d c o nt e xt u ali s e d 

i s diff er e nt a s t h e y ar e sit u at e d wit hi n a c ult ur al, g e n d er e d, a n d mi gr ati o n r el at e d c o nt e xt. 

B S A  el d e st d a u g ht er s ( Briti s h n ati o n al a n d i s of S o ut h A si a n et h ni c ori gi n) h a v e a p arti c ul arl y 

s ali e nt v oi c e wit hi n t hi s o nli n e di s c o ur s e.  

A s pr e vi o u sl y di s c u s s e d, c oll e cti vi st v al u e s, g e n d er e d r ol e e x p e ct ati o n s a n d p atri ar c h al 

s y st e m s c a n b e pr e s e nt wit hi n S o ut h A si a n f a mili e s a n d c ult ur e. B S A  el d e st d a u g ht er s o nli n e 

h a v e e x pr e s s e d t h at t h e s e f a ct or s o p er at e i n c o m bi n ati o n t o s h a p e t h eir li v e d e x p eri e n c e s of 

p ar e ntifi c ati o n. El d e st d a u g ht er s f e el t h e y ar e at t h e i nt er s e cti o n of c ult ur al e x p e ct ati o n s t o 

pri oriti s e f a mil y n e e d s, g e n d er e d n or m s t h at p o siti o n d a u g ht e r s a s c ar e gi v er s a n d 

hi er ar c hi c al f a mil y str u ct ur e s t h at pl a c e p arti c ul ar r e s p o n si bilit y o n fir st b or n c hil dr e n. I n 

a d diti o n t o t hi s, el d e st d a u g ht er s wit h fir st g e n er ati o n mi gr a nt p ar e nt s f e el mi gr ati o n i s a 

f a ct or w hi c h f urt h er i nt e n sifi e s t h eir el d e st d au g ht er r ol e. W e will n o w e x pl or e s o m e 

e x a m pl e s of w h at B S A  el d e st d a u g ht er s h a v e s h ar e d o nli n e i n r el ati o n t o h o w c ult ur al, 

g e n d er a n d mi gr ati o n r el at e d f a ct or s h a v e i n cr e a s e d t h eir r e s p o n si biliti e s a s t h e el d e st 

d a u g ht er.  

T h e n or m ali s ati o n of h ol di n g a d ul t r e s p o n si bilit y e arl y o n i n lif e i s a fr e q u e nt e x p eri e n c e 

s h ar e d o nli n e b y B S A  el d e st d a u g ht er s. M o b e e n A k ht ar, a Briti s h P a ki st a ni el d e st d a u g ht er 

a n d p s y c h ot h er a pi st s h ar e d h er e x p eri e n c e s i n a n o nli n e i nt er vi e w ( J h a., 2 0 2 5). M o b e e n 

s h ar e d t h at d u e t o g e n d er e d n or m s wit hi n h er f a mil y, s h e w a s p o siti o n e d a s b ei n g a n ot h er 

p ar e nt t o h er si bli n g s. T hi s m e a nt t h at gr o wi n g u p h er r el ati o n s hi p wit h h er si bli n g s di d n ot 

f e el li k e a pl a yf ul si bli n g r el ati o n s hi p. S h e s h ar e s t h at fr o m a y o u n g a g e, s h e w a s 

r e s p o n si bl e f or att e n di n g h er si bli n g s p ar e nt s e v e ni n g s a n d b ei n g a m e di at or b et w e e n h er 

si bli n g s a n d h er p ar e nt s ( J h a., 2 0 2 5).  
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Si mil ar e x p e ct ati o n s of c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s w er e f o u n d i n a n arti cl e w h er e S h a hi d 

( 2 0 2 3) i n vit e d S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s t o s h ar e t h eir e x p eri e n c e s o nli n e. A B S A  el d e st 

d a u g ht er d e s cri b e d l e ar ni n g t o c o o k f ull m e al s b y t h e a g e of 1 3 a s s h e h el d t h e r e s p o n si bilit y 

of f e e di n g h er si bli n g s. S h e f urt h er d e s cri b e d h o w t hi s e x p eri e n c e c o ntr a st s h er W hit e Briti s h 

p e er s w h o w er e n ot el d e st d a u g ht er s w h o l e ar nt s u c h s kill s i n l at er a d ult h o o d, w h er e a s s h e 

h a d t o l e ar n t hi s e arl y i n lif e t o b e a bl e t o c arr y t hi s f a mili al e x p e ct ati o n. T h e arti cl e 

c o nt e xt u ali s e s s u c h e x p eri e n c e s b y n oti n g h o w p atri ar c h al n or m s wit hi n s o m e S o ut h A si a n 

f a mili es c a n i n cr e a s e b ur d e n o n t h e w o m e n, t h er e b y i nt e n sif yi n g t h e b ur d e n pl a c e d o n 

el d e st d a u g ht er s i n p arti c ul ar.  

S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s r e s p o n si bilit y m a y b e f urt h er i nt e n sifi e d wit hi n a mi gr a nt f a mil y 

c o nt e xt. D u e t o b ei n g t h e fir st c hil d b or n i n t h e U K, s e c o n d g e n er ati o n B S A  el d e st d a u g ht er s 

( h a v e at l e a st o n e mi gr a nt p ar e nt) m a y a ct a s a bri d g e b et w e e n t h eir p ar e nt s a n d wi d er 

Briti s h i n stit ut e s. P ar e nt s w h o m a y h a v e a n u nf a mili arit y wit h t h e l a n g u a g e or c ult ur al n or m s 

m a y h a v e a r eli a n c e o n t h e el d e st  c hil d t o s u p p ort t h e m wit h a d mi ni str ati v e a n d tr a n sl ati o n 

b a s e d t a s k s. T h o u g h t hi s r ol e m a y n ot a p pl y o nl y t o el d e st girl s i n t h e f a mil y, it m a y i nt e n sif y 

t h e r e s p o n si bilit y el d e st d a u g ht er s alr e a d y h a v e (i. e. c ar e gi vi n g). T hi s e x p eri e n c e h a s b e e n 

s h ar e d i n o nli n e a c c o u nt s s h ar e d b y BS A  el d e st d a u g ht er s fr o m mi gr a nt f a mili e s. F or 

e x a m pl e, Briti s h B a n gl a d e s hi el d e st d a u g ht er I sl a m ( 2 0 2 3) d e s cri b e d t h at d u e t o b ei n g b or n 

i n t h e U K a n d t h e el d e st c hil d, fr o m a y o u n g a g e s h e h a s b e e n r e s p o n si bl e f or s u p p orti n g 

h er mi gr a nt p ar e nt s wit h m a n a gi n g t a x -r el at e d p a p er w or k, tr a n sl ati n g d uri n g m e di c al 

a p p oi nt m e nt s, a n d arr a n gi n g G P vi sit s o n t h eir b e h alf d u e t o l a n g u a g e b arri er s. S h e r efl e ct s 

t h at o p p ort u niti e s f or r e st ar e l ar g el y a b s e nt a s t h e s e r e s p o n si biliti e s ar e an e x p e ct e d p art of 

h er d ail y lif e. S u c h a c c o u nt s hi g hli g ht h o w mi gr a nt f a mil y c o nt e xt s m a y i n cr e a s e 

r e s p o n si biliti e s u p o n el d e st d a u g ht er s i n a w a y w h er e t h e y b e c o m e c e ntr al t o a s si sti n g t h eir 

p ar e nt s t o n a vi g at e v ari o u s s y st e m s wit hi n t h e U K. B e ari n g s u c h  a d ult r e s p o n si bilit y fr o m 

c hil d h o o d ri s k s e arl y a d ultifi c ati o n of el d e st d a u g ht er s wit hi n s u c h c o nt e xt s.  
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A s s u mi n g s u c h r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s fr o m a y o u n g a g e m a y l e a v e l a sti n g e m oti o n al a n d 

p s y c h ol o gi c al i m p a ct s o n B S A  el d e st d a u g ht er s. T o u n d er st a n d  i m p a ct, w e t ur n t o o nli n e 

di s c o ur s e ( Ti k T o k vi d e o s) a s t hi s i s w h er e el d e st d a u g ht er s h a v e s h ar e d t h eir e x p eri e n c e 

t h e m s el v e s, a s w ell a s w h at m e nt al h e alt h pr a ctiti o n er s h a v e writt e n a b o ut t hr o u g h t h eir 

e x p eri e n c e of w or ki n g wit h el d e st d a u g ht er s. W hil st  m a n y diff er e nt t y p e s of i m p a ct s h a v e 

b e e n s h ar e d o nli n e, t h e f oll o wi n g s e cti o n hi g hli g ht s s o m e of t h e m o st fr e q u e ntl y di s c u s s e d 

i m p a ct s.  

O n e r e o c c urri n g i m p a ct s e e n a cr o s s B S A  el d e st d a u g ht er n arr ati v e s o nli n e i s e x p eri e n ci n g 

h y p er -i n d e p e n d e n c e. T hi s i s u n d er st o o d a s str u g gli n g t o a s k f or h el p c a u si n g m al a d a pti v e 

a n d e x c e s si v e s elf -r eli a n c e ( P al a n d H a s a n., 2 0 2 5). F or e x a m pl e, Briti s h I n di a n el d e st 

d a u g ht er R aj a ( 2 0 2 4) a n d Briti s h B a n gl a d e s hi el d e st d a u g ht er P at el ( 2 0 2 4) b ot h d e s cri b e d 

str u g gli n g t o a s k f or h el p a n d h a v e a t e n d e n c y t o m a n a g e c h all e n g e s al o n e d u e t o h er 

hi st or y of gr o wi n g u p wit h t h e e x p e ct ati o n s of b ei n g s elf -r eli a nt a n d c o m p et e nt el d e st 

d a u g ht er. F or t h e s e el d e st d a u g ht er s, l etti n g g o of r e s p o n si bilit y f e el s diffi c ult a s it h a s b e e n 

n or m t o c arr y it f or s o l o n g.  

Si mil ar t h e m e s ar e r efl e ct e d i n a c c o u nt s of el d e st d a u g ht er s d e s cri bi n g diffi c ult r el ati o n s hi p s 

wit h r e st. Briti s h P a ki st a ni el d e st d a u g ht er D urr a ni ( 2 0 2 5) s h ar e d t h at a s a n el d e st d a u g ht er, 

s h e f e el s s h e h a s t o ‘e ar n ’ h er r e st t h r o u g h b ei n g d utif ul e v e n t h o u g h s h e f e el s e x h a u st e d 

fr o m all h er f a mili al d uti e s.  

Ot h er s h a v e n oti c e d t h at c arr yi n g r e s p o n si bilit y fr o m y o u n g a g e s h a p e d t h e w a y t h e y r el at e 

t o ot h er s i n a d ult h o o d. F or e x a m pl e, a Briti s h P a ki st a ni el d e st d a u g ht er s h ar e d a vi d e o 

r efl e cti n g t h at f oll o wi n g m arri a g e, s h e b e c a m e i n cr e a si n gl y a w ar e of h er r el ati o n al p att er n s 

t h at s h e a s s o ci at e s wit h h er r ol e a s t h e el d e st d a u g ht er. S h e d e s cri b e d att a c hi n g h er s elf 

s e n s e of s elf -w ort h t o h er i n -l a w s p er c e pti o n of h er, w a nti n g t o ple a s e ot h er s a n d s e e k 

v ali d ati o n t hr o u g h o v er e x erti n g h er r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s i n t h e h o m e. S h e di s c u s s e d 

t h at a s t h e el d e st d a u g ht er, h er s elf-w ort h w a s c o n n e ct e d t o f ulfilli n g t h e n e e d s of ot h er s a n d 

t h u s, s u c h p att er n s c o nti n u e i n ot h er pl a c e s withi n h er lif e ( M o ul a n a., 2 0 2 5).  
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M e nt al h e alt h pr a ctiti o n er s s u g g e st t h at c hil dr e n of mi gr a nt p ar e nt s m a y f e el i n d e bt e d t o 

t h eir p ar e nt s s a crifi c e s c a u si n g l a sti n g f e eli n g s of g uilt y w h e n pri oriti si n g t h e m s elf o v er t h eir 

f a mil y. Wit hi n S o ut h A si a n c ult ur al c o nt e xt s, w h er e el d e st d a u g ht er s ar e oft e n p o siti o n e d a s 

d utif ul a n d r e s p o n si bl e, t h e a d diti o n al f a ct or of b ei n g a c hil d of a mi gr a nt m a y f urt h er 

r ei nf or c e e x p e ct ati o n s of s elf-s a crifi c e a n d o n g oi n g s u p p ort f or t h e f a mil y ( J h a., 2 0 2 5; P at el., 

2 0 2 5).  

A s a s p e ct w e d o n ot k n o w m u c h a b o ut y et i n r el ati o n t o el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s i s h o w 

m e nt al h e alt h m a y b e i m p a ct e d. B S A  el d e st d a u g ht er s h a v e d e s cri b e d str u g gli n g wit h h y p er -

i n d e p e n d e n c e ( R aj a., 2 0 2 4), diffi c ult y r e sti n g ( D urr a ni., 2 0 2 5)  a n d str u g gli n g t o pri oriti s e 

t h eir o w n n e e d s  ( M o ul a n a., 2 0 2 5), h o w e v er, t h er e i s a l a c k of c o m m e nt ar y a b o ut if t hi s 

i m p a ct s m e nt al h e alt h. H a vi n g s ai d t hi s, t h e o nli n e di s c o ur s e s ar e s u g g e sti v e t h at s o m e 

l e v el of di str e s s e xi st s b ut it i s n ot b ei n g v o c ali s e d, p er h a p s d u e to sti g m a ar o u n d s p e a ki n g 

a b o ut m e nt al h e alt h p u bli cl y, p arti c ul arl y o n s o ci al m e di a ( Gil b ert et al., 2 0 0 4).  

T h e af or e m e nti o n e d k n o wl e d g e fr o m s o ci al m e di a off er s u s v al u a bl e i n si g ht i nt o t h e 

di s c o ur s e s s urr o u n di n g B S A  el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s. A cr o s s t h e s e n arr ati v e s t h er e ar e 

r e c urri n g t h e m e s s u c h a s b ur d e n, s a crifi c e, r e s p o n si bilit y t h at el d e st d a u g ht er s h a v e c arri e d 

fr o m a y o u n g a g e. W e u n d er st a n d t h at t h e s e e x p eri e n c e s ar e at t h e i nt er s e cti o n of birt h 

or d er, c ul t ur e, g e n d er a n d mi gr ati o n e x p eri e n c e s. S u c h f a ct or s i n c o m bi n ati o n ar e a p p e ar t o 

a d d pr e s s ur e s a n d r e s p o n si biliti e s u p o n B S A  el d e st d a u g ht er s fr o m a y o u n g a g e. S u c h 

e x p eri e n c e s h a v e b e e n a s s o ci at e d wit h l o n g t er m i m p a ct s o n a d ult el d e st d a u g ht er s a s 

m e nti o n e d. T hi s t o pi c i s i m p ort a nt b e c a u s e t hr o u g h s o ci al m e di a w e u n d er st a n d j u st h o w 

i nt e gr al t hi s e x p eri e n c e i s t o s o m e p e o pl e ’s  li v e s, h o w e v er, t h e v oi c e s of BS A  el d e st 

d a u g ht er s e x p eri e n c e s h a v e n ot r e a c h e d a c a d e mi c lit er at ur e. Wit h o ut t hi s e x pl or ati o n, t h e s e 

e x p eri e n c e s ri s k r e m ai ni n g u n d er r e c o g ni s e d a n d t hi s li miti n g o p p ort u niti e s f or c ult ur all y 

i nf or m e d u n d er st a n di n g a n d t h er a p e uti c s u p p ort. 

T hi s f or m s t h e r e s e ar c h q u e sti o n w hi c h i s w h at i s t h e e x p eri e n c e s of b ei n g a p ar e ntifi e d fir st -

b or n el d e st d a u g ht er s i n a B S A  f a mil y. T h e st u d y t hr e e m ai n ai m s.  
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Ai m 1 - E x p eri e n c e:  Ai m o n e of t hi s st u d y w a s t o e x pl or e t h e e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n 

a s a fir st -b or n el d e st d a u g ht er fr o m B S A  b a c k gr o u n d.  

Ai m 2 - I nfl u e n c e s: Ai m t w o of t hi s st u d y w a s t o u n d er st a n d m o r e a b o ut f a ct or s t h at 

i nfl u e n c e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e. F or e x a m pl e, g e n d er, c ult ur e a n d mi gr ati o n hi st or y. 

Ai m 3 - I m p a ct: Ai m t hr e e of t hi s st u d y w a s t o e x pl or e t h e e m oti o n al a n d p s y c h ol o gi c al 

i m p a ct of el d e st d a u g ht er p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s.  
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C h a pt er 2: Lit er at ur e R e vi e w  

C h a pt er O v er vi e w  

A s m e nti o n e d pr e vi o u s l y, t h e c o n c e pt of p ar e ntifi c ati o n i s n ot a bl y d efi n e d t hr o u g h t h e w hit e 

w e st er n l e n s a n d t h u s, u n d er st a n di n g of w h at t hi s e x p eri e n c e i s h a s l ar g el y f o c u s e d o n  w hit e 

p o p ul ati o n s ( Mi n u c hi n et al., 1 9 6 7, B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k., 1 9 7 3 a n d C h a s e., 1 9 9 9).  

T hi s t h e n i m p a ct e d t h e lit er at ur e r e vi e w a s th er e i s c urr e ntl y n o a c a d e mi c lit er at ur e t h at 

dir e ctl y e x pl or e s p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of B S A  el d e st d a u g ht er s  a s a di sti n ct gr o u p.  

C o n s e q u e ntl y, I h a d t o dr a w fr o m diff er e nt ar e a s of r e s e ar c h w hi c h t o g et h er a d dr e s s t h e 

f o u n d ati o n al c o m p o n e nt s of t hi s r e s e ar c h. T h e lit er at ur e r e vi e w dr a w s t o g et h er k e y b o di e s of 

w or k t h at c oll e cti v el y i nf or m e d t h e st u d y ai m s w hi c h i n cl u d e r e s e ar c h o n BS A  w o m e n, 

p ar e ntifi c ati o n, birt h or d er a n d d a u g ht er f o c u s e d r e s e ar c h.  T h e s e ar e a s of r e s e ar c h w er e 

r e vi e w e d t o u n d er st a n d w h at i s c urr e ntl y k n o w n, h o w k e y c o n c e pt s h a v e b e e n t h e ori s e d a n d 

w h er e li mit ati o n s r e m ai n. T h e lit er at ur e r e vi e w al s o ai m s t o c o n si d er  h o w t h e s e g a p s 

i nt er s e ct at t h e e n d of t h e c h a pt er. T hi s pr o vi d e s a r ati o n al e f or t hi s st u d y.  

F or e a c h b o d y of r e s e ar c h, a br o a d s e ar c h w a s d o n e u si n g E B S C O h o st, O vi d O nli n e, 

P s y c Arti cl e s, P s y cI N F O a n d P u b M e d u si n g t er m s a p pli c a bl e t o t h e r e s e ar c h q u e sti o n.  

F or e x a m pl e (" el d e st d a u g ht er" O R "fir st b or n d a u g ht er" O R " ol d e st d a u g ht er" O R "fir st -b or n 

d a u g ht er" O R " c ar e gi vi n g" O R " p ar e ntifi c ati o n" O R "r e s p o n si bilit y" O R "r ol e str ai n" O R 

" s e c o n d m ot h er" O R "t hir d p ar e nt" O R " birt h or d er")   

A N D  (" S o ut h A si a n"  O R " S o ut h A si a n" O R " P a ki st a ni" O R " I n di a n" O R " B a n gl a d e s h" O R 

" Af g h a ni st a n" O R " Sri L a n k a" O R " N e p al" O R " M al di v e s").  

T h e st u di e s w er e i n cl u d e d if t h e y w er e cl o s el y r el at e d t o m y r e s e ar c h q u e sti o n a n d e n a bl e s 

u s ef ul di s c u s si o n o n a c or e a s p e ct of t h e r e s e ar c h ( eit h er b a s e d o n; el d e st d a u g ht er 

e x p eri e n c e s, p ar e ntifi c ati o n, e x p eri e n c e s of B S A  w o m e n, s e c o n d g e n er ati o n mi gr a nt 

e x p eri e n c e s i n c o n n e cti o n t o p ar e ntifi c ati o n). St u di e s w er e e x cl u d e d if t h e y di d n ot pr o vi d e 

u s ef ul di s c u s si o n t o t h e r e s e ar c h t o pi c a n d n ot p e er -r e vi e w e d. T h er e w a s n o s p e cifi c li mit o n 
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h o w f ar b a c k lit er at ur e t o b e a bl e t o i n cl u d e s e mi n al p a p er s at t h e c or e of t h e ori e s li k e birt h 

or d er.  

It i s i m p ort a nt t o n ot e t h at t hi s st u d y i s t h e or y-i nf or m e d a n d n ot t h e or y-dri v e n. T hi s m e a n s 

t h at t h e or y di s c u s s e d pr o vi d e s a c o n c e pt u al l e n s t o g ui d e u n d er st a n di n g e x p eri e n c e s. 

H o w e v er, t h e st u d y d o e s n ot ai m t o t e st pr e di cti o n s or a n y h y p ot h e s e s d eri v e d fr o m t h e 

t h e or y. T hi s e n s ur e s p arti ci p a nt v oi c e s s h a p e t h e st u d y ’s fi n di n g s w hil st sit u ati n g  

i nt er pr et ati o n s wit hi n a w ell-e st a bli s h e d t h e or eti c al c o nt e xt ( Gil e s a n d H arri s o n., 2 0 2 3).  

W e will fir st b e gi n b y e x pl ori n g w h at i s c urr e ntl y k n o w n a b o ut t h e c h o s e n p o p ul ati o n t hr o u g h 

e xi sti n g st u di e s.  

 

Briti s h S o ut h A si a n W o m e n  

D e s pit e et h ni c mi n oriti e s p o p ul ati o n s b ei n g l ar g el y u n d er r e s e ar c h e d ( C h a u d h uri et al., 

2 0 2 3), e xi sti n g lit er at ur e c o n c er ni n g B S A  w o m e n i s a v ail a bl e. Q u alit ati v e r e s e ar c h er s h a v e 

e x pl or e d B S A  w o m e n e x p eri e n c e s wit hi n s u bj e ct s s u c h a s m e nt al h e alt h a n d b arri er s t o 

a c c e s si n g t h er a p y ( M oll er et al., 2 0 1 6; W al e s et al., 2 0 1 7; Pr aj a p ati a n d Li e bli n g., 2 0 2 2), 

d o m e sti c vi ol e n c e ( S ult a n a et  al., 2 0 2 4), e d u c ati o n al a n d e m pl o y m e nt o ut c o m e s ( B h o p al., 

1 9 9 8; B h o p al., 2 0 0 0) a n d e x p eri e n c e s of c ar e gi vi n g f or el d erl y f a mil y m e m b er s ( H o s s ai n et 

al., 2 0 2 0). I will b e f o c u si n g o n t h e ar e a s of r el e v a n c e f or t hi s t o pi c.  

R e s e ar c h t h at h a s e x pl or e d m e nt al h e alt h e x p eri e n c e s of B S A  w o m e n s u g g e st s t h at w o m e n 

wit hi n t hi s p o p ul ati o n, r e g ar dl e s s of g e n er ati o n, h a v e a n i n cr e a s e d li k eli h o o d of e x p eri e n ci n g 

m e nt al h e alt h diffi c ulti e s, h o w e v er ar e l e s s li k el y t o s e e k s u p p ort c o m p ar e d t o W hit e Briti s h 

W o m e n ( A n a n d a n d C o c hr a n e., 2 0 0 5). I n a d diti o n t o t hi s, st u di e s h a v e al s o r e p ort e d B S A  

w o m e n b ei n g at a hi g h er ri s k of d e pr e s si o n ( F a zil a n d C o c hr a n e., 2 0 0 3), p o st p art u m 

d e pr e s si o n ( H u s ai n et al., 2 0 2 4) , s elf -h ar m ( H u s ai n et al., 2 0 0 6), s ui ci d e ( D ’Al e s si o a n d 

G h a zi., 1 9 9 3) a n d e ati n g di s or d er s ( M c C o urt a n d W all er., 1 9 9 6). It i s c o m m o nl y s u g g e st e d 

t h at t hi s i n cr e a s e d ri s k i s d u e t o c ult ur al sti g m a s urr o u n di n g m e nt al h e alt h a s w ell a s b eli ef s 
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t h at di str e s s s h o ul d b e m a n a g e d pri v at el y wit hi n t h e f a mil y r e d u ci n g li k eli h o o d t o s e e k 

s u p p ort ( R al ei g h a n d B al ar aj a n., 1 9 9 2). T hi s m a y c a u s e B S A  w o m e n ’s e x p eri e n c e s t o n ot b e 

v oi c e d o ut si d e of t h e f a mil y. W hil st t h e y m a y n ot t ur n t o pr of e s si o n al s, it ’s i nt er e sti n g t o n ot e 

t h at el d e st d a u g ht er s fr o m t hi s p o p ul ati o n h a v e s p o k e n u p a b o ut t h eir e x p eri e n c e s a n d 

a s s o ci at e d di str e s s o nli n e. T hi s i s si g nifi c a nt t o n ot e a s it m a y s u g g e st t h e e x p eri e n c e s t h at 

m a y n ot r e a c h pr of e s si o n al s a s oft e n, ar e b ei n g e x pr e s s e d el s e w h er e ( o nli n e) b y s o m e. T hi s 

s u p p ort s t h e r ati o n al e f or t hi s st u d y a s att e n d i n g t o el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s h el p s t o 

a m p lif y t h e v oi c e s a n d e x p eri e n c e s t h at b e l e s s vi si bl e wit hi n m e nt al h e alt h r e s e ar c h.  

Littl e r e s e ar c h h a s f o c u s e d o n s e c o n d g e n er ati o n B S A  w o m e n i n s p e cifi c. O n e r el e v a nt 

st u d y f o u n d q u alit ati v el y e x pl or e d h o w a d ol e s c e nt s e c o n d g e n er ati o n S o ut h A si a n w o m e n 

li vi n g i n t h e U K e x p eri e n c e d c ult ur al c o nfli ct. A k e y fi n di n g fr o m t hi s p a p er i s t h at p arti ci p a nt s 

d e s cri b e d e x p eri e n ci n g pr e s s ur e, l a c k of c o ntr ol a n d c o n str ai n e d a ut o n o m y s h a p e d b y 

c oll e cti vi st, c ult ur al a n d  g e n d er e d f a mil y v al u e s ( G u pt a et al., 2 0 0 7). T h e s e fi n di n g s hi g hli g ht 

h o w c ult ur al a n d f a mili al e x p e ct ati o n s c a n c a u s e o n g oi n g str ai n wit hi n t h e li v e s of s e c o n d 

g e n er ati o n B S A  w o m e n. W hil e t hi s r e s e ar c h off er s i m p ort a nt i n si g ht i nt o t h e e xi st e n c e of 

s u c h c ult ur al pr e s s ur e s f a c e d b y t hi s p o p ul ati o n, it d o e s n ot e x a mi n e h o w s u c h pr e s s ur e s 

ar e e x p eri e n c e d wit hi n f a mili e s or h o w s p e cifi c f a mil y r ol e s s u c h a s b ei n g t h e el d e st 

d a u g ht er, m a y i nt e n sif y or s h a p e t h e s e e x p eri e n c e s. O nli n e a c c o u nt s of el d e st d a u g ht er s 

s u g g e st t h at c ult ur al a n d g e n d er e d e x p e ct ati o n s ar e i nt e n sifi e d b e c a u s e of t h eir birt h or d er. 

O n t hi s b a si s, it i s t h e n i m p ort a nt t o r e s e ar c h h o w c ult ur al a n d g e n d er e d e x p e ct ati o n s i m p a ct 

e x p eri e n c e s of B S A  el d e st d a u g ht er s.  

C ert ai n c ult ur al v al u e s h a v e al s o b e e n a s s o ci at e d wit h p s y c h ol o gi c al di str e s s wit hi n t hi s 

p o p ul ati o n . G u n a si n g h e et al ( 2 0 1 9) st u di e d h o w 6 s e c o n d-g e n er ati o n Briti s h P a ki st a ni 

w o m e n m a d e s e n s e of c ult ur al c o n c e pt s a n d a s s o ci ati o n s wit h m e nt al h e alt h a n d w ell b ei n g. 

U si n g s e mi str u ct ur e d i nt er vi e w s a n d i nt er pr eti v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s (I P A) t h e 

a ut h or s f o u n d t h at p arti ci p a nt s e x p eri e n c e d pr e s s ur e t o b e s e e n a s p erf e ct a n d g o o d w o m e n 

d u e t o t h e c ult ur al v al u e s of ‘i z z at’ (r e s p e ct). T hi s w a s e x p eri e n c e d a s e x h a u sti n g a n d e v e n 
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c a u s e d s o m e p arti ci p a nt s t o c o n si d er s elf -h ar m.  Si mil ar fi n di n g s a b o ut c ult ur al pr e s s ur e s 

b ei n g a s s o ci at e d wit h s elf -h ar mi n g i n B S A  w o m e n w er e d e s cri b e d i n a st u d y b y C h e w -

Gr a h a m et al ( 2 0 0 2).  T hi s d e m o n str at e s h o w c ult ur al a n d g e n d er e d e x p e ct ati o n s c a n b e 

dir e ct l y li n k e d t o m e nt al h e alt h o ut c o m e i n BS A  w o m e n. O nli n e e x p eri e n c e s s h ar e d b y B S A  

el d e st d a u g ht er s h a v e al s o i n di c at e d t h at c ult ur al e x p e ct ati o n s of d utif ul n e s s a n d 

r e s p o n si bilit y a s el d e st d a u g ht er s ar e f or s o m e, e x p eri e n c e d a s a s o ur c e of o n -g oi n g 

pr e s s ur e. R e s e ar c h h a s f o u n d li n k s b et w e e n c ult ur al pr e s s ur e s a n d m e nt al h e alt h a m o n g st  

t hi s p o p ul ati o n b ut h a s f ail e d t o e x pl or e h o w m e nt al h e alt h i s e x p eri e n c e d b y el d e st 

d a u g ht er s w h o h a v e b e e n v o c al a b o ut c ult ur al pr e s s ur e s o nli n e. T hi s st u d y ai m s t o fill t hi s 

g a p t hr o u g h pr o vi di n g a cl o s er i n q uir y i nt o h o w p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s i n t hi s 

p o p ul ati o n e x p eri e n c e t h eir m e nt al h e alt h.  

F urt h er m or e, s o m e st u di e s h a v e r e s e ar c h e d h o w c ult ur al a n d g e n d er e d e x p e ct ati o n s p er si st 

wit hi n B S A  f a mili e s wit hi n mi gr a nt c o nt e xt s. H o s s ai n et al ( 2 0 1 9) hi g hli g ht e d t h at w hil st 

mi gr ati o n t o t h e U K m a y i n cr e a s e w o m e n ’s e d u c ati o n al or o c c u p ati o n al o p p ort u niti e s, 

c ar e gi vi n g e x p e ct ati o n s r e m ai n e d g e n d er e d a s a w o m e n ’s d ut y. T hi s s u g g e st s a c o nti n uit y of 

g e n d er e d r e s p o n si bilit y i n B S A  f a mili e s wit h mi gr ati o n hi st or y a n d t h u s, s u p p orti n g t h e 

e x p eri e n c e s t h at B S A  el d e st d a u g ht er s h a v e s h ar e d o nli n e. H a vi n g s ai d t hi s, t hi s st u d y 

c at e g ori e s ‘w o m e n ’ i n a gr o u p wit h o ut e x a mi ni n g h o w s u c h c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s m a y 

l o o k diff er e nt wit hi n i nt er-f a mil y r ol e s. D u e t o t hi s, T h e w a y s i n w hi c h s u c h e x p e ct ati o n s m a y 

b e u n e v e nl y di stri b ut e d, p arti c ul arl y f or t h e el d e st d a u g ht er s, m a y r e m ai n u n e x pl or e d. 

St u d yi n g el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s wit hi n t hi s p o p ul ati o n t h er ef or e all o w s a st e p f or w ar d 

t o e x pl or e h o w c ult ur al n or m s a n d mi gr ati o n hi st or y ar e e x p eri e n c e d t hr o u g h a s p ecifi c 

f a mil y r ol e. 
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P ar e ntifi c ati o n Lit e r at ur e  

A s t hi s st u d y e x pl or e s t h e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of s e c o n d g e n er ati o n B S A  el d e st 

d a u g ht er s, wit hi n t h e p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e I will b e r e vi e wi n g st u di e s p ert ai ni n g t o g e n d er, 

c ult ur e a n d mi gr a nt b a c k gr o u n d s. A s t h er e i s littl e i nf or m ati o n o n p ar e ntifi c ati o n a n d birt h 

or d er, birt h or d er will b e r e vi e w e d a s s e p ar at e t o pi c l a t er i n t hi s r e vi e w. 

 

P ar e ntifi c ati o n a n d G e n d er  

P ar e ntifi c ati o n lit er at ur e h a s i n d e e d e x pl or e d g e n d er r el at e d diff er e n c e s a n d h a s l ar g el y 

f o c u s e d o n c o m p ari s o n b et w e e n t y p e s of p ar e ntifi c ati o n b o y s a n d girl s e x p eri e n c e. F or 

e x a m pl e, H arri s o n a n d Al b a n e s e ( 2 0 1 2) f o u n d t h at g e n d er aff e ct e d t h e t y p e of p ar e ntifi c ati o n 

t h at a d ol e s c e nt s w er e e x p eri e n ci n g. It a p p e ar e d t h at d a u g ht er s w er e e n g a gi n g i n m or e 

e m oti o n al p ar e ntifi c ati o n a n d d o m e sti c d uti e s, w hil st s o n ’s e x p eri e n c e d m or e f u n cti o n al 

p ar e ntifi c ati o n. T h e s e  g e n d er e d r ol e s c o ul d b e ar g u e d ar e mirr or s of tr a diti o n al s o ci et al 

e x p e ct ati o n s of g e n d er r ol e s ( R e v e n s o n et al., 2 0 1 6). Ot h er st u di e s h a v e f o c u s e d o n w hi c h 

g e n d er i s p ar e ntifi e d m or e. W hil st s o m e h a v e f o u n d t h at girl s h a v e hi g h er l e v el s of 

p ar e ntifi c ati o n t h a n b o y s ( Cl eri ci a n d V a ni n., 2 0 0 2; M er c a d o., 2 0 0 3; M c M a h o n a n d L ut h ar., 

2 0 0 7; Tit z m a n n., 2 0 1 2), ot h er s h a v e f o u n d r e s ult s s u g g e sti n g b o y s h a v e hi g h er l e v el s of 

p ar e ntifi c ati o n ( H o o p er et al., 2 0 1 5) or e v e n n o st ati sti c al diff er e n c e s i n p ar e ntifi c ati o n f o u n d 

b et w e e n eit h er g e n d er ( P erri n et al., 2 0 1 3).  

W hil st t hi s k n o wl e d g e i s u s ef ul, c o m p ari n g b et w e e n g e n d er ’s h a s m a d e littl e r o o m f or 

e x pl ori n g wit hi n -g e n d er v ari ati o n, p arti c ul arl y h o w s p e cifi c birt h or d er p o siti o n s, s u c h a s 

b ei n g t h e el d e st d a u g ht er, h a s s h a p e d p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. T hi s m a y b e a r e a s o n 

w h y p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e h a s n ot y et c a u g ht u p wit h t h e e x p eri e n c e s of el d e st d a u g ht er s 

b ei n g s h ar e d o nli n e.  
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M or e o v er, a n ot h er k e y li mit ati o n i s t h at p ar e ntifi c ati o n i s oft e n q u a ntifi e d t hr o u g h m e a s ur e s 

s u c h a s ‘t h e P ar e ntifi c ati o n S c al e’ ( Mi k a et al., 1 9 8 7) w hi c h m e a s ur e s c or e s of o v er all l e v el 

of r e s p o n si bilit y ( D ari oti s et al., 2 0 2 3). T hi s i s pr o bl e m ati c b e c a u s e w h e n w e s e e k t o 

u n d er st a n d p ar e ntifi c ati o n t hr o u g h a q u a ntifi e d n u m b er of r e s p o n si biliti e s, w e d o n ot 

u n d er st a n d t h e li v e d e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n. It l e a v e s littl e u n d er st a n di n g f or h o w di d 

t h e e x p eri e n c e f e el a n d h o w di d it s h a p e t h e i n di vi d u al. T hi s g a p i n t h e lit er at ur e str o n gl y 

c all s f or r e s e ar c h t o vi e w p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s t hr o u g h a q u alit ati v e l e n s t o h u m a ni s e 

t h e e x p eri e n c e b e y o n d n u m b er s. 

 

P ar e ntifi c ati o n, C ult u r e a n d Mi g r a nt B a c k gr o u n d s  

St u di e s s u g g e st t h at e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n c a n b e m e di at e d b y c ult ur e a n d et h ni cit y 

( P hi n n e y et al., 2 0 0 0). F or e x a m pl e, K h afi et al ( 2 0 1 4) f o u n d t h at Bl a c k A m eri c a n 

a d ol e s c e nt s e x p eri e n c e d p ar e ntifi c ati o n m or e p o siti v el y, i n c o m p ari s o n t o W hit e A m eri c a n 

y o u n g p e o pl e. It w a s s u g g e st e d t h at d u e t o c ult ur e, p er h a p s r e s p o n si biliti e s w er e p er c ei v e d 

m or e f a v o ur a bl y wit hi n t h e Bl a c k A m eri c a n gr o u p. T hi s s u g g e st s t h at p ar e ntifi c ati o n m u st b e 

i nt er pr et e d wit hi n it s c ult ur al c o nt e xt a s it m a y i m p a ct t h e p er c e pti o n of t h e e x p eri e n c e. T hi s 

st u d y ai m s t o e x pl or e h o w B S A  el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d p ar e ntifi c ati o n t hr o u g h t h eir 

c ult ur al l e n s.  

O nl y t w o r el e v a nt q u alit ati v e st u di e s w er e f o u n d w hi c h e x pl or e d p ar e ntifi c ati o n wit hi n a 

c ult ur e f o c u s e d c o nt e xt. T h e fir st i s Irf a n et al ( 2 0 2 4) st u d y w hi c h i s t h e o nl y r e s e ar c h f o u n d 

q u alit ati v el y st u d yi n g p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s wit hi n a S o ut h A si a n s a m pl e. T hi s st u d y 

w a s b a s e d i n P a ki st a n wit h 8 p ar e ntifi e d a d ol e s c e nt s. I nt er e sti n gl y, fr o m t h e 4 f e m al e 

p arti ci p a nt s i n t hi s s a m pl e, 3 of t h e m i d e ntifi e d a s el d e st d a u g ht er s e v e n t h o u g h r e s e ar c h er s 

di d n ot s a m pl e f or a n y s p e cifi c birt h or d er.  T hr o u g h i n di vi d u al i nt er vi e w s a n d I P A a n al y si s, 

t h e f oll o wi n g k e y fi n di n g s w er e r e p ort e d. G e n d er aff e ct e d w h at t y p e s of p ar e ntifi e d r ol e s 

p arti ci p a nt s w er e r e s p o n si bl e f or a s b o y s d e s cri b e d r e s p o n si bilit y f or f u n cti o n al r ol e s 
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(fi n a n ci al br e a d wi n n er s), w hil st girl s r e p ort e d d o m e sti c d uti e s a n d e m oti o n al c ar e gi vi n g r ol e s 

( m e di ati n g f a mil y c o nfli ct). Girl s r e p ort e d t h e y e x pr e s s e d sil e n ci n g t h eir o w n n e e d s t o b e 

a bl e t o pri oriti s e p ar e nt al e m oti o n al n e e d s.  

A n ot h er k e y fi n di n g w a s t h at p arti ci p a nt d e s cri b e d t h a t i n t h eir c ult ur e, t h e el d e st c hil d i s 

“a ut o m ati c all y ” p o siti o n e d t o h ol d r e s p o n si bilit y f or si bli n g w ell b ei n g a n d s af et y a n d s u c h 

r e s p o n si biliti e s ar e oft e n e x p e ct e d fr o m c hil d h o o d. El d e st d a u g ht er s d e s cri b e d i nt e n sifi e d 

c ar e gi vi n g e x p e ct ati o n s d u e t o t h e c o m bi n e d eff e ct s of birt h or d er a n d g e n d er w hi c h 

p o siti o n e d t h e m a s m ot h er s t o t h eir si bli n g s fr o m a y o u n g a g e. T h e s e e x p eri e n c e s cl o s el y 

mirr or t h e n arr ati v e s of B S A  el d e st d a u g ht er s o nli n e s h ari n g si mil ar t h e m e s ( S h a hi d., 2 0 2 3; 

J h a., 2 0 2 5) b ut w e d o n o t h a v e q u alit ati v e, U K b a s e d r e s e ar c h e x a mi ni n g t hi s. 

T hi s st u d y pr o vi d e s v al u a bl e i n si g ht i nt o h o w p ar e ntifi c ati o n i s e x p eri e n c e d wit hi n a 

c oll e cti vi st c ult ur al c o nt e xt b ut r e m ai n s li mit e d t o el d e st d a u g ht er s fr o m P a ki st a n. A s o nli n e 

n arr ati v e s of p ar e nti fi e d el d e st d a u g ht er s ar e s h ar e d a cr o s s S o ut h A si a n c o m m u niti e s, 

r at h er t h a n j u st P a ki st a ni el d e st d a u g ht er s, it i s i m p ort a nt f or r e s e ar c h t o e x a mi n e t h e s e 

e x p eri e n c e s wit h t hi s p o p ul ati o n a s a gr o u p, r at h er t h a n i n di vi d u all y. Irf a n et al ( 2 0 2 4) 

p arti ci p a n t s w er e all a d ol e s c e nt s w hi c h r ai s e s q u e sti o n s a b o ut if a d ult s r efl e cti n g o n 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s w o ul d b e a n y diff er e nt. H o w e v er, w h at i s p arti c ul arl y n ot e w ort h y 

i s t h e f a ct t h at el d e st d a u g ht er h o o d c a m e u p a s a k e y e x p eri e n c e i nfl u e n ci n g p ar e ntific ati o n 

f or s o m e of t h e p arti ci p a nt s, y et birt h or d er n ot a k e y a s p e ct of t h e st u d y. T h e pr e s e nt st u d y 

b uil d s o n t hi s w or k b y e x pl ori n g h o w p ar e ntifi c ati o n i s e x p eri e n c e d b y a d ult B S A  el d e st 

d a u g ht er s, s p e cifi c all y i n cl u di n g birt h or d er a s a k e y p art of t h e  r e s e ar c h f o c u s.  

T h e s e c o n d st u d y w hi c h i s i m p ort a nt t o hi g hli g ht i s C h o et al ( 2 0 2 4) b e c a u s e it e m pl o y s t h e 

s a m e m et h o d ol o g y a s m y r e s e ar c h ( q u alit ati v e, i nt er vi e w s a n d r efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s) 

a n d f o c u s e s o n e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n a s s e c o n d g e n er ati o n c hil dr e n t o E a st A si a n 

mi gr a nt p ar e nt s i n A m eri c a. I n t hi s st u d y, 8 a d ult s t o o k p art i n s e mi-str u ct ur e d i n di vi d u al 

i nt er vi e w s a b o ut t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n. T hi s w a s i n cl u si v e of all g e n d er s, 

h o w e v er, t h er e w a s a f e m al e m aj orit y s a m p l e ( 7 w o m e n a n d 1 m al e).  
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P arti ci p a nt s d e s cri b e d b e c o mi n g r e s p o n si bl e f or a d ult r e s p o n si biliti e s fr o m a y o u n g a g e 

wit hi n a mi gr a nt f a mil y c o nt e xt, t hi s i n cl u d e d e m oti o n al c ar e f or p ar e nt s, d o m e sti c d uti e s a s 

w ell a s tr a n sl ati n g f or t h eir p ar e nt s. Al s o, si m il arl y t o Irf a n et al ( 2 0 2 4), s o m e p arti ci p a nt s i n 

C h o et al ( 2 0 2 4) st u d y al s o s p o k e a b o ut t h eir e x p eri e n c e s i n t h e c o nt e xt of t h eir birt h or d er, 

b ei n g el d e st d a u g ht er s. Y et t h e r e s e ar c h er s di d n ot s y st e m ati c all y c oll e ct or a n al y s e 

p arti ci p a nt s ’ birt h or d e r. T h e y s h ar e d t h at a s t h e el d e st d a u g ht er t h e y w er e r e s p o n si bl e f or 

t a ki n g c ar e of t h e f a mil y a n d oft e n f elt li k e t h e y w er e i n a m ot h er r ol e. I n a d diti o n, v al u a bl e 

i n si g ht w a s f o u n d i n r el ati o n t o b ei n g p ar e ntifi e d a s a c hil d of a mi gr a nt. P arti ci p a nt s 

e x pr e s s e d st e p pi n g i n t h e r ol e of f a mil y c ar et a k er w h e n p ar e nt s w er e w or ki n g i n or d er t o 

l o o k aft er si bli n g s a n d c o o k f or p ar e nt s u p o n t h eir r et ur n. Ot h er s s p o k e a b o ut t h e e x p eri e n c e 

of l a n g u a g e br o k eri n g a n d tr a n sl ati n g d o c u m e nt s f or t h eir p ar e nt s. T hi s fi n di n g h a s al s o 

b e e n r e p ort e d i n ot h er st u di e s w hi c h h a v e f o u n d c hil dr e n of mi gr a nt p ar e nt s oft e n b e c o m e 

r e s p o n si bl e f or b ei n g a bri d g e b et w e e n t h eir f a mil y a n d s o ci et y d u e t o b ei n g t h e fir st o n e 

b or n i n t h e h o st c o u ntr y ( J e z e w s ki., 1 9 9 0; C h a o., 2 0 0 6). S u c h r e s p o n si bilit y m a y i nt e n sif y 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e ( Tit z m a n n., 2 0 1 2) a n d b e a s s o ci at e d wit h d e pr e s si v e s y m pt o m s 

( Ki m et al., 2 0 1 7). 

Alt h o u g h C h o et al ( 2 0 2 4) st u d y f o c u s e s o n E a st A si a n A m eri c a n p arti ci p a nt s r at h er t h a n 

S o ut h A si a n s, it r e m ai n s hi g hl y  r el e v a nt t o m y r e s e ar c h. B ot h E a st A si a n a n d S o ut h A si a n 

c ult ur e s e m p h a si s e str o n g f a mil y o bli g ati o n s, r e s p e ct f or el d er s, a n d t h e pri oriti s ati o n of 

c oll e cti vi st v al u e s. C h o et al ( 2 0 2 4) st u d y d e m o n str at e s h o w c oll e cti vi st c ult ur al v al u e s c a n 

i nt e n sif y c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s f or el d e st d a u g ht er s i n mi gr a nt f a mili e s n a vi g ati n g 

pr e d o mi n a ntl y i n di vi d u ali st W e st er n s o ci eti e s.  

Str e n gt h s of t hi s st u d y i n cl u d e it s f o c u s o n ri c h q u alit ati v e d at a e n a bli n g f urt h er u n d er st a n d 

i nt o e x p eri e n c e t hr o u g h a c ult ur al a n d mi gr at or y l e n s. Li mit ati o n s i n cl u d e t h e f a ct t h at it w a s 

n ot s p e cifi c all y e x pl ori n g birt h or d er of p arti ci p a nt s, y et p arti ci p a nt s still d e s cri b e d t h eir birt h 

or d er a s p art of t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e. T hi s cl e arl y hi g hli g ht s t h e n e e d f or 

q u alit ati v e r e s e ar c h t o e x pl or e t hi s i nt er s e cti o n i n st e a d of i g n ori n g it. Fi n di n g s m a y b e 



4 2  
 

diff er e nt f or B S A  el d e st d a u g ht er s d u e t o n u a n c e s i n c ult ur e a n d Briti s h s o ci et y. L a stl y, C h o 

et al ( 2 0 2 4) st u d y a p p e ar e d t o pr e d o mi n a ntl y f o c u s o n t h e c h all e n g e s a s s o ci at e d wit h 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. T hi s i s a g a p t hi s st u d y ai m s t o fill t hi s g a p b y e x pl ori n g b ot h 

c h all e n g e s a n d p o siti v e s a s p e ct s wit hi n p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e. L a stl y, C h o et al ( 2 0 2 4) 

di d n ot t h or o u g hl y e x pl or e i m p a ct o n m e nt al h e alt h i m p a ct. T hi s i s i m p ort a nt t o a d dr e s s a s 

s u g g e st e d i n Irf a n et al ( 2 0 2 4) st u d y, p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s fr o m c oll e cti vi st 

b a c k gr o u n d s m a y b e f e eli n g i nt e n sifi e d f e eli n g s of str e s s a n d g uilt. M y st u d y ai m s t o a d dr e s s 

t hi s b y a s ki n g p arti ci p a nt s s p e cifi c all y a b o ut a n y m e nt al or e m oti o n al i m p a ct s of 

p ar e ntifi c ati o n f or s e c o n d g e n er ati o n B S A  el d e st d a u g ht er s.  

P ar e ntifi c ati o n lit er at ur e h a s pr o vi d e d a n i n si g ht t o t h e  c hil d a n d p ar e nt  r ol e-r e v er s al i n 

r el ati o n t o g e n d er, c ult ur e a n d mi gr ati o n e x p eri e n c e s. H o w e v er, t h er e i s li mit e d i nt er s e cti o n 

wit h birt h or d er. D u e t o t hi s, it i s n e c e s s ar y t o r e vi e w lit er at ur e r el at e d t o birt h or d er. 

 

Birt h O r d er a n d Fir st B or n s  

O n e of t h e m o st n ot a bl e n a m e s wit hi n birt h or d er lit er at ur e i s t h at of A dl er ( 1 9 6 4). A dl er 

( 1 9 6 4) d e v el op e d a ‘birt h or d er t h e or y ’ i n w hi c h h e t h e ori s e d t h at birt h or d er c a n i m p a ct a n 

i n di vi d u al’s p er s o n alit y, b e h a vi o ur a n d r ol e s t h e y h ol d wit hi n t h eir f a mil y. A dl er ( 1 9 2 8) 

r e p ort e d t h at t h er e ar e ‘c o m m o n c h ar a ct eri sti c s ’ of p arti c ul ar birt h or d er p o siti o n s s u c h a s 

el d e st c hil dr e n h a vi n g ‘l e a d er s hi p’ q u aliti e s. A s hi s t h e or y d e v el o p e d, A dl er ( 1 9 5 6) ar g u e d 

t h at it i s n ot si m pl y a c hil d’s p o siti o n i n t h e or d er of birt h t h at s h a p e s t h eir c h ar a ct er, b ut 

r at h er t h e f a mil y sit u ati o n t h e y ar e b or n i nt o a n d h o w t h e y i nt er pr et t h eir pl a c e wit hi n it. Birt h 

or d er pr o vi d e s a str u ct ur al p o siti o n i n t h e f a mil y, b ut w h at m att er s m or e i s t h e ‘p s y c h ol o gi c al 

p o siti o n ’. T h e p s y c h ol o gi c al birt h or d er p o siti o n i s t h e w a y a c hil d p er c ei v e s t h e m s el v e s 

wit hi n t h at str u ct ur e. T hi s m e a n s t h at i n di vi d u al s d o n ot a ut o m ati c all y d e v el o p tr ait s 

a s s o ci at e d wit h t h eir birt h or d er, i n st e a d, it i s t h eir i nt er pr et ati o n of t h eir r ol e i n t h e f a mil y t h at 

h a s t h e gr e at er i nfl u e n c e ( S h ul m a n a n d M o s a k., 1 9 7 7).  T hi s s u g g e st s t h at m a y b e a s o ci al 
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i nfl u e nc e c o n si d er, h o w e v er d e s pit e t hi s c o n c e pt u ali s ati o n of birt h or d er, m u c h of t h e 

lit er at ur e h a s f o c u s e d o n tr ait s a n d o ut c o m e b a s e d r e s e ar c h a s o p p o s e d t o e x pl ori n g t h e 

u n d erl yi n g s o ci al a n d c ult ur al i nfl u e n c e s.  

F or e x a m pl e, l at er d e v el o p m e nt s wit hi n birt h or d er lit er at ur e h a v e h a d a p arti c ul ar f o c u s o n 

p er s o n alit y s u c h a s S ull o w a y ’s ( 1 9 9 6) ‘f a mil y ni c h e m o d el’. H e ar g u e d t h at si bli n g s c o m p et e 

f or li mit e d p ar e nt al r e s o ur c e s a n d att e nti o n, s h a pi n g t h eir p er s o n aliti e s t o o c c u p y di sti n ct 

“ni c h e s ” wit hi n t h e f a m il y ( S ull o w a y, 1 9 9 6). D u e t o t h eir ni c h e, h e a s s ert e d t h at fir st-b or n ’s 

t e n d t o b e r e s p o n si bl e, d o mi n a nt a n d d utif ul. A st u d y t h at s h o w e d s u p p ort f or s u c h cl ai m s 

i n cl u d e s H e al e y a n d Elli s ( 2 0 0 7) w h o f o u n d t h at i n a s a m pl e of 1 6 1 Briti s h u ni v er sit y 

st u d e nt s  ( mi x e d-g e n d er), fir st -b or n ’s w er e r at e d a s m or e ‘c o n s ci e nti o u s ’ t h a n s e c o n d b or n’s, 

w hil st s e c o n d b or n ’s s c or e d hi g h er o n t h e ‘o p e n n e s s ’ r ati n g. T hi s s h o w e d s u p p ort f or 

S ull o w a y ( 1 9 9 6) cl ai m s s u g g e sti n g t h at p er s o n aliti e s t e n d t o diff er b a s e d o n t h e birt h  or d er 

‘ni c h e ’. 

H a vi n g s ai d t h at, S ull o w a y ( 1 9 9 6) cl ai m s h a v e b e e n wi d el y criti q u e d d u e t o l a c k of c o ntr ol of 

c o nf o u n di n g v ari a bl e s s u c h a s f a mil y si z e, s o ci o e c o n o mi c st at u s a n d p ar e nt al e d u c ati o n. 

A n ot h er criti ci s m of S ull o w a y ( 1 9 9 6) i s t h at hi s fi n di n g s ori gi n at e d fr o m a m et a -a n al y si s 

t h er ef or e a c a d e mi c s criti q u e t h at S ull o w a y’s ( 1 9 9 6) t h e or y w a s t o o r eli a nt o n s e c o n d ar y d at a 

( B ar ni et al., 2 0 1 4). 

Si n c e t h e n it a p p e ar s t h er e h a s a b e e n a l ar g e f o c u s o n eit h er pr o vi n g or di s pr o vi n g 

a s s o ci ati o n s b et w e e n bir t h or d er a n d p er s o n alit y . R e s e ar c h h a s s h o w n t h at o n c e k e y 

c o nf o u n di n g v ari a bl e s ar e c o ntr oll e d f or, t h e a p p ar e nt eff e ct s of birt h or d er o n p er s o n alit y 

b e c o m e n e gli gi bl e ( J eff er s o n et al., 1 9 9 8). M or e r e c e nt l ar g e -s c al e st u di e s u si n g n ati o n all y 

r e pr e s e nt ati v e s a m pl e s fr o m t h e U S A, U K, a n d C a n a d a h a v e f urt h er c h all e n g e d S ull o w a y’s 

( 1 9 9 6) cl ai m s. B y e m pl o yi n g r o b u st st ati sti c al m et h o d s a n d c o ntr olli n g f or a wi d e r a n g e of 

f a mil y a n d d e m o gr a p hi c f a ct or s, t h e s e st u di e s f o u n d littl e t o n o e vi d e n c e t h at birt h or d er h a s 

a m e a ni n gf ul i m p a ct o n p er s o n alit y ( R o hr er et al., 2 0 1 5; D a mi a n & R o b ert s, 2 0 1 5). Ot h er 

st u di e s h a v e f o u n d m e a ni n gf ul diff er e n c e i n p er s o n alit y of diff er e nt birt h or d er p o siti o n s. V a n -
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V ol k o m et al ( 2 0 1 9) f o u n d t h at fir st b or n a d ult s s c ori n g hi g h er o n  c o n s ci e nti o u s n e s s o n t h e 

Bi g Fi v e I n v e nt or y s u g g e sti n g a m or e ‘m at ur e ’ p er s o n alit y.  

O n e of t h e m ai n li mit ati o n s of birt h or d er r e s e ar c h i s it s s u b st a nti al f o c u s o n p er s o n alit y a s it 

h a s r e d u c e d birt h -or d er t o tr ait s. Ar g u a bl y, t hi s m a y b e a r e a s o n w h y it i s s e e n a s a 

c o ntr o v er si al t o pi c. If t hr o u g h p er s o n alit y w e ar g u e t h at fir st -b or n s ar e m or e m at ur e, 

c o n s ci e nti o u s, or r e s p o n si bl e, t hi s pr o vi d e s li mit e d i n si g ht i nt o h o w s u c h tr ait s d e v el o p e d i n 

t h e fir st pl a c e f or s o m e i n di vi d u al s. A s A dl er ( 1 9 5 6) fir st ar g u e d, t h at it i s n ot si m pl y a c hil d’s 

p o siti o n i n t h e or d er of birt h t h at s h a p e s t h eir c h ar a ct er, b ut r at h er t h e f a mil y sit u ati o n t h e y 

ar e b or n i nt o a n d h o w t h e y i nt er pr et t h eir pl a c e wit hi n it. I ar g u e t h at r e s e ar c h er s h a v e 

mi s s e d t h e ‘st or y ’ b e hi n d h o w diff er e nt i n di vi d u al s e x p eri e n c e birt h or d er a s w ell a s t h e 

s o ci al a n d c ult ur al f a ct or s w hi c h i nfl u e n c e t hi s. B y fr a mi n g b ei n g ‘r e s p o n si bl e’ a s a 

p er s o n alit y tr ait, w e o v erl o o k t h e p ot e nti al r el ati o n al a n d c ult ur al pr o c e s s e s i nf or mi n g t hi s. 

T hi s i s p arti c u l arl y i m p ort a nt a s it o v erl o o k s c oll e cti vi st f a mil y c o nt e xt s s u c h a s S o ut h A si a n 

c ult ur e, w h er e r e s p o n si bilit y m a y b e s e e n a s a m or al o bli g ati o n, r at h er t h a n m er el y a 

p er s o n alit y tr ait. T hi s st u d y r e s p o n d s t o t hi s g a p b y e x a mi ni n g h o w B S A  el d e st d a u g ht er s 

m a k e s e n s e of t h eir birt h or d er a n d r e s p o n si biliti e s t hr o u g h t h e l e n s of c ult ur al a n d g e n d er e d 

n or m s a n d mi gr ati o n hi st ori e s s hifti n g t h e f o c u s fr o m p er s o n alit y t o li v e d e x p eri e n c e.  

Li v e d e x p eri e n c e s of birt h or d er r e s e ar c h c o nti n u e t o st a y n e gl e ct e d t hr o u g h t h e si g nifi c a nt 

u s e of q u a ntit ati v e m e a s ur e s a n d o ut c o m e -b a s e d r e s e ar c h. F or e x a m pl e, R o hr er et al 

( 2 0 1 5) c o n d u ct e d a st u d y i n w hi c h d at a w a s dr a w n fr o m t hr e e l ar g e d at a b a s e s fr o m t h e 

U nit e d St at e s ( n  = 5, 2 4 0), Gr e at Brit ai n ( n  = 4, 4 8 9), a n d G er m a n y ( n  = 1 0, 4 5 7) w hi c h 

i n cl u d e d s elf-r e p ort e d m e a s ur e s of i nt elli g e n c e. U si n g b ot h wit hi n-f a mil y d e si g n a n d 

b et w e e n -f a mil y d e si g n, r e s e ar c h er s f o u n d t h at r e g ar dl e s s of g e n d er, fir st-b or n ’s s c or e d 

hi g h er c o m p ar e d t o l at er -b or n ’s o n m e a s ur e s of i nt elli g e n c e. Si mil a rl y, Bl a c k et al ( 2 0 0 5) 

u s e d o p e n p o p ul ati o n d at a fr o m N or w a y fi n di n g t h at fir st -b or n c hil dr e n, e s p e ci all y fir st b or n 

w o m e n, a c hi e v e d hi g h er l e v el s of e d u c ati o n c o m p ar e d t o si bli n g s.  
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W hil st s u c h fi n di n g s m a y b e h el pf ul i n u n d er st a n di n g p ot e nti al a d v a nt a g e s  of fir st -b or n 

st at u s, h o w e v er, o ut c o m e s -b a s e d st u di e s pr o vi d e li mit e d u n d er st a n di n g s a b o ut t h e 

pr o c e s s e s t hr o u g h w hi c h o ut c o m e s e m er g e. Q u a ntit ati v e st u di e s f o c u si n g o n st ati sti c al 

a n al y s e s o nl y t ell u s a b o ut p o w er of eff e ct s, n ot w h y s u c h diff er e n c e s m a y  b e. T hi s cr e at e s 

q u e sti o n s ar o u n d t h e s o ci al a n d c ult ur al f a ct or s i nfl u e n ci n g o ut c o m e s.  

T hi s li mit ati o n i s al s o a p pli c a bl e t o st u di e s e x pl ori n g birt h or d er a n d m e nt al h e alt h. Fr a n kli n 

et al ( 2 0 2 4) f o u n d p ot e nti al li n k s b et w e e n birt h or d er a n d c hil d h o o d m e nt al h e alt h diffi c ulti e s. 

T h e y c o n d u ct e d a l o n git u di n al st u d y e x a mi ni n g 1 8 2, 4 7 7 c hil dr e n fr o m t h e U S A, L e b a n o n 

a n d S a u di Ar a bi a w h o h a d a n a n xi et y s cr e e ni n g w h e n a g e d 8. T h eir st ati sti c al a n al y si s f o u n d 

t h at fir st-b or n c hil dr e n, w h o h a v e si bli n g s, w er e 4 8 % m or e li k el y t o b e di a g n o s e d wit h 

a n xi et y a n d 3 5 % m or e li k el y t o b e di a g n o s e d wit h d e pr e s si o n. I n a d diti o n, F u k u y a et al 

( 2 0 2 1) m e a s ur e d t h e m e nt al h e alt h o ut c o m e s of 3, 7 4 4 y o u n g J a p a n e s e c hil dr e n t hr o u g h a 

‘Str e n gt h s a n d Diffi c ulti e s Q u e sti o n n air e ’ ( S D Q). Aft er c o ntr olli n g f or g e n d er a n d ot h er 

s o ci o e c o n o mi c f a ct or s, a m ulti pl e r e gr e s si o n a n al y si s f o u n d t h at fir st -b or n ’s h a d hi g h er 

c o n d u ct pr o bl e m s s u g g e sti n g t h e y e x p eri e n c e m or e ‘a n g er or ar g u m e nt ati v e b e h a vi o ur ’ 

c o m p ar e d t o l at er b or n ’s.  

W hil st t h e s e l a r g e s c al e st u di e s h a v e g o o d i nt er n al v ali dit y a n d pr o vi d e s o m e k n o wl e d g e 

a b o ut t h e m e nt al h e alt h a n d e m oti o n s of fir st -b or n s, t h e r eli a n c e o n di a g n o sti c s cr e e ni n g a n d 

q u alit ati v e m e a s ur e s pr o vi d e littl e e x pl a n ati o n of h o w fir st -b or n s t h e m s el v e s e x p eri e n c e t h eir 

m e nt al h e alt h i n t h eir o w n w or d s a s w ell a s w h y t h e s e p att er n s ar e o b s er v e d. It i s 

c o m m e n d a bl e t h at eff ort s h a v e b e e n m a d e t o st u d y m e nt al h e alt h a n d birt h or d er eff e ct s 

cr o s s -c ult ur all y ( Fr a n kli n et al., 2 0 2 4). D e s pit e t hi s, t h e br o a d er birt h or d er lit er at ur e off er s 

li mit e d i n si g ht i nt o h o w birt h or d er m a y s h a p e m e nt al h e alt h e x p eri e n c e s wit hi n S o ut h A si a n 

p o p ul ati o n s i n p arti c ul ar. T hi s i s pr o bl e m ati c a s it r e stri ct s u n d er st a n di n g of h o w c ult ur all y 

s p e cifi c f a mil y str u ct ur e s, g e n d er e d v al u e s a n d mi g r ati o n hi st ori e s m a y i nt er s e ct wit h birt h 

or d er t o i nfl u e n c e m e nt al h e alt h.  
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Fi n all y, t h e r e s e ar c h t e n d s t o tr e at fir st b or n s a s a h o m o g e n e o u s gr o u p, n ot o nl y b y c ult ur e 

b ut al s o b y g e n d er. M a n y st u di e s h a v e st u di e d fir st b or n p o siti o n a s a g e n d er n e utr al 

c at e g or y ( F u k u y a et al., 2 0 2 1; Fr a n kli n et al., 2 0 2 4). T hi s cr e at e s a n a s s u m pti o n t h at t h e 

e x p eri e n c e wit hi n -g e n d er of birt h or d er w o ul d b e t h e s a m e. O nl y o n e st u d y w a s f o u n d t h at 

di d e x pl or e birt h or d er a n d g e n d er wit hi n a c oll e cti vi st c o nt e xt. M ar c h ett a a n d Ri c ar d ( 2 0 2 5) 

c o n d u ct e d a l o n git u di n al st u d y i n M a d a g a s c ar e x pl ori n g h o w birt h or d er a n d g e n d er s h a p e d 

tr a n siti o n i nt o a d ult h o o d. S ur v e y fi n di n g s s h o w e d t h at fir st b or n c hil dr e n tr a n siti o n e d i nt o 

a d ult h o o d e arli er t h a n l at er b or n -si bli n g s wit h fir st -b o r n d a u g ht er s e x p eri e n ci n g h ei g ht e n e d 

b ur d e n s t hr o u g h i n cr e a s e d h o u s e c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s a n d l o w er e d u c ati o n al 

o p p ort u niti e s.  

W hil st t hi s st u d y i s sit u at e d wit hi n a diff er e nt c ult ur al a n d s o ci o e c o n o mi c c o nt e xt, it off er s 

i n si g ht i nt o h o w birt h or der m a y i nt er s e ct wit h g e n d er i n c oll e cti vi st f a mil y s y st e m s, e c h oi n g 

t h e e x p eri e n c e s b ei n g s h ar e d o nli n e b y BS A  el d e st d a u g ht er s. T h e st u d y mi s s e d t h e 

o p p ort u nit y t o e x a mi n e h o w el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d t h eir r ol e s a s w ell it s i m p a ct. T hi s 

st u d y ai m s t o fill t hi s g a p b y e x pl ori n g w h at s u c h e x p eri e n c e s ar e li k e wit hi n a B S A  

p o p ul ati o n.  

A s t h er e i s littl e lit er at ur e dir e ctl y e x a mi ni n g el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e s, br o a d er r e s e ar c h 

o n d a u g ht er h o o d off er s s o m e i n si g ht i nt o h o w d a u g ht er s r ol e s wit hi n f a mili e s h a v e b e e n 

c o n c e pt u ali s e d . 
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D a u g ht er - F o c u s e d R e s e ar c h  

I n r e c e nt f a mil y c o m m u ni c ati o n s lit er at ur e, r e s e ar c h er s h a v e n oti c e d t h at t h e l a c k of 

r e s e ar c h s p e cifi c t o t h e e x p eri e n c e of b ei n g a d a u g ht er ( S hri er et al., 2 0 0 4; Alf or d., 2 0 2 1). 

T h e y n oti c e d t h at w h e n d a u g ht er s ar e r e s e ar c h e d it i s oft e n d o n e s o i n c o n n e cti o n t o t h eir 

r el ati o n s hi p wit h t h eir m ot h er ( K ell a s., 2 0 1 0). F or e x a m pl e, Arr o y o et al ( 2 0 2 0) r e s e ar c h 

e x pl ori n g h o w m ot h er s c o m m u ni c at e wit h t h eir d a u g ht er s a n d it s i m p a ct o n b o d y i m a g e. T hi s 

m a y mi ni mi s e t h e v oi c e s of el d e st d a u g ht er s w h o h a v e t h eir o w n st or y t o s h ar e, s u c h a s t h e 

el d er s d a u g ht er s wit hi n t h e o nli n e di s c o ur s e. T hi s hi g hli g ht s t h e n e e d t o r e s e ar c h el d e st 

d a u g ht er s al o n e.  

T h er e ar e s o m e st u di e s w hi c h h a v e c o n si st e ntl y f o u n d t h a t d a u g ht er s ar e oft e n p o siti o n e d 

a s c ar e gi v er s i n t h eir f a mili e s. Alf or d a n d Mill er -D a y ( 2 0 1 9) st at e t h at d a u g ht er s oft e n 

b e c o m e r e s p o n si bl e f or m a n a gi n g f a mil y c o nfli ct, c arr yi n g e m oti o n al r e s p o n si bilit y f or 

m at er n al w ell -b ei n g a n d pr o vi di n g a n d d o m e sti c s u p p ort. Si mil arl y, i n Alf or d ’s ( 2 0 2 1) 

q u alit ati v e st u d y, s h e i nt er vi e w e d A m eri c a n d a u g ht er s ( a g e d 2 5 -4 4) a b o ut t h eir r el ati o n s hi p 

wit h t h eir m ot h er s. T h e fi n di n g s r e p ort e d p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h e m s el v e s a s ‘m ot h eri n g 

t h eir m ot h er’ hi g hli g hti n g h o w d a u g ht er s f elt r e s p o n si bl e f or t h eir m ot h er s c ar e.  

S u c h k n o wl e d g e, t h at d a u g ht er s oft e n o c c u p y c ar e gi vi n g r ol e s i n f a mili e s s u p p ort s t h e 

n arr ati v e s of el d e st d a u g ht er s o nli n e. H o w e v er, n eit h er st u d y e x pl or e d birt h or d er n or 

p ar e ntifi c ati o n, t h er ef or e t hi s li mi t s k n o wl e d g e o n h o w d a u g ht er h o o d e x p eri e n c e s m a y b e 

i nt e n sifi e d i n diff er e nt c o nt e xt s. T h er e i s al s o li mit e d u n d er st a n di n g of i m p a ct s of b ei n g i n a 

c ar e gi v er r ol e. I n a d diti o n, b ot h st u di e s w er e sit u at e d wit hi n W e st er n c ult ur al c o nt e xt s wit h 

m aj orit y W hit e  A m eri c a n p arti ci p a nt s. T hi s cr e at e s a l a c k of c o n si d er ati o n f or h o w d a u g ht er s 

fr o m c oll e cti vi st c ult ur e s m a y e x p eri e n c e d a u g ht er h o o d. T hi s st u d y ai m s t o a d dr e s s t h e s e 

g a p s b y f o c u si n g o n t h e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of B S A  el d e st d a u g ht er s a n d e x a mi ni n g 

h o w s o ci o c ult ur al f a ct or s s h a p e el d e st d a u g ht er r e s p o n si biliti e s.  
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D a u g ht er h o o d, i n p arti c ul arl y el d e st d a u g ht er h o o d h a s r e c e ntl y b e e n di s c u s s e d i n e m er gi n g 

i nt er di s ci pli n ar y r e s e ar c h s u g g e sti n g bi ol o gi c al e x pl a n ati o n s f or el d e st d a u g ht er e arl y 

m at ur ati o n . F o x et al ( 2 0 2 4) c o n d u ct e d a 1 5 y e ar l o n git u di n al q u a ntit ati v e st u d y e x a mi ni n g 

a s s o ci ati o n s b et w e e n m at er n al pr e n at al di str e s s a n d p u b ert al o n s et i n c hil dr e n. T h e y f o u n d 

t h at hi g h er m at er n al str e s s w a s li n k e d t o e arli er p u b ert al m at ur ati o n i n d a u g ht er s an d 

p arti c ul arl y wit hi n fir st -b or n d a u g ht er s.  R e s e ar c h er s s u g g e st e d t h at t h eir fi n di n g s r efl e ct a 

p ot e nti al ‘a d a pti v e m e c h a ni s m ’ t hr o u g h w hi c h fir st-b or n d a u g ht er s m a y b e c o m e s o ci all y a n d 

e m oti o n all y m at ur e e arli er t o a s s u m e c ar e gi vi n g r ol e s u n d er c o n diti o n s of m at er n al str e s s . 

T hi s st u d y d o e s n ot a d dr e s s el d e st d a u g ht er li v e d e x p eri e n c e, h o w e v er, it hi g hli g ht s t h at 

birt h or d er a n d g e n d er h a v e b e e n r e c o g ni s e d a s si g nifi c a nt i n s h a pi n g el d e st d a u g ht er 

f a mili al r ol e s e v e n wit hi n bi ol o gi c al r e s e ar c h. T hi s f urt her hi g hli g ht s t h e n e e d f or q u alit ati v e 

r e s e ar c h t h at e x a mi n e s h o w s u c h r ol e s ar e e x p eri e n c e d u n d er st o o d a n d n e g oti at e d wit hi n 

s p e cifi c c ult ur al a n d f a mili ar c o nt e xt s.  

 

G a p s S u m m ar y a n d R e s e ar c h R ati o n al e  

El d e st d a u g ht er s w orl d wi d e h a v e t a k e n t o s o ci al m e di a u si n g t h e h a s ht a g 

# El d e st D a u g ht er S y n dr o m e t o di s c u s s t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n a s el d e st 

d a u g ht er s. B S A  el d e st d a u g ht er s i n s p e cifi c, di s c u s s t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n 

t hr o u g h t h e l e n s of c ult ur e, g e n d er, birt h-or d er a n d mi gr ati o n hi st or y a s f a ct or s i nfl u e n ci n g 

t h eir e x p eri e n c e s. Lit er at ur e p ert ai ni n g t o t h e p o p ul ati o n ( B S A  w o m e n) a n d p ert ai ni n g t o t h e 

e x p eri e n c e ( p ar e ntifi c ati o n, birt h or d er a n d d a u g ht er h o o d) w er e r e vi e w e d. S e v er al li mit ati o n s 

w er e f o u n d ,  

B S A  w o m e n ar e r e c o g ni s e d a s a p o p ul ati o n at i n cr e a s e d ri s k of m e nt al h e alt h diffi c ulti e s d u e 

t o c ult ur al sti g m a, w hil e si m ult a n e o u sl y b ei n g l e s s li k el y t o a c c e s s pr of e s si o n al s u p p ort 

( F a zil a n d C o c hr a n e., 2 0 0 3; A n a n d a n d C o c hr a n e., 2 0 0 5; H u s ai n et al., 2 0 0 6; H u s ai n et al., 

2 0 2 4 ). T hi s s u g g e st s t h at e x p eri e n c e s of di str e s s wit hi n t hi s gr o u p m a y r e m ai n 
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u n d err e pr e s e nt e d wit hi n cli ni c al a n d a c a d e mi c r e s e ar c h.  T hi s u n d err e pr e s e nt ati o n r efl e ct s 

br o a d er p att er n s wit hi n p s y c h ol o gi c al k n o wl e d g e pr o d u cti o n  w h er e  t h e e x p eri e n c e s of W hit e 

W e st er n p o p ul ati o n s h a v e p o siti o n e d a s n or m ati v e . T hi s h a s m e a nt t h at c ult ur all y di v er s e 

e x p eri e n c e s a n d v oi c e s ar e c o m p ar ati v el y l e s s r e s e ar c h e d  ( R e d d y a n d A m er., 2 0 2 3). T hi s 

al s o c o nti n u e s t o u p h ol d str u ct ur al o p pr e s si o n wit hi n t h e fi el d of p s y c h ol o g y t hr o u g h s u c h 

fr a mi n g s of e x p eri e n c e s. I n t hi s c o nt e xt, it i s t h e n p ar a m o u nt t h at a s r e s e ar c h er s, w e t a k e 

t h e e x p eri e n c e s t h at B S A  el d e st d a u g ht er s h a v e s h ar e d o nli n e a s i m p ort a nt p arti c ul arl y d u e 

t o t h e t h e m e s of pr e s s ur e, r e s p o n si bilit y, g uilt a n d str e s s s h ar e d. T hi s st u d y a d dr e s s e s t hi s 

g a p b y e x a mi ni n g t h e m e nt al a n d e m oti o n al i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s wit hi n t hi s 

p o p ul ati o n.  

P ar e ntifi c ati o n lit er at ur e h a s l ar g el y u s e d q u a ntit ati v e m e a s ur e s w hi c h h a s mi s s e d t h e 

o p p ort u nit y t o c a pt ur e t h e st ori e s wit hi n p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. A r e a s o n f or t hi s 

m et h o d ol o gi c al d o mi n a n c e m a y b e d u e t o t he  pr o bl e m ati c  p er c e pti o n wit hi n p s y c h ol o g y t h at  

q u a ntit ati v e m e a s ur e s a n d o ut c o m e s ar e s o m e h o w m or e ‘r o b u st’ or m or e ‘s ci e ntifi c ’ ( V er h o ef 

a n d C a s e b e er., 1 9 9 7).  W hil st q u a ntit ati v e  fi n di n g s ar e u s ef ul i n t h eir o w n ri g ht, t h e y ar e n ot 

i n h er e ntl y ‘b ett er ’, a n d t h e d o mi n a n c e of o n e t y p e of k n o wl e d g e i n a fi el d d o e s i n d e e d 

hi g hli g ht t h e n e e d f or ot h er f or m s of k n o wl e d g e s u c h a s q u alit ati v e m et h o d s, f or gr e at er 

u n d er st a n di n g of a p h e n o m e n o n.  

S o m e st u di e s h a v e q u alit ati v el y e x pl or e d p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s wit hi n A si a n c ult ur e s, 

b ut h a v e f o c u s e d o n a d ol e s c e nt e x p eri e n c e s (Irf a n et al., 2 0 2 5), w er e n ot birt h or d er f o c u s e d 

d e s pit e t h eir p arti ci p a nt s m e nti o ni n g t h eir el d e st d a u g ht er p o siti o n s (Irf a n et al., 2 0 2 4; C h o et 

al., 2 0 2 4), a n d w er e n ot U K b a s e d a n d di d n ot e x pl or e m e nt al a n d e m oti o n al h e alt h i m p a ct s 

(Irf a n et al., 2 0 2 4; C h o et al., 2 0 2 4). T hi s l e a v e s BS A  el d e st d a u g ht er p ar e ntifi c ati o n 

e x p eri e n c e s u n d er -re s e ar c h e d.  

B irt h or d er r e s e ar c h t e n d s t o f o c u s m or e  o n p er s o n alit y a n d tr ait s, i n st e a d of li v e d 

e x p eri e n c e s of s p e cifi c birt h  or d er p o siti o n s. T hi s m e a n s fir st -b or n s ar e oft e n l a b ell e d a s 

‘c o n s ci e nti o u s ’ b ut t h eir e x p eri e n c e of w h y t h e y ar e li k e t hi s i s n ot e x pl or e d. T hi s k n o wl e d g e 
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h a s l ar g el y b e e n b a s e d off q u a ntit ati v e o ut c o m e -b a s e d m e a s ur e s pr o vi di n g li mit e d 

u n d er st a n di n g a b o ut st ori e s c o n n e ct e d t o birt h or d er . I n a d diti o n, el d e st c hil dr e n ar e oft e n 

tr e at e d a s a h o m og e n e o u s gr o u p.  T hi s hi g hli g ht s t h e  li mit e d c o n si d er ati o n of h o w 

i nt er s e cti n g i d e ntiti e s s u c h a s g e n d er, c ult ur e a n d mi gr ati o n hi st or y s h a p e t h e m e a ni n g a n d 

r e s p o n si biliti e s a s s o ci at e d wit h el d e st-c h il d st at u s. 

C oll e cti v el y, t h e s e  g a p s hi g hli g ht a n e e d f or q u alit ati v e r e s e ar c h w hi c h sit s at t h e i nt er s e cti o n 

of p ar e ntifi c ati o n a n d birt h or d er. T h er e i s n e e d f or t hi s st u d y t o c e ntr e t h e v oi c e s of B S A  

el d e st d a u g ht er s, w h o h a v e s h ar e d t h eir e x p eri e n c e s o f p ar e ntifi c ati o n o nli n e. T hi s r e s e ar c h 

ai m s t o n ot o nl y fill t hi s g a p b y e x pl ori n g h o w BS A  el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e 

p ar e ntifi c ati o n b ut al s o ai m s t o c o ntri b ut e t o m or e r e pr e s e nt ati o n of et h ni c mi n orit y 

e x p eri e n c e s wit hi n p ar e ntifi c ati o n di s c o ur s e.  

a n d h o w t h e y d e s cri b e t h eir u ni q u e r e s p o n si biliti e s wit h s e n siti vit y t o f a ct or s s u c h a s birt h 

or d er, g e n d er, c ult ur e, et h ni cit y a n d s e c o n d g e n er ati o n mi gr a nt st at u s .  

 

A p pli c ati o n t o C o u n s elli n g P s y c h ol o g y  

T hi s r e s e ar c h i s a p pli c a bl e t o c o u n s elli n g p s y c h ol o g y t hr o u g h it s f u n d a m e nt al c or e v al u e s. 

Fir stl y, t hi s r e s e ar c h c h a m pi o n s a s o ci al j u sti c e st a n c e a s t hi s st u d y i s c o n c er n e d wit h 

c a pt uri n g t h e v oi c e of S o ut h A si a n w o m e n wit hi n pr of e s si o n al r e s e ar c h. T hi s i s i m p ort a nt a s 

s u c h v oi c e s h a v e b e e n m ar gi n ali s e d i n gl o b al a c a d e mi c lit er at ur e ( R e d w o o d a n d Gill., 2 0 1 3). 

T hi s s u p p ort s o n e of t h e ai m s o utli n e d i n T h e B P S C o u n s elli n g P s y c h ol o g y Di vi si o n 

Str at e gi c Pl a n w hi c h i s t o u n d er st a n d m or e a b o ut t h e w ell -b ei n g of  mi n orit y p o p ul ati o n s 

( B P S., 2 0 1 8).  

B S A  w o m e n ( H u s ai n et al., 2 0 0 6; H u s ai n et al., 2 0 2 4), fir st -b or n s ( Fr a n kli n et al., 2 0 2 4)  a n d 

p ar e ntifi e d a d ult s ( H o o p er et al., 2 0 1 1) h a v e a n i n cr e a s e d ri s k of e x p eri e n ci n g m e nt al h e alt h 

diffi c ulti e s. D e s pit e t hi s, t hi s p o p ul ati o n s e x p eri e n c e s, w h e n i nt er s e ct e d, h a v e n ot b e e n 

r e s e ar c h e d. I n d oi n g s o, I h o p e t h at t h e fi n di n g s h el p c o u n s elli n g p s y c h ol o gi st s u n d er st a n d 



5 1  
 

m or e a b o ut t h e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er s, a s w ell a s cr e at e 

c o n v er s ati o n ar o u n d w a y s of a d a pti n g t h er a p y t o s u p p ort t h e n e e d s of t hi s p o p ul ati o n. T hi s 

i s at t h e h e art of t h er a p e uti c w or k it s elf a s c ult ur all y s e n siti v e t h er a p y pr o vi d e s b ett er 

o ut c o m e s ( A s n a a ni a n d H of m a n n., 2 0 1 2).  

C o u n s elli n g p s y c h ol o g y, d u e t o it s h u m a ni sti c v al u e s, pri o riti s e s li v e d e x p eri e n c e s r at h er 

t h a n vi e wi n g di str e s s a s s y m pt o m s. T hi s r e s e ar c h c e ntr e s p arti ci p a nt s at it s v er y c or e, t h e 

st ori e s of el d e st d a u g ht er s i n t h eir o w n w or d s c arr y t hi s pr oj e ct t hr o u g h a q u alit ati v e d e si g n. 

I n a d diti o n t o t hi s, c o u n s elli n g p sy c h ol o g y i s d e e pl y r o ot e d i n b ei n g r el ati o n al, vi e wi n g p e o pl e 

a s s o ci al b ei n g s a n d vi e wi n g di str e s s wit h s e n siti vit y t o i nt er s e cti o n alit y. T hi s st u d y pr o m ot e s 

t h e s e v al u e s wit hi n r e s e ar c h b y e x pl ori n g h o w i nt er s e cti n g i d e ntiti e s ( Briti s h, S o ut h A si a n, 

el d e st, d a u g ht er, s e c o n d g e n er ati o n mi gr a nt) s h a p e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s.  

T h e st u d y al s o c o ntri b ut e s fr e s h a n d ti m el y k n o wl e d g e t o t h e fi el d of c o u n s elli n g p s y c h ol o g y 

b y r e s p o n di n g t o e x p eri e n c e s t h at h a v e g ai n e d vi si bilit y wit hi n o nli n e di s c o ur s e s, s u c h  a s 

# el d e st d a u g ht er s y n dr o m e, b ut r e m ai n u n d er e x pl or e d wit hi n a c a d e mi c r e s e ar c h. B y bri n gi n g 

t h e s e li v e d e x p eri e n c e s i nt o a c a d e mi c r e s e ar c h, t hi s st u d y s u p p ort s c o u n s elli n g 

p s y c h ol o g y' s c o m mit m e nt t o b ei n g r e s p o n si v e t o n e w a n d e m er gi n g s o ci al n arr ati v e s.  
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C h a pt er 3: M et h o d ol o g y  a n d M et h o d s  

C h a pt er O v er vi e w  

I n t hi s c h a pt er, I will b e pr e s e nti n g t h e m et h o d ol o g y of t hi s r e s e ar c h. T h e c h a pt er will b e gi n 

b y i ntr o d u ci n g m y r e s e ar c h q u e sti o n a n d di s c u s si n g w h er e t h e r e s e ar c h p o siti o n s it s elf 

wit hi n c urr e nt lit er at ur e. M or e o v er, I will t h e n di s c u s s t h e st u d y ai m s a n d r ati o n al e. T hi s will 

b e f oll o w e d b y a st at e m e nt of p er s o n al r efl e xi vit y.  F urt h er t o t hi s, I ai m t o e x pl or e t h e 

p hil o s o p hi c al, e pi st e m ol o gi c al a n d o nt ol o gi c al u n d er pi n ni n g s r el at e d t o t h e r e s e ar c h . I will 

di s c u s s t h e p hil o s o p hi c al u n d er pi n ni n g s of R efl e xi v e T h e m ati c A n al y si s  ( Br a u n a n d Cl ar k e., 

2 0 0 6, 2 0 1 9) . T h e m et h o d ol o g y s e cti o n will r e vi e w st e p s of r e s e ar c h d e si g n, pr o c e d ur e a n d 

o utli n e t h e d at a a n al y si s m et h o d. Fi n all y, et hi c al c o n si d er ati o n s a n d r e s e ar c h e v al u ati o n will 

b e di s c u s s e d.  

 

U s e of 1 st P er s o n  

It i s t o b e n ot e d t h at I will b e writi n g i n fir st p er s o n t hr o u g h o ut t hi s m et h o d ol o g y c h a pt er. I d o 

t hi s t o r e m ai n ali g n e d wit h m y c h o s e n m et h o d, r efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s ( R T A), m y 

e pi st e m ol o gi c al st a n c e of s o ci al c o n str u cti o ni s m, a n d m y o nt ol o gi c al p o siti o n of criti c al 

r e ali s m. Writi n g i n t h e fir st p er s o n r efl e ct s o n e of t h e c or e pri n ci pl e s of R T A w hi c h i s 

r e c o g ni si n g m y s elf a s a n a cti v e p arti ci p a nt i n t h e r e s e ar c h pr o c e s s ( Br a u n & Cl ar k e, 2 0 2 1). 

T hi s al s o ali g n s wit h criti c al r e ali s m, w hi c h a c k n o wl e d g e s t h at k n o wl e d g e i s s h a p e d b y 

i nt er pr et ati o n, a n d s o ci al c o n str u cti o ni s m, w hi c h vi e w s m e a ni n g a s c o-c o n str u ct e d r at h er 

t h a n o bj e cti v el y di s c o v er e d. A d diti o n all y, u si n g t h e fir st p er s o n hi g hli g ht s m y cl o s e n e s s t o t h e 

t o pi c a n d e n s ur e s t h at m y v oi c e a s a r e s e ar c h er i s cl e arl y di sti n g ui s h e d t hr o u g h o ut m y 

writi n g.  
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R e s e ar c h Q u e sti o n  a n d Ai m s  

W h at i s t h e e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d fir st-b or n el d e st d a u g ht er ( E D) i n a B S A  

f a mil y ? 

T hi s st u d y t hr e e m ai n ai m s. F or cl arit y, I h a v e pl a c e d t h e s e ai m s i nt o t hr e e c at e g ori e s.  

Ai m 1 - E x p eri e n c e:  Ai m o n e of t hi s st u d y w a s t o e x pl or e t h e e x p eri e n c e of  p ar e ntifi c ati o n 

a s a  fir st-b or n el d e st d a u g ht er  fr o m BS A b a c k gr o u n d.  

Ai m 2 - I nfl u e n c e s: Ai m t w o of t hi s st u d y w a s t o u n d er st a n d m or e a b o ut f a ct or s t h at 

i nfl u e n c e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e. F or e x a m pl e, g e n d er, c ult ur e  a n d mi gr ati o n hi st or y.  

Ai m 3 - I m p a ct: Ai m t hr e e of t hi s st u d y w a s t o e x pl or e t h e e m oti o n al a n d p s y c h ol o gi c al 

i m p a ct of el d e st d a u g ht er p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s.  

 

P er s o n al St at e m e nt of R efl e xi vit y  

I n t hi s s e cti o n, I ai m t o di s c u s s w h y I c h o s e t hi s r e s e ar c h t o pi c a n d m y p er s o n al p o siti o n alit y 

a s a n i n si d er wit hi n t hi s r e s e ar c h. B ei n g r efl e xi v e a n d t hi n ki n g a b o ut m y f e eli n g s a b o ut t hi s 

t o pi c i s i nt e gr al t o r e s e ar c h m et h o d ( R T A) b e c a u s e t h e l e n s I vi e w t h e w orl d fr o m will 

i n e vit a bl y i nfl u e n c e h o w I p er c ei v e t h e d at a.  

I h o p e t h at m y a c k n o wl e d gi n g m y p er s o n al c o n n e cti o n t o t hi s t o pi c, I c a n pr o vi d e c o nt e xt f or 

m y m et h o d ol o gi c al a n d p hil o s o p hi c al c h oi c e s. I n a d diti o n, I ai m t o e n h a n c e t h e cr e di bilit y of 

m y r e s e ar c h b y f oll o wi n g A h m e d ( 2 0 2 4) str at e gi e s f or e n s uri n g tr u st w ort hi n e s s i n q u alit ati v e 

r e s e ar c h, o n e of w hi c h i s r efl e xi vit y. T hi s i n v ol v e s d e m o n str ati n g a w ar e n e s s of r e s e ar c h er 

bi a s e s a n d criti c all y r efl e cti n g o n m y o w n m oti v ati o n s f or c o n d u cti n g t hi s st u d y.  

M y i niti al m oti v ati o n f or e x pl ori n g t hi s t o pi c st e m s fr o m m y o w n e x p eri e n c e a s a n el d e st 

d a u g ht er fr o m a B S A  b a c k gr o u n d a n d a s e c o n d -g e n er ati o n mi gr a nt.  
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Gr o wi n g u p wit h fir st-g e n er ati o n mi gr a nt p ar e nt s, a s t h e fir st b or n el d e st d a u g ht er i n m y 

f a mil y, I w a s pr ai s e d f or b ei n g r e s p o n si bl e, r e sili e nt, a n d s elfl e s s. M y p ar e nt s oft e n l o o k e d t o 

m e t o t a k e o n gr o w n -u p r e s p o n si biliti e s, s u c h a s m a n a gi n g a d mi ni str ati v e t a s k s, tr a n sl ati n g 

offi ci al d o c u m e nt s, a n d c ari n g f or m y si bli n g. B e y o n d t hi s, I w a s e x p e ct e d t o a s si st wit h 

h o u s e h ol d c h or e s, pr o vi d e e m oti o n al s u p p ort t o f a mil y m e m b er s, a n d a ct a s a bri d g e 

b et w e e n m y p ar e nt s a n d t h e o ut si d e w orl d, w h et h er at s c h o ol, m e di c al a p p oi nt m e nt s, or 

c o m m u nit y g at h eri n g s. I q ui c kl y l e ar n e d t h at m y v al u e w a s oft e n ti e d t o h o w w ell I c o ul d c ar e 

f or ot h er s a n d m a n a g e r e s p o n si biliti e s b e y o n d m y y e ar s. I n o w r e c o g ni s e t hi s a s 

p ar e ntifi c ati o n ( B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k., 1 9 7 3).  

Gr o wi n g u p, I t h o u g h t p ar e ntifi c ati o n w a s n or m al a s it w a s n or m ali s e d wit hi n t h e S A c ult ur e I 

e x p eri e n c e d, “it’s j u st w h at el d e st d a u g ht er s d o ”. A s I gr e w u p, I s p o k e wit h m or e a n d m or e 

w o m e n w h o h a d e x p eri e n c e d t h e s a m e t hi n g s fr o m a y o u n g a g e. S o m e w o ul d di s c u s s h o w 

it s s h ap e d t h eir p er s o n alit y, t o b e b o s s y a n d al w a y s o n e d g e. Ot h er s w o ul d s a y t h eir m e nt al 

h e alt h h a s s uff er e d d u e t o b ei n g c o n st a ntl y a n xi o u s a b o ut t h e b ur d e n of t h eir u n p ai d l a b o ur. 

T hr o u g h h e ari n g s o m a n y a c c o u nt s of w h at s e e m e d li k e t h e s a m e st or y, I t ur n e d t o s o ci al 

m e di a. I f o u n d t h e # El d e st D a u g ht er S y n dr o m e o n Ti k T o k a n d w a s a st o ni s h e d. T h e v er y t hi n g 

I e x p eri e n c e d w a s b ei n g s p o k e n a b o ut b y milli o n s. I f o u n d t hi s w a s n ot r efl e ct e d i n lit er at ur e 

a n d m y m oti v ati o n t o pi c k t hi s a s m y r e s e ar c h t o pi c st art e d t h e n.  

I a m a w ar e of m y str o n g o pi ni o n s t o w ar d s t h e el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e, t h e n e e d f or t hi s 

r e s e ar c h a n d h o w i m p ort a nt a m plifi c ati o n of el d e st d a u g ht er v oi c e s ar e. W h at t hi s r efl e cti o n 

h a s h el p e d m e u n d er st a n d i s j u st h o w i m p ort a nt r efl e xi vit y will b e f o r m e t hr o u g h t hi s 

r e s e ar c h t o h el p br a c k et w h at m y f e eli n g s ar e fr o m w h at i s b ei n g pr e s e nt e d wit hi n t h e d at a. I 

will d o t hi s t hr o u g h j o ur n ali n g a n d k e e pi n g a di ar y of m y f e eli n g s t hr o u g h o ut t h e r e s e ar c h 

pr o c e s s  ( A p p e n di x K).  
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E pi st e m ol o g y a n d O nt ol o g y  

O nt ol o g y c a n b e u n d er st o o d a s t h e a s s u m pti o n s a b o ut t h e n at ur e of r e alit y t h at o n e h ol d s 

i. e. w h at e xi st s a n d w h at i s tr u e. O n t h e ot h er h a n d, e pi st e m ol o g y i s c o n c er n e d wit h h o w w e 

a c q uir e k n o wl e d g e a b o ut w h at e xi st s i. e. h o w d o w e c o m e t o k n o w ? ( Willi g., 2 0 1 9). A s a 

r e s e ar c h er, it i s i m p er ati v e t o c o n si d er y o ur o w n o nt ol o gi c al a n d e pi st e m ol o gi c al p o siti o ni n g 

f or m a n y r e a s o n s. R efl e cti n g o n o n e’s p o siti o n h el p s r e s e ar c h er s t o u n d er st a n d t h eir o w n 

vi e w of t h e w orl d, if k n o wl e d g e e xi st s a n d h o w it c a n b e att a i n e d. P hil o s o p hi c al p o siti o ni n g i s 

vit al t o di s c u s s i n r el ati o n t o m et h o d ol o g y a s it i s dri v e n b y o n e' s e pi st e m ol o gi c al a n d 

o nt ol o gi c al b eli ef s. T h e r e s e ar c h er m u st b e cl e ar o n t h eir o w n p o siti o ni n g a n d a s s u m pti o n s 

a n d t h u s, t hi s ai d s t h e u n d er st a n di n g of w h at pr o c e d ur e i s b e st fit t o a c q uir e s u c h k n o wl e d g e 

( Willi g., 2 0 1 3). 

I will fir st di s c u s s m y p hil o s o p hi c al p o siti o ni n g a s a r e s e ar c h er a n d t h e n bri efl y c o m m e nt o n 

it s a s s o ci ati o n wit h m y c h o s e n m et h o d ol o g y. 

M y o nt ol o gi c al st a n c e ali g n s wit h t h at of a crit i c al r e ali st ( B h a s k ar., 1 9 7 5). Criti c al r e ali s m 

w a s d e v el o p e d wit hi n t h e w or k s of R o y B h a s k ar ( 1 9 7 5) i n w hi c h h e di s c u s s e d t h at t h er e i s 

e xi st e n c e of a n e xt er n al or ‘r e al’ w orl d, a s w ell a s a s o ci all y c o n str u ct e d w orl d. Criti c al 

r e ali s m att e m pt s t o s e e k a mi d dl e gr o u n d p o siti o n b et w e e n tr a diti o n al p o siti vi s m a n d 

s u bj e cti vi s m. Criti c al r e ali s m ar g u e s t h at t h er e i s a r e alit y t h at e xi st s i n d e p e n d e ntl y of o ur 

t h o u g ht s or p er c e pti o n s. H o w e v er, t h e s e r e aliti e s ar e aff e ct e d b y o b s er v a bl e a n d 

u n o b s er v a bl e u n d erl yi n g str u ct ur e s. T h u s, r e alit y e xi st s b ut it i s al w a y s m e di at e d b y s o ci al, 

c ult ur al, a n d i n di vi d u al i nfl u e n c e s.  

I n a d diti o n t o t hi s criti c al r e ali st s att e m pt t o c at e g ori s e w h at c a n b e k n o w n t hr o u g h t hr e e 

c at e g ori e s; t h e e m piri c al, t h e a ct u al, a n d t h e r e al ( B h a s k ar., 1 9 7 5; L a w a ni., 2 0 2 1).  T h e 

e m piri c al i s d e s cri b e d a s w h at c a n b e o b s er v e d dir e ctl y, t hr o u g h n arr ati v e s, w h at w e h e ar 

a n d w h at w e f e el. I n t hi s st u d y, t h e e m piri c al r ef er s t o t h e li v e d e x p eri e n c e s of el d e st 

d a u g ht er s, o b s er v a bl e t hr o u g h t h eir i nt er v i e w s. N e xt, ‘t h e a ct u al’ i s d e s cri b e d a s e v e nt s, 
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a cti o n s a n d p att er n s t h at o c c ur. A n e x a m pl e, of ‘t h e a ct u al’ wit hi n t hi s st u d y i s ‘e x p eri e n ci n g 

p ar e ntifi c ati o n ’. T h e t hir d pri n ci pl e i s ‘t h e r e al’, t hi s i s d efi n e d a s t h e u n d erl yi n g r o ot c a u s e s 

t h at eff e ct r e alit y. A n e x a m pl e of t h e r e al wit hi n t hi s st u d y i s g e n d er r ol e s. 

M y e pi st e m ol o gi c al st a n c e ali g n s wit h s o ci al c o n str u cti o ni s m ( B er g er a n d L u c k m a n n., 1 9 6 6). 

S o ci al c o n str u cti o ni s m h ol d s t h e vi e w t h at r e alit y i s s h a p e d b y s o ci al c o n str u ct s a n d h u m a n 

i nt er acti o n s u c h a s l a n g u a g e a n d c ult ur e. T o m a k e m y st a n c e tr a n s p ar e nt, it i s i m p ort a nt t o 

diff er e nti at e b et w e e n a r a di c al s o ci al c o n str u cti o ni st vi e w v er s u s a m or e fl e xi bl e o n e. Stri ct er 

or m or e cl a s si c al s o ci al c o n str u cti o ni st s ar g u e t h at all k n o wl e d g e i s s o c i all y c o n str u ct e d a n d 

t h er e i s n o o bj e cti v e r e alit y o ut of o ur s o ci al a n d c ult ur al i nt er pr et ati o n s. T hi s c a n o nl y b e 

u n d er st o o d b y e x pl ori n g diff er e nt s o ci al c o nt e xt s s u c h a s m e a ni n g wit h l a n g u a g e. I di s a gr e e 

wit h t hi s stri ct of a p o siti o n a s it d e ni e s t h e  e xi st e n c e of r e aliti e s w hi c h c a n n ot b e e x pl ai n e d 

a s s o ci al c o n str u ct s. T a yl or ( 2 0 1 8) criti q u e d stri ct er f or m s of s o ci al c o n str u cti o ni s m f or it s 

l a c k of fl e xi bilit y a n d g a v e t h e e x a m pl e of a v ol c a n o e x pl o di n g c a n n ot b e e x pl ai n e d t hr o u g h 

s o ci al c o n str u ct s, t h er ef or e, t h er e s h o ul d b e fl e xi bilit y t o b eli e v e i n a l e v el of o bj e cti v e r e alit y 

a s a s o ci al c o n str u cti o ni st. I h ol d a m or e fl e xi bl e s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o gi c al vi e w 

t h at alt h o u g h r e alit y c a n b e s h a p e d b y s o ci et al str u ct ur e s, t hi s d o e s n ot n e g at e t h e e xi st e n c e 

of o bj e cti v e r e aliti e s ( J a c o b s a n d M a n zi., 2 0 0 0). T hi s i s r ef err e d t o a ‘w e a k s o ci al 

c o n str u cti o ni st ’ vi e w wit hi n t h e lit er at ur e ( Ki n g., 2 0 1 7).  

 

H o w D o e s A Criti c al R e ali st O nt ol o g y A n d S o ci al C o n str u cti o ni st E pi st e m ol o g y W or k 

T o g et h er ?  

B o t h criti c al r e ali st o nt ol o g y a n d a m or e fl e xi bl e s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y w or k 

t o g et h er a s criti c al r e ali s m a ct s a s t h e f o u n d ati o n of m y b eli ef. T hi s i s t h at o bj e cti v e r e aliti e s 

e xi st s u c h a s b ei n g a n el d e st d a u g ht er i n a S o ut h A si a n f a mil y. H o w e v er, t h e w a y w e 

u n d er st a n d t h e s e r e aliti e s ar e aff e ct e d b y o b s er v a bl e a n d u n o b s er v a bl e u n d erl yi n g 

str u ct ur e s. S o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y w or k s w ell wit h t hi s a s it a c k n o wl e d g e s 
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e x p eri e n c e s c a n b e i m p a ct e d b y s o ci al i nfl u e n c e s a n d t h at r e alit y c a n  b e u n d er st o o d t hr o u g h 

l a n g u a g e, m e a ni n g m a ki n g a n d u n d er st a n di n g c ult ur al c o nt e xt.  

I n s u m m ar y, I b eli e v e i n t h e r ol e of t h e el d e st d a u g ht er e xi st s o bj e cti v el y ( criti c al r e ali st 

o nt ol o g y), h o w e v er, e x p eri e n c e s of t hi s r ol e c a n b e u n d er st o o d t hr o u g h s o ci al  c o n str u ct s 

s u c h a s l a n g u a g e a n d c ult ur e ( s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y).  

 

H o w D o e s Criti c al R e ali s m A n d S o ci al C o n str u cti o ni s m I nf or m M y A p pr o a c h T o 

R e s e ar c h ?  

T h e i nt e gr ati o n of a criti c al r e ali st o nt ol o g y wit h a fl e xi bl e/w e a k s o ci al c o n str u cti o ni st  

e pi st e m ol o g y off er s a c o h er e nt p hil o s o p hi c al f o u n d ati o n f or t hi s st u d y.  

T h e criti c al r e ali st o nt ol o gi c al pri n ci pl e s of t h e e m piri c al, t h e a ct u al a n d t h e r e al c o m pli m e nt 

t h e ai m s of m y st u d y ( B h a s k ar., 1 9 7 5). B y f o c u si n g o n t h e li v e d e x p eri e n c e s of el d e st 

d a u g ht er s, I e x pl or e n ot o nl y w h at i s o b s er v e d a n d r e p ort e d (t h e e m piri c al), b ut al s o t h e 

u n d erl yi n g m e c h a ni s m s a n d str u ct ur e s t h at i nfl u e n c e t h o s e e x p eri e n c e s (t h e a ct u al), a s w ell 

a s t h e d e e p er oft e n u n o b s er v a bl e r e aliti e s t h at s h a p e t h e e m oti o n al a n d p s y c h ol o gi c al 

i m p a ct of t h eir r ol e s (t h e r e al).  

S o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y ali g n s wit h m y st u d y ai m s b e c a u s e it all o w s m e t o 

e x pl or e e x p eri e n c e, i nfl u e n c e a n d i m p a ct t hr o u g h t h e l a n g u a g e, c ult ur e a n d m e a ni n g -

m a ki n g of m y p arti ci p a nt s.  

W hil st a s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y s h a p e d t h e d at a a n al y si s b y fr a mi n g e x p eri e n c e 

a s c o n str u ct e d t hr o u g h c ult ur al a n d s o ci al c o nt e xt s, t h e criti c al r e ali st l e n s all o w e d f or a 

d e e p er l e v el of i nt er pr et ati o n t hr o u g h t h e u s e of r etr o d u cti v e r e a s o ni n g. R etr o d u cti o n i s 

c o n c er n e d wit h e x pl ori n g t h e h o w a n d w h y b e hi n d p att er n s i n t h e d at a ( Mill w ar d et al., 

2 0 0 4). T hi s r e s e ar c h ali g n s wit h s u c h a n a p pr o a c h, a s it n ot o nl y a s k s p arti ci p a nt s h o w t h e y 

m a k e s e n s e of t h eir e x p eri e n c e s, b ut al s o e x pl or e s t h e br o a d er i nfl u e n c e s s h a pi n g t h e m, 
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t h er e b y a d dr e s si n g t h e w h y. T hi s d u al f o c u s al s o i nfl u e n c e d t h e d e si g n of t h e i nt er vi e w 

s c h e d ul e ( A p p e n di x B ), f or e x a m pl e i n q u e sti o n s s u c h a s, “H o w w a s it gr o wi n g u p i n Brit ai n 

a s a S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er ? ” 

B ot h criti c al r e ali s m a n d s o ci al c o n str u cti o ni s m h a v e i nf or m e d t h e w a y t h e or y a n d r e s e ar c h 

h a s i nfl u e n c e d t hi s r e s e ar c h. B ot h p hil o s o p hi c al p o siti o n s a s s u m e t h at k n o wl e d g e c a n b e 

i nfl u e n c e d b y t h e or y b ut it i s n ot t h e or y d et er mi n e d, a s a p o siti vi st m a y a s s u m e (Fl et c h er., 

2 0 1 7). T hi s ali g n s w ell wit h m y b eli ef t h at a b o ut t h e i nfl u e n c e of t h e or y, t h at t h e ori e s s u c h a s 

birt h or d er m a y h el p u s t o u n d er st a n d t h e d at a, h o w e v er, n ot all k n o wl e d g e c a n b e 

u n d er st o o d t hr o u g h t h e or y it s elf ( Ol s e n., 2 0 0 7).  

I n r el ati o n t o m et h o d ol o g y, criti c al r e ali s m a n d s o ci al c o n str u cti o ni s m ar e fl e xi bl e a n d h ol d 

t h e a s s u m pti o n t h at t h er e ar e v ar yi n g m et h o d s of att ai ni n g k n o wl e d g e ( Fr y er., 2 0 2 2). D u e t o 

t hi s fl e xi bilit y, r e s e ar c h er s s h o ul d r efl e ct o n t h eir r e s e ar c h p ur p o s e a n d t h e e xt e nt o f 

r e s e ar c h er i n v ol v e m e nt or pr o xi mit y t o t h e t o pi c. T hi s i nf or m e d m y c h oi c e of d e si g n, a s I 

w a nt e d m y r e s e ar c h t o a m plif y t h e v oi c e s of w o m e n fr o m mi n oriti s e d c o m m u nit i e s ( p ur p o s e) 

a n d d u e t o o w n cl o s e n e s s t o t h e t o pi c, I w o ul d i n e vit a bl y b e cl o s e t o t h e r e s e ar c h. T hi s 

h el p e d m e d e ci d e  a q u alit ati v e d e si g n u si n g i n di vi d u al i nt er vi e w s.  

F urt h er m or e, criti c al r e ali s m h a s a str o n g i nt er e st i n e x p eri e n c e a n d u n d erl yi n g m e c h a ni s m s, 

t hi s g ui d e d o n m e c h o o si n g r efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s ( R T A) a s a d at a a n al y si s met h o d. 

R T A all o w s r e s e ar c h er s t o i nt er pr et d at a , b ot h s e m a nti c all y (i d e ntif y m e a ni n g) a n d l at e ntl y 

( u n d erl yi n g t h e m e s a n d a s s u m pti o n s). Thi s i s w ell s uit e d t o t h e criti c al r e ali st a p pr o a c h 

( e x pl ori n g e x p eri e n c e a n d u n d erl yi n g m e c h a ni s m s).  

A criti c al r e ali st o nt ol o g y i s c o m p ati bl e wit h t hi s R T A a s b ot h fr a m e w or k s a c c e pt t h at d at a 

r efl e ct s a r e alit y w hi c h i s c o-c o n str u ct e d b y r e s e ar c h er a n d p arti ci p a nt. A criti c al r e ali st 

o nt ol o g y ali g n s w ell wit h t hi s b y st ati n g t h at s u c h c o n str u cti o n s c a n still pr o vi d e i n s i g ht i nt o 

u n d erl yi n g r e al -w orl d str u ct ur e s a n d m e c h a ni s m s, e v e n if a c c e s s e d i n dir e ctl y t hr o u g h 

p arti ci p a nt s ’ a c c o u nt s.  
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R T A ali g n s w ell wit h a s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y, a s b ot h a p pr o a c h e s r e c o g ni s e 

t h at m e a ni n g i s c o nt e xt-d e p e n d e nt, s h a p e d t hr o u g h l a n g u a g e, a n d c o -c o n str u ct e d b et w e e n 

r e s e ar c h er a n d p arti ci p a nt. T hi s m et h o d e n a bl e d m e t o e x pl or e h o w el d e st d a u g ht er s fr o m 

B S A  b a c k gr o u n d s m a k e s e n s e  of t h eir e x p eri e n c e s wit hi n s p e cifi c c ult ur al, r el ati o n al, a n d 

g e n er ati o n al c o nt e xt s. M y o w n p o siti o n a lit y a n d t h e or eti c al l e n s w er e a c k n o wl e d g e d a s p art 

of t h e a n al yti c pr o c e s s, c o n si st e nt wit h b ot h R T A a n d s o ci al c o n str u cti o ni st pri n ci pl e s ( N o bl e 

a n d M cIl v e e n., 2 0 1 2).  

M et h o d s  

D e si g n  

A s m e nti o n e d i n t h e pr e vi o u s s e cti o n, a q u alit ati v e d e si g n w a s r e q uir e d t o e x pl or e t h e 

e x p eri e n c e s of E D ’s. A q u alit ati v e d e si g n w a s  b e st  s uit e d  f or m a n y r e a s o n s. It all o w e d f or 

p arti ci p a nt -l e d di al o g u e a n d f a cilit at e s t h e e x pr e s si o n of t h eir e x p eri e n c e s. T hi s i s 

c o m p ati bl e wit h t h e s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y of t hi s st u d y  w hi c h hi g hli g ht s t h at 

m e a ni n g i s s o ci all y c o n str u ct e d a n d c o nt e xt d e p e n d e nt.  

I n di vi d u al I nt er vi e w s 

In di vi d u al i nt er vi e w s w er e c h o s e n  a s t h e y ar e b e st s uit e d t o  t h e ai m s of t h e r e s e ar c h i n or d er 

t o f o c u s o n i n-d e pt h e x pl or ati o n of e x p eri e n c e. T h e c o n s i d er ati o n of gr o u p i nt er vi e w s w a s 

r ej e ct e d f or m ulti pl e r e a s o n s. F o c u s gr o u p s r ai s e et hi c al c h all e n g e s a s p arti ci p a nt s c a n 

s o m eti m e s f e el f e ar t o s h ar e t h eir vi e w s a n d m a y al s o f e ar j u d g e m e nt fr o m ot h er s ( Si m a n d 

W at erfi el d., 2 0 1 9). T hi s w a s p arti c ul arl y i m p ort a nt t o c o n si d er i n t hi s st u d y a s r e s e ar c h 

s h o w s m a n y S o ut h A si a n c ult ur e s h ol d str o n g v al u e s ar o u n d f a mil y pri v a c y a n d h o n o ur 

( G u n a si n g h e et al., 2 0 1 9). T hi s m a y di s c o ur a g e i n di vi d u al s fr o m o p e nl y di s c u s si n g p er s o n al 

or f a mil y -r el at e d str u g gl e s i n gr ou p s etti n g s. D u e t o t h e d eli c at e n at ur e of t h e t o pi c, i n di vi d u al 

i nt er vi e w s ar e m or e a p pr o pri at e t o all o w f or p arti ci p a nt s t o e x pr e s s t h e m s el v e s wit h pri v a c y . 

Int er vi e w s w er e  off er e d t hr o u g h eit h er o nli n e vi d e o c all vi a  Mi cr o s oft T e a m s or f a c e t o f a c e at 

C it y, U ni v er sit y of L o n d o n. T hi s i s d u e t o t h e m a n y pr a cti c al b e n efit s of o nli n e i nt er vi e w s 
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s u c h a s wi d e n e d a c c e s s e n c o ur a gi n g di v er sit y a n d i n cl u si o n wit hi n t h e s a m pl e, r e d u c e d 

c o st s, a bilit y t o b e i nt er vi e w e d i n t h e s af et y of t h eir o w n s p a c e a n d s c h e d uli n g fl e xi bilit y 

( Dr a b bl e et al., 2 0 1 6). I a m a w ar e of t h e criti ci s m s of o nli n e i nt er vi e w s s u c h a s t h e p ot e nti al 

f or c h all e n g e s i n r a p p ort b uil di n g, t e c h ni c al diffi c ulti e s a n d i m pli c ati o n s f or c o nfi d e nti alit y 

( N o vi c k., 2 0 0 8). H o w e v er, eff ort s w er e m a d e t o miti g at e s u c h c h all e n g e s (w hi c h I will 

di s c u s s f urt h er wit hi n t h e ‘et hi c al c o n si d er ati o n s ’ s e cti o n  wit hi n i n t hi s c h a pt er .  

. 

R efl e xi v e T h e m ati c A n al y si s  

T h e m et h o d of d at a a n al y si s c h o s e n f or t hi s r e s e ar c h w a s R efl e xi v e T h e m ati c A n al y si s 

( R T A). T h e m ati c a n al y si s i s a q u alit ati v e m et h o d i n v ol vi n g t h e id e ntifi c ati o n of t h e m e s a n d 

p att er n s wit hi n d at a ( Br a u n a n d Cl ar k e., 2 0 0 6).  Aft er s o m e y e ar s, R T A w a s cr e at e d a s a 

c o nt e m p or ar y a p pr o a c h di s c u s si n g t h e u s e of r efl e xi vit y . T hi s w a s a r e s p o n s e t o e arli er  

vi e w p oi nt s t h at vi e w e d r e s e ar c h er s u bj e cti vit y a s t hr e at e ni n g t o r e s e ar c h v ali dit y a n d 

e m p h a si si n g t h at r e s e ar c h er i nfl u e n c e s h o ul d b e mi ni mi s e d (B o y at zi a s., 1 9 9 8). Br a u n a n d 

Cl ar k e  ( 2 0 1 9) cl arifi e d t h at R efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s  i n v ol v e s t h e r e s e ar c h er c o n si d eri n g 

t h e i m p a ct of t h eir e x p eri e n c e, vi e w s, a n d s o ci al p o siti o ni n g o n t h e d at a a n d h o w t hi s 

i nfl u e n c e s t h e st u d y. I n st e a d of tr yi n g t o mi ni mi s e r e s e ar c h er s u bj e cti vit y, R T A a c k n o wl e d g e s 

t h at t hi s i s i n e vit a bl e. It i s r e c o g nis e s t h at t h e r e s e ar c h er i s n ot a n e utr al o b s er v er b ut a n 

a cti v e p arti ci p a nt w h o cr e at e s m e a ni n g fr o m t h e d at a.  

It w a s f urt h er n ot e d t h at r e s e ar c h er s w h o cl ai m t o u s e R T A, h a v e oft e n c o nfl at e d it wit h ot h er 

a p pr o a c h e s t o t h e m ati c a n al y si s ( Br a u n a n d Cl ar k e. , 2 0 1 3, 2 0 1 9, 2 0 2 1). T hi s h a s b e e n 

di s c u s s e d a s b ei n g pr o bl e m ati c a s dr a wi n g fr o m m ulti pl e a p pr o a c h e s c a n ri s k b ei n g 

p hil o s o p hi c all y or t h e or eti c all y i n c o m p ati bl e e a c h ot h er. T h e y e m p h a si s e t h at R T A diff er s 

fr o m ot h er f or m s of T A, s u c h a s c o di n g r eli a bility a p pr o a c h t o T A or c o d e b o o k a p pr o a c h e s t o 

T A ( Br a u n a n d Cl ar k e., 2 0 1 9, 2 0 2 1). R T A i s c o n c er n e d fir st a n d f or e m o st wit h h o w t h e 

r e s e ar c h er m a k e s s e n s e of t h e d at a t hr o u g h d e e p a n d r efl e xi v e e n g a g e m e nt wit h it, 
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i d e ntif yi n g h o w t h eir o w n i nt er pr et ati o n i nfl u en c e s w h at t h e y r e p ort. R e g ar di n g t h e i s s u e of 

r e pli c a bilit y, R T A a c k n o wl e d g e s t h at n o t w o r e s e ar c h er s will i nt er pr et d at a i n e x a ctl y t h e 

s a m e w a y, a n d t h er ef or e, t h er e s h o ul d b e n o e x p e ct ati o n t h at c o d e s or t h e m e s will b e 

r e pr o d u c e d b y ot h er s.  

C o d e s r efl e ct t h e r e s e ar c h er ’s i nt er pr et ati o n of p att er n s of m e a ni n g wit hi n t h e d at a. Att e m pt s 

t o d e m o n str at e ‘a c c ur a c y ’ i n c o di n g, s u c h a s t hr o u g h i nt er-r at er r eli a bilit y m e a s ur e s li k e 

C o h e n ’s K a p p a, ar e di s c o ur a g e d. I n st e a d, m ulti pl e c o d er s c a n b e u s e d r efl e xi v el y t o s u p p ort 

di s c u s si o n ar o u n d t h e r e s e ar c h er ’s i nt er pr et ati o n s a n d a s s u m pti o n s, r at h er t h a n t o v ali d at e 

fi n di n g s. C o di n g a n d t h e m e d e v el o p m e nt i n R T A i s a fl e xi bl e, it er ati v e pr o c e s s t h at e v ol v e s 

t hr o u g h o ut a n al y si s. T hi s c o ntr a st s wit h c o d e b o o k a p pr o a c h e s, w h er e t h e m e s ar e u s u all y 

pr e d efi n e d b ef or e c o di n g st art s. I n R T A, t h e m e s ar e n ot i d e ntifi e d i n a d v a n c e, r at h er, t h e y 

ar e i d e ntifi e d b y or g a ni si n g c o d e s ar o u n d a c e ntr al or g a ni si n g c o n c e pt. T hi s i s a c or e i d e a 

i nt er pr et e d b y t h e r e s e ar c h er t h at c a pt ur e s w hat t h e t h e m e i s a b o ut ( Br a u n a n d Cl ar k e., 

2 0 1 9, 2 0 2 1).  

  

R ati o n al e F or C h o o si n g R efl e xi v e T h e m ati c A n al y si s  

T h er e ar e m a n y r e a s o n s w h y R T A w a s c h o s e n a s t h e m o st s uit a bl e d at a a n al y si s m et h o d f or 

t hi s r e s e ar c h. Fir stl y, t h e it er ati v e n at ur e of R T A i s fitti n g f or t hi s r e s e ar c h a s t h e pr o c e s s of 

g oi n g t hr o u g h s e v er al st a g e s of d at a f a mili ari s ati o n m ulti pl e ti m e s e n a bl e s a t h or o u g h 

e x pl or ati o n i nt o t h e d at a.  

F urt h er m or e, it i s v er y i m p ort a nt f or e pi st e m ol o gi c al a n d o nt ol o gi c al p o siti o n a n d 

m et h o d ol o g y t o ali g n t o e n s ur e c o n si st e n c y a n d c o n gr u e n c y o n t h e w a y k n o wl e d g e i s b ei n g 

a c q uir e d ( Ril e y., 1 9 9 6). R T A w a s c o m p at i bl e wit h m y o nt ol o gi c al a n d e pi st e m ol o gi c al 

p o siti o ni n g d u e it s fl e xi bilit y i n u s e of b ot h s e m a nti c a n d l at e nt m e a ni n g wit hi n d at a.  

I n a d diti o n, si n c e b ei n g i n e xtri c a bl y li n k e d t o t h e r e s e ar c h t o pi c, p er s o n all y a n d 

e pi st e m ol o gi c all y, it w a s a n at ur al c h o i c e t o g o f or R T A. A s t h e m et h o d e n c o ur a g e s t h e 
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r e s e ar c h t o e n g a g e wit h t h eir o w n vi e w s a n d i m p a ct o n t h e d at a s et, t hi s w a s a g o o d fit. R T A 

c e ntr ali s e s t h e i m p ort a n c e of r efl e xi vit y b y t h e u n d er pi n ni n g t h at r e s e ar c h er i nfl u e n c e o n t h e 

r e s e ar c h i s i n e vit a bl e a n d u n a v oi d a bl e. For t hi s r e a s o n , it w a s c h o s e n f or t hi s st u d y.  

Ot h er m et h o d s w er e c o n si d er e d s u c h a s I nt er pr et ati v e P h e n o m e n ol o gi c al A n al y si s (I P A) a s 

it i s c o n c er n e d wit h t h e e x pl or ati o n of li v e d e x p eri e n c e wit hi n q u alit ati v e r e s e ar c h ( S mit h et 

al., 2 0 0 9). H o w e v er, I P A w a s r ej e ct e d f or a n u m b er of r e a s o n s. I P A f o c u s e s o n a d e e p 

e x pl or ati o n of i n di vi d u al e x p eri e n c e s, t y pi c all y wit h s m all er s a m pl e s of p arti ci p a nt s. T hi s w a s 

n ot i d e al f or t hi s r e s e ar c h a s t h e ai m  w a s t o i d e ntif y s h ar e d p att er n s of m e a ni n g a cr o s s 

m ulti pl e p arti ci p a nt s, w hil st al s o e x a mi ni n g h o w s o ci al a n d c ult ur al c o nt e xt s s h a p e d t h e s e 

e x p eri e n c e s a cr o s s t h e d at a s et. T hi s f o c u s i s m or e cl o s el y ali g n e d wit h R T A t h a n a 

i di o gr a p hi c a p pr o a c h. Gr o u n d e d T h e or y ( Gl a s er a n d Str a u s s., 1 9 6 7)  w a s al s o c o n si d er e d at 

fir st d u e t o t h e li mit e d lit er at ur e o n S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er p ar e ntifi c ati o n . T hi s 

a p pr o a c h, h o w e v er, w a s l at er r ej e ct e d a s t h e st u d y d o e s n ot ai m t o cr e at e a n e w t h e or y 

b a s e d o n t h e d at a. I n st e a d, t h e ai m w a s t o e xt e n d a n d c o nt e xt u ali s e e xi sti n g t h e or eti c al 

fr a m e w or k s s u c h a s p ar e ntifi c ati o n , birt h or d er a n d f a mil y s y st e m s b a s e d t h e ori e s, t hr o u g h 

t h e c o nt e xt of BS A  el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s.  R T A off er e d a m or e fl e xi bl e m et h o d t o  

i nt e gr at e e xi sti n g  t h e or y a n d b ei n g a bl e t o e x pl or e w h er e m y p o p ul ati o n s e x p eri e n c e s fit i nt o 

t h e e xi sti n g c o n c e pt s, wit h o ut g e n er ati n g a n e w t h e or eti c al fr a m e w or k.  
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I n cl u si o n a n d E x cl u si o n Crit eri a  

T h e i n cl u si o n crit eri a w a s d efi n e d a s f oll o w s : 

•  P arti ci p a nt i n cl u si o n crit eri a i n cl u d e d b ei n g a fir st b or n el d e st d a u g ht er. F or cl arit y, 

t hi s m e a n s t h at p arti ci p a nt s w er e t h e fir st b or n c hil d wit hi n t h eir f a mil y a n d a 

d a u g ht er. T hi s d e ci si o n w a s m a d e b e c a u s e r e s e ar c h s h o w s t h at t h e e x p eri e n c e of 

b ei n g t h e fir st b or n wit hi n birt h or d er i n S o ut h A si a n f a mili e s c a n b e a s s o ci at e d wit h 

diff er e nt r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s ( W u et al., 2 0 1 8). T hi s al s o e n s ur e d a m or e 

h o m o g e n o u s s a m pl e. O nl y c hil d a n d el d e st d a u g ht er b ut n ot fir st b or n w er e e x cl u d e d 

a s t h e f o c u s of t h e st u d y w a s o n i n di vi d u al s w h o h a d t h e d u a l e x p eri e n c e of b ei n g 

b ot h t h e fir st c hil d a n d t h e fir st d a u g ht er wit hi n t h eir f a mil y s y st e m.  

•  P arti ci p a nt s w er e i n cl u d e d w h o s elf -i d e ntifi e d a s h a vi n g e x p eri e n c e d p ar e ntifi c ati o n.  

•  P arti ci p a nt s m u st h a v e i d e ntifi e d a s h a vi n g S o ut h A si a n et h ni cit y. T hi s i n cl u d e d; 

P a ki st a n, B a n gl a d e s h, I n di a, Sri L a n k a, B h ut a n, N e p al, Af g h a ni st a n, a n d t h e 

M al di v e s. T hi s crit eri a w a s i n cl u d e d a s t hi s r e s e ar c h w a s i nt er e st e d i n e x pl ori n g t h e 

e x p eri e n c e s of el d e st d a u g ht er s fr o m S o ut h A si a n b a c k gr o u n d s s p e cifi c all y.  

•  P arti ci p a nt s w er e r e q uir e d t o b e li vi n g wit hi n t h e U K a n d h ol di n g Briti s h n ati o n alit y. 

T hi s w a s b e c a u s e t hi s r e s e ar c h i s i nt er e st e d u n d er st a n di n g t h e e x p eri e n c e of S o ut h 

A si a n el d e st d a u g ht er s w h o li v e wit hi n a W e st er n c o nt e xt. T hi s all o w s f or e x pl or ati o n 

of i nt er s e cti o n of c ult ur e s a n d s o ci al c o nt e xt s.  

•  P arti ci p a nt s w er e r e q uir e d t o b e 1 8 y e ar s of a g e or a b o v e. T hi s i s b e c a u s e t hi s st u d y 

w a s i nt er e st e d i n e x pl ori n g t h e e x p eri e n c e of a d ult el d e st d a u g ht er s.  

•  All p arti ci p a nt s w er e r e q uir e d t o s p e a k E n gli s h fl u e ntl y. A s I a m fl u e nt i n Ur d u, Hi n di, 

a n d P u nj a bi, I di s c u s s e d wit h m y s u p er vi s or t h e p o s si bilit y of gi vi n g p arti ci p a nt s 

c h oi c e t o c o n d u ct i nt er vi e w s i n o n e of t h e s e l a n g u a g e s s h o ul d t h e y wi s h t o. T hi s i s 

b e c a u s e s p e a ki n g t h e s a m e l a n g u a g e a s p arti ci p a nt s w hil st b ei n g of t h e s a m e 

c ult ur e a s p arti ci p a nt s c a n e n h a n c e r e s e ar c h ri g o ur a s r e s e ar c h er s ar e m or e li k el y t o 

b e ‘tr u st e d’ a n d c o n si d er e d ‘i n si d er s’ (Ir vi n e et al., 2 0 0 8). W e al s o di s c u s s e d t h e 
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r e alit y t h at c o n d u cti n g t h e r e s e ar c h i n E n gli s h r ei nf or c e s a p o w er i m b al a n c e, pl a ci n g 

E n gli s h a s m o st a c c e pt a bl e a n d ot h er l a n g u a g e s a s n ot. Aft er t h o u g htf ul di s c u s si o n, 

it w a s ulti m at el y d e ci d e d t o r e cr uit E n gli s h s p e a ki n g p arti ci p a nt s a n d c o n d u ct 

i nt er vi e w s i n E n gli s h. T hi s w a s t o mi ni mi s e t h e ri s k of l o si n g n u a n c e d m e a ni n g s in 

tr a n sl ati o n. C o n d u cti n g i nt er vi e w s i n E n gli s h e n s ur e d c o n si st e n c y a n d cl arit y i n d at a 

c oll e cti o n a n d a n al y si s. W e w er e al s o mi n df ul t h at n ot all S o ut h A si a n s s p e a k Ur d u, 

Hi n di or P u nj a bi, t h er ef or e it w o ul d b e e x cl u si o n ar y t o o nl y off er i nt er vi e w s i n t h e s e 

l a n g u a g e s. 

 

•  P arti ci p a nt s w er e r e q uir e d t o i d e ntif y a s s e c o n d g e n er ati o n mi gr a nt ( h a v e at l e a st 

o n e p ar e nt w h o mi gr at e d t o t h e U K). T hi s w a s p art of t h e i n cl u si o n crit eri a lit er at ur e   

s u g g e st s t h at  p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e c a n b e i nt e n sifi e d  b y b ei n g a  c hil d t o a 

mi gr a nt p ar e nt  (C h o et al., 2 0 2 4) . It w a s al s o f o u n d wit hi n t h e o nli n e di s c o ur s e t h at 

b ei n g s e c o n d g e n er ati o n w a s a s p e cifi c p art of B S A  el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e 

w hi c h i nt e n sifi e d t h eir r ol e  (I sl a m., 2 0 2 3). A s t hi s w a s a f a ct or s p e cifi c t o t hi s 

p o p ul ati o n, it w a s n e c e s s ar y t o i n cl u d e t hi s a i n cl u si o n crit eri a t o b e a bl e t o e x pl or e 

h o w t hi s el e m e nt i nt e n sifi e d p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s.  Fir st a n d t hir d g e n er ati o n 

el d e st d a u g ht er s w er e c o n si d er e d, h o w e v er, t h e y w er e ulti m at el y e x cl u d e d t o 

m ai nt ai n gr e at er h o m o g e n eit y wit hi n t h e s a m pl e a n d h a v e a cl e ar f o c u s o n t h e 

u ni q u e n e s s of s e c o n d -g e n er ati o n el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e.  

•  T h e st u d y w a s i n cl u si v e of a n y di s a bilit y, s e x u alit y a n d r eli gi o u s i d e ntit y.  

P arti ci p a nt s w er e e x cl u d e d if t h e y di d n ot f ulfil t h e i n cl u si o n crit eri a a n d t h e f oll o wi n g:  

•  If wit hi n t h e ri s k a s s e s s m e nt, it i s i d e ntifi e d t h at t h e p arti ci p a nt i s e x p eri e n ci n g a hi g h 

l e v el of str e s s wit hi n t h eir lif e a n d t a ki n g p art i n t hi s st u d y m a y i n cr e a s e t h eir l e v el of 

str e s s b e y o n d w h at i s m a n a g e a bl e f or t h e m, t h e y w er e e x cl u d e d.  

•  If wit hi n t h e ri s k a s s e s s m e nt, p arti ci p a nt s s ai d y e s t o a cti v e t h o u g ht s a b o ut h ar mi n g 

s o m e o n e el s e, t h e y w er e e x cl u d e d.  
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•  Wit hi n t h e ri s k a s s e s s m e nt, p arti ci p a nt s w er e a s k e d a q u e sti o n fr o m t h e P H Q -9 

w hi c h a s k s ‘i n t h e p a st t w o w e e k s h o w oft e n h a v e y o u b e e n b ot h er e d b y t h o u g ht s 

t h at y o u w o ul d b e b ett er off d e a d or h urti n g y o ur s elf i n s o m e w a y ?’. If t h e y r e s p o n d e d 

wit h ' s e v er a l d a y s', a c o n v er s ati o n t o o k pl a c e b et w e e n m y s elf a n d t h e p arti ci p a nt. If 

t h e p arti ci p a nt h a d n o s u p p ort i n pl a c e s u c h a s t h er a p y a n d/ or if t h e y f elt t a ki n g p art 

i n t h e st u d y w o ul d p ut t h e m i n f urt h er ri s k, t h e n p arti ci p a nt s w er e e x cl u d e d. If t h e 

p arti ci p a nt r e s p o n d e d wit h ' m or e t h a n h alf d a y s' or ' n e arl y e v er y d a y', p arti ci p ati o n 

w o ul d b e c ar ef ull y r e vi e w e d a n d t h e p arti ci p a nt w o ul d b e c o n si d er e d u n s uit a bl e f or 

i n cl u si o n at t h at ti m e i n or d er t o pri oriti s e t h eir w ell b ei n g. A n y p arti ci p a nt t h at 

di s cl o s e d ri s k w a s si g n p o st e d t o a p pr o pri at e cri si s t e a m c o nt a ct n u m b er s ( o n d e bri ef 

s h e et) a n d a d vi s e d t o s p e a k wit h t h eir G P.  

T a bl e 1.  

I n cl u si o n a n d E x cl u si o n Crit eri a 

I n cl u si o n Crit eri a 

•  Fir st -b or n el d e st d a u g ht er  

•  I d e ntif y wit h t h e e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n 

•  S o ut h A si a n Et h ni cit y  

•  Briti s h N ati o n alit y  

•  1 8 y e ar s of a g e or a b o v e  

•  S e c o n d G e n er ati o n Mi gr a nt  

•  Fl u e nt E n gli s h S p e a k er  

E x cl u si o n Crit eri a  

•  E x p eri e n ci n g h a vi n g t h o u g ht s of h ar mi n g t h e m s el v e s or b ei n g b ett er off d e a d.  

•  A cti v el y e n g a gi n g i n s elf -h ar m.  
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Et hi c s A p pli c ati o n  

A n a p pli c ati o n t o t h e Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n P s y c h ol o g y R e s e ar c h Et hi c s C o m mitt e e w a s 

m a d e o n c e m y pr o p o s e d r e s e ar c h h a d b e e n o utli n e d.  Et hi c s a p pr o v al w a s r e c ei v e d o n 2 6 t h 

J ul y 2 0 2 4 ( E T H 2 3 2 4 -0 3 6 7)  ( A p p e n di x A). Aft er t hi s st a g e, r e cr uit m ent c o m m e n c e d.  

R e cr uit m e nt  

B ot h p ur p o si v e a n d s n o w b all s a m pli n g r e cr uit m e nt t e c h ni q u e w a s u s e d t o b e a bl e t o a c c e s s 

a di v er s e a u di e n c e.  

S o ci al m e di a w a s t h e m ai n m et h o d of r e cr uit m e nt d u e t o t h e p o p ul arit y of t h e t o pi c o n s o ci al 

m e di a o utl et s. St u di e s s h o w u si n g s o ci al m e di a f or r e cr uit m e nt c a n h el p i n cr e a s e st u d y 

vi si bilit y a n d r e a c h a cr o s s t h e c o u ntr y ( G eli n a s et al., 2 0 1 7). I i d e ntifi e d a U K b a s e d s u p p ort 

gr o u p c all e d ‘H o m e Girl s U nit e ’. H o m e Girl s U nit e d e s cri b e t h e m s el v e s a s t h e f oll o wi n g: “a 

c o m m u nit y i nt er e st c o m p a n y t h at w or k s t o pr o vi d e s a s af e s p a c e f or el d e st d a u g ht er s a n d 

d a u g ht er fr o m i m mi gr a nt h o m e s, b ot h o nli n e a n d offli n e. H o m e Girl s i s f o u n d e d b y el d e st 

d a u g ht er s o ut of fr u str ati o n f or t h e l a c k of s u p p ort f or t h e u ni q u e c h all e n g e s w e f a c e ” ( H o m e 

Girl s U nit e., 2 0 2 5).  T hi s or g a ni s ati o n i s n ot ori o u sl y k n o w n wit hi n t h e el d e st d a u g ht er o nli n e 

c o m m u nit y wit h 1 7, 0 0 0 f oll o w er s o n T witt er, 2 3, 5 0 0 o n I n st a gr a m a n d 6, 6 1 0 o n Ti k T o k. T o 

e n s ur e pr of e s si o n al b o u n d ari e s, I cr e at e d a st u d y s p e cifi c I n st a gr a m  a c c o u nt 

( @ s o ut h a si a n el d e st d a u g ht er st u d y) a n d c o nt a ct e d t hi s gr o u p vi a I n st a gr a m. T h e y a p pr o v e d 

m y r e q u e st a n d a d v erti s e d m y r e s e ar c h fl y er ( A p p e n di x C ) o n t h eir I n st a gr a m st or y, t witt er 

p a g e, Ti k T o k a n d W h at s A p p c h at. T h e r e s e ar c h fl y er d et ail e d a bri ef d e s cri pti o n of t h e st u d y 

a s w ell a s a s h ort d efi niti o n of p ar e ntifi c ati o n. Alt h o u g h t hi s c o n c e pt i s oft e n s p o k e n a b o ut 

wit hi n el d e st d a u g ht er o nli n e di s c o ur s e, it w a s i m p ort a nt t o d efi n e a s si m pl y a s p o s si bl e t o 

m a k e s ur e p arti ci p a nt s u n d er st o o d t h e t y p e of  e x p eri e n c e s t hi s st u d y w a s i nt er e st e d i n. 

P ar e ntifi c ati o n w a s d efi n e d a s “t a ki n g o n a d ult r e s p o n si biliti e s fr o m a y o u n g s u c h a s  c ari n g 

f or y o u n g er si bli n g s, t a ki n g c ar e of h o u s e h ol d d uti e s or att e n di n g t o t h e e m oti o n al a n d/ or 

pr a cti c al n e e d s of t h eir p ar e nt s ” ( C h o et al., 2 0 24 ). T h e r e s e ar c h fl y er i n cl u d e d a Q R c o d e 
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w hi c h t o o k p arti ci p a nt s t o a Mi cr o s oft F or m s p a g e t o e x pr e s s t h eir i nt er e st. T h e f or m a s k e d 

p arti ci p a nt s t h e f oll o wi n g 1 7  q u e sti o n s; t h eir f ull n a m e, p h o n e n u m b er,  a g e, e m ail a d dr e s s, if 

t he y ar e t h e fir st -b or n el d e st d a u g ht er, if t h e y s elf -i d e ntif y wit h t h e e x p eri e n c e of 

p ar e ntifi c ati o n, w hi c h S o ut h A si a n c o u ntr y t h e y i d e ntifi e d wit h, if t h e y li v e d wit hi n t h e U K, if 

t h e y li v e wit hi n t h e U K a n d h ol d Briti s h n ati o n alit y, if t h e y i d e ntif y a s se c o n d g e n er ati o n 

mi gr a nt, c o u nt y t h e y r e si d e i n, hi g h e st l e v el of e d u c ati o n, m arit al st at u s, r eli gi o u s 

i d e ntifi c ati o n, f a mil y str u ct ur e ( si n gl e p ar e nt h o u s e h ol d/ n u cl e ar f a mil y), e m pl o y m e nt st at u s 

a n d fi n all y, h o w t h e y h e ar d a b o ut t hi s r e s e ar c h. P arti ci p a nt s w er e r e mi n d e d t h at e x pr e s si o n 

of i nt er e st d o e s n ot g u ar a nt e e p arti ci p ati o n at t hi s st a g e. T h e y w er e al s o r e mi n d e d t h at a n y 

i nf or m ati o n pr o vi d e d will b e st or e d s e c ur el y a n d will o nl y b e u s e d t o c o nt a ct t h e m wit h 

o p p ort u niti e s t o p arti ci p at e i n t hi s r e s e ar c h.  

T h e st u d y w a s al s o a d v erti s e d t hr o u g h a s n o w b all s a m pli n g m et h o d a s m a n y p arti ci p a nt s 

s h ar e d t h e r e s e ar c h fl y er ( A p p e n di x C ) wit h fri e n d s a n d f a mil y. St u di e s s h o w t h at t hi s 

m et h o d i s m o st u s ef ul w h e n w or ki n g wit h et h ni c mi n oriti e s d u e t o cl o s e c o n n e ct i o n s wit hi n 

c o m m u niti e s, w or d of m o ut h r e s e ar c h pr o m oti o n c a n b e a n eff e cti v e r e cr uit m e nt t o ol 

( H u g h e s et al., 1 9 9 5). L a stl y, t h e r e s e ar c h w a s a d v erti s e d i n a u ni v er sit y n e w sl ett er f or 

S o ut h A si a n H erit a g e M o nt h. M y u ni v er sit y e m ail w a s s h ar e d f or e x pr e s si o n of i nt er e st. T hi s 

w a s  a d v erti s e d vi a e m ail t o all st aff wit hi n t h e S c h o ol of H e alt h a n d P s y c h ol o gi c al S ci e n c e s 

at Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n.  

R e cr uit m e nt w a s c o m pl et e wit hi n a m att er of w e e k s d u e t o t h e i nfl u x of i nt er e st t o w ar d s t h e 

st u d y. T h e Mi cr o s oft F or m s e x pr e s si o n of i nt er e st p a g e w a s cl o s e d f or r e s p o n s e s w h e n 2 2 

r e s p o n s e s w er e g ai n e d. I n t ot al 2 2 p arti ci p a nt s e x pr e s s e d i nt er e st. O ut of 2 2, 1 2 p arti ci p a nt s 

w er e e x cl u d e d fr o m t h e st u d y i n t ot al. O n e p arti ci p a nt w a s e x cl u d e d at s cr e e ni n g t h e  

Mi cr o s oft T e a m s s ur v e y st a g e a s s h e w a s n ot t h e fir st b or n i n birt h or d er, t h er ef or e w a s 

e x cl u d e d. F oll o wi n g t hi s, 2 1 eli gi bl e p arti ci p a nt s w er e c o nt a ct e d t hr o u g h e m ail i n viti n g t h e m 

f or a s cr e e ni n g c all a n d ri s k a s s e s s m e nt. At t hi s st a g e, 1 1 p arti ci p a nt s w er e e x cl u d e d. T hr e e 

p arti ci p a nt s w er e e x cl u d e d a s t h e y c a n c ell e d t h e i nt er vi e w s a n d w er e n ot a bl e t o r e s c h e d ul e. 
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O n e p arti ci p a nt w a s e x cl u d e d a s s h e c h a n g e d h er mi n d a b o ut p arti ci p ati o n p o st si g n u p. 

L a stl y, s e v e n p arti ci p a nt s w er e e x cl u d e d d u e t o n ot r e s p o n di n g aft er t w o f oll o w -u p att e m pt s 

vi a e m ail a n d t el e p h o n e c all o n a pri v at e n u m b er ( 2 w e e k g a p b et w e e n e a c h f oll o w u p 

att e m pt). Of t h e 1 2 e x cl u d e d a cr o s s t h e st u d y, 7 p arti ci p a nt s h e ar d a b o ut t h e r e s e ar c h 

t hr o u g h H o m e Girl s U nit e I n st a gr a m st or y, 2 p arti ci p a nt s w er e s e nt t h e r e s e ar c h fl y er b y a 

fri e n d, 2 p arti ci p a nt s h e ar d a b o ut t h e st u d y wit hi n t h e H o m e Girl s U nit e W h at s A p p c h at a n d 

1 p arti ci p a nt h e ar d a b o ut t h e r e s e ar c h t hr o u g h t h e Cit y U ni v er sit y S o ut h A si a n H erit a g e 

M o nt h n e w sl ett er.  

Aft er e x cl u si o n s, 1 0 p arti ci p a nt s i n t ot al t o o k p art i n t h e st u d y. F urt h er m or e, 4 p arti ci p a nt s 

h e ar d a b o ut t h e st u d y t hr o u g h a fri e n d, 3 p arti ci p a nt s si g n e d u p t hr o u g h t h e H o m e Girl s 

U nit e W h at s A p p c h at, 2 p arti ci p a nt s si g n e d u p t hr o u g h t h e H o m e Girl s U nit e I n st a gr a m st o r y 

a n d 1 p arti ci p a nt w a s r e cr uit e d t hr o u g h t h e H o m e Girl s U nit e T witt er p o st.  

 

Fi g u r e 1 . R e cr uit m e nt Fl o w C h art  
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P arti ci p a nt s  

1 0 p arti ci p a nt s i n t ot al w er e r e cr uit e d t o e n s ur e s a m pl e si z e i s s m all e n o u g h t o m a n a g e d at a 

b ut e n o u g h t o di s c o v er " a n e w a n d ri c hl y t e xt ur e d u n d er st a n di n g of e x p eri e n c e". Br a u n a n d 

Cl ar k e ( 2 0 1 3) s u g g e st t h at s a m pl e si z e d e p e n d s o n t h e s c o p e of t h e pr oj e c t a n d r e c o m m e n d 

f or a U K D o ct or at e l e v el pr oj e ct s h o ul d b e ai mi n g f or b et w e e n 1 0 –  2 0 p arti ci p a nt s.  

P arti ci p a nt d e m o gr a p hi c s w a s c oll e ct e d wit hi n t h e Mi cr o s oft F or m s s ur v e y ( S e e T a bl e 2). All 

p arti ci p a nt s i d e ntifi e d a s ci s g e n d er f e m al e a n d w er e a g e d b et w e e n 1 9 t o 4 0 ( a v er a g e a g e 

2 7). T h e s a m pl e c o n si st e d of 4 p arti ci p a nt s w h o i d e ntifi e d a s b ei n g of I n di a n et h ni cit y, 3 

p arti ci p a nt s w er e of B a n gl a d e s hi et h ni cit y, 2 P a ki st a ni et h ni cit y a n d 1 wit h Af g h a n et h ni cit y. 

All p arti ci p a nt s w er e Briti s h citi z e n s wit h 5  p arti ci p a nt s li vi n g wit h L o n d o n, 4 p arti ci p a nt s fr o m 

t h e E a st Mi dl a n d s a n d 1 p arti ci p a nt fr o m t h e W e st Mi dl a n d s. E d u c ati o n al att ai n m e nt 

i n cl u d e d t hr e e wit h p o st gr a d u at e q u alifi c ati o n s, si x wit h u n d er gr a d u at e d e gr e e s, a n d o n e 

wit h hi g h s c h o ol l e v el e d u c ati o n. I n r el ati o n t o m arit al st at u s, 8 p arti ci p a nt s w er e si n gl e, 1 

p arti ci p a nt w a s m arri e d, a n d 1 p arti ci p a nt w a s di v or c e d. I n a d diti o n, p arti ci p a nt s w er e a s k e d 

if t h e y f oll o w a n y r eli gi o n. It w a s f o u n d t h at 7 p arti ci p a nt s i d e ntifi e d a s M u sli m, 1 p arti ci p a nt 

i d e ntifi e d a s Si k h, 1 p arti ci p a nt i d e ntifi e d a s s pirit u al b ut n ot r eli gi o u s a n d 1 p arti ci p a nt 

i d e ntifi e d at h ei st. F urt h er m or e, 7 p arti ci p a nt s i d e ntifi e d t h e m s el v e s a s wit hi n f ull ti m e 

e m pl o y m e nt a n d 3 p arti ci p a nt s w er e st u d e nt s.  
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T a bl e 2.   

S u m m ar y of P arti ci p a nt D e m o gr a p hi c s  

P s e u d o n y m  A g e  Et h ni cit y  L o c ati o n  E d u c ati o n  M arit al 

St at u s  

R eli gi o n  E m pl o y m e nt  

M ai m o o n a  2 6  B a n gl a d e s hi  L o n d o n  U n d er gr a d  M arri e d  I sl a m E m pl o y e d F T  

S h eil a  4 0  I n di a n W e st 

Mi dl a n d s  

P o st gr a d  Di v or c e d  Si k hi s m  E m pl o y e d F T  

F ati m a  2 3  B a n gl a d e s hi  E a st 

Mi dl a n d s  

Hi g h 

S c h o ol  

Si n gl e  I sl a m E m pl o y e d F T  

M a h a m  2 1  P a ki st a ni  E a st 

Mi dl a n d s  

U n d er gr a d  Si n gl e  I sl a m E m pl o y e d F T  

S a bi n a  2 9  B a n gl a d e s hi  L o n d o n  U n d er gr a d  Si n gl e  I sl a m E m pl o y e d F T  

S ar a h  1 9  Af g h a n  E a st 

Mi dl a n d s  

U n d er gr a d  Si n gl e  At h ei st  St u d e nt  

Ai s h a  2 5  I n di a n L o n d o n  P o st gr a d  Si n gl e  I sl a m E m pl o y e d F T  

A diti  2 9  I n di a n L o n d o n  P o st gr a d  Si n gl e  S pirit u al  E m pl o y e d F T  

Z u n eir a  2 0  P a ki st a ni  E a st 

Mi dl a n d s  

U n d er gr a d  Si n gl e  I sl a m St u d e nt  

K ari n a  2 6  I n di a n L o n d o n  P o st gr a d  Si n gl e  I sl a m St u d e nt  

 

 

Pil ot Int er vi e w  

B ef or e I b e g a n d at a c oll e cti o n a n d c o m m e n c e d i nt er vi e w s, I c o n d u ct e d a pil ot i nt er vi e w wit h 

m y r e s e ar c h s u p er vi s or. T hi s w a s t o b e a bl e t o pr a cti c e m y i nt er vi e w q u e sti o n s a n d i d e ntif y 

a n y pr a cti c al i s s u e s s u c h ti m e t a k e n t o c o n d u ct i nt er vi e w a n d t h e or d er/ w or di n g of 
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q u e sti o n s. St u di e s s h o w c o n d u cti n g a pil ot i nt er vi e w c a n e n h a n c e t h e tr u st w ort hi n e s s of 

r e s e ar c h a s it d e m o n str at e s tr a n s p ar e n c y a n d t h o u g htf ul n e s s i n r el ati o n t o t h e d at a 

c oll e cti o n m et h o d s ( M al m q vi st et al., 2 0 1 9).  I c h o s e t o c o n d u ct t h e pil ot i nt er vi e w wit h m y 

s u p er vi s or  a s s h e r e s o n at e d wit h s o m e of t h e el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s i n r el ati o n t o 

b ei n g r ai s e d wit hi n a c oll e cti vi st c ult ur e.  

A m ai n l e ar ni n g fr o m t h e pil ot i nt er vi e w w a s t h at  t h e or d er of q u e sti o n s w er e n ot c o h er e nt 

e n o u g h. T h e or d er w a s sli g htl y a dj u st e d t o all o w f or m or e fl o w wit hi n t h e i nt er vi e w. F or 

e x a m pl e, pr e vi o u sl y I w a s a s ki n g a b o ut r ol e s a s s o ci at e d wit h b ei n g t h e p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er aft er di s c u s si n g i m p a ct of e x p eri e n c e. I r e ali s e d w hil st pr a cti si n g t h at t hi s n ot di d 

m a k e s e n s e. T h er ef or e, t h e q u e sti o n e x pl ori n g i m p a ct w er e  m o v e d t o l at er o n wit hi n t h e 

i nt er vi e w s c h e d ul e. 

I n a d diti o n, a n ot h er a s p e ct I l e ar n e d t hr o u g h d oi n g a pil ot i nt er vi e w w a s a n e e d f or fl e xi bilit y. 

I n oti c e d I w a s st a yi n g v er y cl o s e t o m y pr o m pt q u e sti o n s a n d i m m e di at el y a s ki n g t h e n e xt 

q u e sti o n aft er a r e s p o n s e. M y s u p er vi s or r efl e ct e d t h at a s t h e i nt er vi e w e e, t hi s f elt di sj oi nt e d 

at ti m e s a n d c orr u pt e d t h e fl o w of t h e i nt er vi e w. I l e ar n e d t h at I n e e d t o a d a pt f oll o w -u p 

q u e sti o n s n at ur all y b a s e d  o n w h at t h e p arti ci p a nt s a y s, r at h er t h a n ri gi dl y a d h eri n g t o pr o m pt 

q u e sti o n s.  

D at a C oll e cti o n  

Of t h e 1 0 p arti ci p a nt s w h o w er e eli gi bl e t o t a k e p art i n t h e st u d y, s cr e e ni n g c all s w er e 

or g a ni s e d vi a e m ail. O n c e c o nt a ct w a s m a d e fr o m t h e p arti ci p a nt, t h e y w er e s e nt a 

p arti ci p a nt i nf or m ati o n s h e et ( A p p e n di x D ) a n d c o n s e nt f or m ( A p p e n di x E ). P arti ci p a nts w er e 

r e q u e st e d t o r e a d t hi s i nf or m ati o n a n d c o n si d er if t h e y still w o ul d li k e t o p arti ci p at e aft er 

k n o wi n g t h e d et ail s of t h e r e s e ar c h. If t h e p arti ci p a nt i s still willi n g t o p arti ci p at e, t h e y w er e 

r e q u e st e d t o si g n a n d r et ur n t h e c o n s e nt f or m.  

W h e n p ar ti ci p a nt s s e nt b a c k c o m pl et e d c o n s e nt f or m s, t h e y w er e a s k e d t h eir pr ef err e d ti m e 

a n d d at e f or a s cr e e ni n g c all vi a Mi cr o s oft T e a m s. S cr e e ni n g c all s w er e arr a n g e d. 
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P arti ci p a nt s w er e a d vi s e d t o b e i n a pl a c e t h e y f e el i s s af e a n d c o nfi d e nti al f or t hi s c all.  N o 

p arti ci p a nt s r ai s e d c o n c er n s wit h a bilit y t o fi n d a c o nfi d e nti al s p a c e t o s p e a k. C o n s e nt f or m s 

w er e s a v e d o n m y Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n O n e Dri v e a c c o u nt w hi c h i s G e n er al D at a 

Pr ot e cti o n R e g ul ati o n ( G D P R) c o m pli a nt a n d o nl y a c c e s si bl e b y m y s elf.  

 

S cr e e ni n g C all  

Mi cr o s oft T e a m s w a s c h o s e n f or t h e s cr e e ni n g c all a s o p p o s e d t o a t el e p h o n e c all a s I f elt it 

w a s i m p ort a nt t o s e e t h e p arti ci p a nt s n o n -v er b al c o m m u ni c ati o n s u c h a s f a ci al e x pr e s si o n s 

a n d b o d y l a n g u a g e, e s p e ci all y a s t h e s cr e e ni n g c all i n cl u d e d  a ri s k a s s e s s m e nt. Vi s u all y 

s e ei n g s o m e o n e wit hi n a ri s k a s s e s s m e nt i s h el pf ul a s it i s e a si er t o pi c k u p a n d t e n d t o 

si g n s of di str e s s s u c h a s t e arf ul n e s s. T hi s t y p e of c o m m u ni c ati o n c a n b e mi s s e d o v er 

t el e p h o n e c all. I n a d diti o n, I d e ci d e d t o n ot c o n d u c t t h e s cr e e ni n g c all o n t h e s a m e d a y a s 

t h e i nt er vi e w, i n st e a d s cr e e ni n g c all s w er e b o o k e d at l e a st 2 w e e k s i n a d v a n c e of i nt er vi e w s. 

T hi s w a s d o n e t o all o w p arti ci p a nt s ti m e t o r efl e ct o n t h eir c h oi c e t o t a k e p art wit h o ut t h e 

pr e s s ur e t o d e ci d e i m m e di at el y. T hi s al s o s u p p ort s a m or e et hi c al a p pr o a c h  a s p arti ci p a nt s 

s h o ul d b e gi v e n s uffi ci e nt ti m e t o r efl e ct a n d m a k e d e ci si o n s  ( Cr o w et al., 2 0 0 6). 

T h e s cr e e ni n g c all s l a st e d 1 5 t o 2 0 mi n ut e s o n Mi cr o s oft T e a m s. At t h e st art of t h e c all, t h e 

p arti ci p a nt s w er e  r e mi n d e d a b o ut t h e p ur p o s e of t h e c all, if t h e y w er e i n a pri v at e a n d 

c o nfi d e nti al ar e a a n d if t h e y w er e h a p p y t o c o nti n u e. I n t hi s c all, p arti ci p a nt s w er e gi v e n t h e 

o p p ort u nit y t o a s k a n y q u e sti o n s r el ati n g t o t h e st u d y. Aft er t hi s, t h e i n cl u si o n crit eri a w a s 

c h e c k e d t o m a k e s ur e t h e p arti ci p a nt w a s eli gi bl e. If t h e p arti ci p a nt w a s n ot eli gi bl e at t hi s 

st a g e, t h e y w o ul d b e t h a n k e d f or t h eir i nt er e st, di s c u s s r e a s o n s f or i n eli gi bilit y, a s k e d if t h e y 

h a v e a n y ot h er q u e sti o n s a n d t h e c all w o ul d b e e n d e d t h er e.  

N e xt, p arti ci p a nt s w er e i ntr o d u c e d t o t h e m e nt al h e alt h ri s k a s s e s s m e nt s e g m e nt of t h e c all. 

P arti ci p a nt s w er e i nf or m e d t h at d u e t o t h e s e n siti v e n at ur e of t h e st u d y, it i s m y et hi c al d ut y 

t o g o t hr o u g h t h e f oll o wi n g q u e sti o n s t o e n s ur e p arti ci p a nt s afet y a n d w ell -b ei n g. T hi s w a s 



7 3  
 

f oll o w e d b y a st at e m e nt of c o nfi d e nti alit y b ei n g r e a d t o t h e p arti ci p a nt. i. e. t h e ri s k 

a s s e s s m e nt i s c o nfi d e nti al a n d r e m ai n s pri v at e b et w e e n t h e p arti ci p a nt a n d I, t h e 

r e s e ar c h er, a n d m y r e s e ar c h s u p er vi s or. H o w e v er, t h e e x c e pti o n t o c o nfi d e nti alit y i s t h at if 

t h er e i s s eri o u s a n d i m m e di at e ri s k of h ar m t o t h e m s el v e s or ot h er s t h e n t hi s c o nfi d e nti alit y 

w o ul d b e br o k e n a n d t h e a p pr o pri at e s er vi c e s t o pr ot e ct p arti ci p a nt s af et y. All 1 0 p arti ci p a nt s 

a gr e e d a n d d e ci d e d t o c o nti n u e  t o a n s w er t h e f oll o wi n g q u e sti o n s.  

Q u e sti o n s a s k e d w er e r ef er e n c e d fr o m t h e ‘S cr e e ni n g I nt er vi e w a n d Di str e s s Pr ot o c ol 

( Dr a u c k er., 2 0 0 9) a n d fr o m t h e P H Q-9 ( P ati e nt H e alt h Q u e sti o n n air e -9). T h e P H Q -9 

q u e sti o n w a s a d d e d a s q u e sti o n s fr o m Dr a u c k er ( 2 0 0 9) d i d n ot e x pli citl y a s k a b o ut s ui ci d al 

i d e ati o n. T h e q u e sti o n s a s k e d wit hi n t h e ri s k a s s e s s m e nt i n cl u d e d: 

•  Ar e y o u e x p eri e n ci n g a hi g h l e v el of str e s s or a n y e m oti o n al str e s s ? ( Dr a u c k er., 

2 0 0 9)  

 

•  Ar e y o u c urr e ntl y h a vi n g t h o u g ht s of h ar mi n g s o m e o n e el s e ? ( Dr a u c k er., 2 0 0 9)  

 

•  W o ul d y o u b e a bl e t o c o nt a ct a G P, M e nt al h e alt h s er vi c e or s o m e o n e y o u tr u st 

s h o ul d p arti ci p ati o n i n t hi s st u d y c a u s e di str e s s ? ( Dr a u c k er., 2 0 0 9)  

 

 

•  I n t h e p a st t w o w e e k s, h o w oft e n h a v e y o u b e e n b ot h er e d b y t h o u g ht s t h at y o u w o ul d 

b e b ett er off d e a d or of h urti n g y o ur s elf i n s o m e w a y. O pti o n s i n cl u d e n ot at all, 

s e v er al d a y s, m or e t h a n h alf d a y s, n e arl y e v er y d a y ( P H Q -9).  

If t h e a n s w er t o t h e P H Q-9 s ui ci d al i d e ati o n q u e sti o n w a s ' s e v er al d a y s', a c o n v er s ati o n 

w o ul d t a k e pl a c e b et w e e n m y s e lf a n d p arti ci p a nt. W e w o ul d c o m e t o a m ut u al d e ci si o n 

a b o ut p arti ci p ati o n i n t hi s r e s e ar c h. T hi s m e a nt di s c u s si n g i n c oll a b or ati o n if t h e p arti ci p a nt 

h a s a n y s u p p ort ar o u n d t h e m, pr ot e cti v e f a ct or s, if t h e y ar e i n -t h er a p y, a n d o v er all s af et y t o 

t a k e p art. T hi s c o n v er s ati o n t o o k pl a c e wit h 1 p arti ci p a nt fr o m 1 0 w h o a n s w er e d ‘s e v er al 
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d a y s ’ a n d 9 a n s w er e d ‘n ot at all ’. Wit h t hi s s p e cifi c p arti ci p a nt, s h e s h ar e d t h at s h e w a s i n 

l o n g t er m w e e kl y t h er a p y f or s e v er al y e ar s, i n cl u di n g at t h e ti m e of t h e s cr e e ni n g c all. S h e 

d e s cri b e d t h e s e t h o u g ht s a s “j u st t h o u g ht s”, n ot s o m et hi n g s h e w o ul d a ct u p o n n or h a d 

hi st or y of a cti n g u p o n. T hi s p arti ci p a nt h a d a s af et y pl a n i n pl a c e cr e at e d wit h h er t h er a pi st. 

S h e r e p ort e d h a vi n g a s u p p orti v e cir cl e of fri e n d s. S h e d e m o n str at e d f ut ur e ori e nt at e d 

t hi n ki n g a n d h a d s oli d pr ot e cti v e f a ct or s wit hi n h er lif e w hi c h w er e r e a s o n s f or h er t o n ot 

h ar m h er s elf. It w a s e n c o ur a gi n g t h at s h e alr e a d y h a d c o nt a ct n u m b er s f or cri si s s u p p ort, 

h o w e v er, t h e s e w er e s h ar e d wit h h er d uri n g a n d aft e r t h e c all t o o i. e. r e mi n d e d of s p e a ki n g 

wit h G e n er al Pr a ctiti o n er, N H S 1 1 1, T h e S a m arit a n s a n d 9 9 9 i n e m er g e n ci e s. Ulti m at el y, t hi s 

p arti ci p a nt still w a nt e d t o t a k e p art wit hi n t h e st u d y a n d f elt t h at t a ki n g p art w o ul d n ot c a u s e 

h er a n y m or e m or e di str e s s t h a n w h at i s u s u al f or h er. W e di s c u s s e d if s h e n e e d e d a n y 

a dj u st m e nt s f or t h e i nt er vi e w s, t o w hi c h s h e r e s p o n d e d ‘n o ’. I f elt r e a s s ur e d t o s u p p ort t h e 

p arti ci p a nt c o nti n u e t o i nt er vi e w st a g e.  

Alt h o u g h n o p arti ci p a nt r e s p o n d e d ' m or e t h a n h alf d a y s' or ' n e arl y e v er y d a y' t o t h e P H Q -9 

q u e sti o n, t h er e w a s a pl a n i n pl a c e i n c a s e of t hi s. If t h e y h a d r e s p o n d e d wit h t h e 

af or e m e nti o n e d, p arti ci p a nt s w o ul d b e e x cl u d e d a n d si g n p o st e d t o a p pr o pri at e e m er g e n c y 

a n d cri si s t e a m c o nt a ct n u m b er s ( A p p e n di x F ) a n d a d vi s e d t o s p e a k wit h t h eir G P. 

W h e n ri s k w a s c h e c k e d a n d if t h e p arti ci p a nt f elt s af e t o c o nti n u e t o t a k e p art i n t h e 

r e s e ar c h, t h e i nt er vi e w d at e, ti m e a n d m o d e w a s or g a ni s e d at t h e e n d of t h e c all. 

P arti ci p a nt s w er e a s k e d w hi c h m o d e of i n di vi d u al i nt er vi e w i s m o st s uit a bl e f or t h e m ( O nli n e 

o n Mi cr o s oft T e a m s or Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n b o o k e d r o o m). Gi vi n g p arti ci p a nt s c h oi c e i s 

i m p ort a nt f or r e s e ar c h t o b e p arti ci p a nt l e d a n d br e a k tr a diti o n al r e s e ar c h er-p arti ci p a nt 

p o w er i m b al a n c e s ( R o s s., 2 0 1 7). O n c e t h e m o d e of i nt er vi e w w a s a gr e e d, t h e d at e of 

i nt er vi e w w a s s et. I nt er vi e w s w er e b o o k e d wit h 9 p arti ci p a nt s w h o a gr e e d t o m e et o nli n e a n d 

1 p arti ci p a nt r e q u e st e d a f a c e t o f a c e i nt er vi e w at Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n. Li n k s f or o nli n e 

vi d e o c all s w er e s e nt t o p arti ci p a nt s. A m e eti n g r o o m w a s b o o k e d at Cit y, U ni v er sit y of 
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L o n d o n f or t h e p arti ci p a nt w h o r e q u e st e d i n p er s o n i nt er vi e w. A n e m ail wit h t h e ti m e, l o c ati o n 

a n d d et ail s w er e s e nt t o t h e p arti ci p a nt vi a e m ail.  

 

 

I nt er vi e w s - O nli n e a n d I n -P er s o n  

P arti ci p a nt s w er e off er e d t h e c h oi c e of i nt er vi e wi n g eit h er o nli n e or i n -p er s o n . T hi s c h oi c e 

w a s off er e d t o wi d e n a c c e s s f or p arti ci p a nt s w h o c o ul d n ot att e n d i n p er s o n a s p arti ci p a nt s 

li v e d a cr o s s v ari o u s ar e a s wit hi n t h e U nit e d Ki n g d o m.  

All i nt er vi e w s f oll o w e d t h e s a m e c or e pr o c e d ur e . P arti ci p a nt s w er e a s k e d t o r e -r e a d t h e 

P arti ci p a nt I nf or m ati o n S h e et  ( A p p e n di x D ) b ef or e t h e i nt er vi e w. T h o u g h w ritt e n c o n s e nt h a d 

alr e a d y b e e n o bt ai n e d , v er b al c o n s e nt f or p arti ci p ati o n a n d vi d e o r e c or di n g o n Mi cr o s oft 

T e a m s w a s s o u g ht at t h e st art of t h e i nt er vi e w  t o r e affir m p arti ci p a nt c h oi c e. P arti ci p a nt s 

w er e r e mi n d e d t h at i nt er vi e w s w o ul d l a st a p pr o xi m at el y 6 0 mi n ut e s  a n d t h at t h e y c o ul d 

r e q u e st a br e a k or wit h dr a w at a n y p oi nt. A s e mi-str u ct ur e d i nt er vi e w s c h e d ul e ( A p p e n di x  B ) 

i n cl u di n g 6 o p e n -e n d e d q u e sti o n s w er e u s e d t o h el p g ui d e c o n v er s ati o n.  

O nli n e i nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d vi a Mi cr o s oft T e a m s a n d  Briti s h P s y c h ol o gi c al S o ci et y 

( 2 0 2 1) ‘Et hi c s a n d g ui d eli n e s f or i nt er n et m e di at e d r e s e ar c h ’ w er e f oll o w e d.  B ef or e t h e 

i nt er vi e w, I e n s ur e d I h a d w or ki n g h e a d p h o n e s t o u s e a n d w a s w or ki n g fr o m a s af e a n d 

c o nfi d e nti al s p a c e wit hi n m y h o m e offi c e. I c h e c k e d m y i nt er n et c o n n e cti vit y t o mi ni mi s e a n y 

di sr u pti o n . W h e n p arti ci p a nt s j oi n e d t h e c all, t h e y w er e i nf or m e d of st e p s t o t a k e s h o ul d t h ey 

b e di s c o n n e ct e d . T hi s i n cl u d e d  att e m pt t o r ej oi n t h e m e eti n g, if t h e p arti ci p a nt h a d n ot r e -

j oi n e d wit hi n 5 mi n ut e s of di s c o n n e cti o n, I w o ul d c all t h e p arti ci p a nt’s m o bil e n u m b er u si n g a 

pri v at e n u m b er.  O nli n e i nt er vi e w s w er e vi d e o -r e c or d e d a n d tr a n s cri b e d  u si n g Mi cr o s oft 

T e a m s i nt er n al f e at ur e.  P arti ci p a nt s w er e r e mi n d e d t h at t h e r e c or di n g will b e s a v e d o n a 

p a s s w or d pr ot e ct e d u ni v er sit y O n e Dri v e, o nl y a c c e s si bl e b y m e.  
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O n e p arti ci p a nt r e q u e st e d a n i n -p er s o n i nt er vi e w  w hi c h t o o k pl a c e at  Cit y St G e or g e ’s, 

U ni v er sit y of L o n d o n wit hi n a b o o k e d m e eti n g r o o m t o e n s ur e c o nfi d e nti alit y a n d pri v a c y. 

T h e i nt er vi e w w a s s c h e d ul e d wit hi n w or ki n g h o ur s  a n d m y r e s e ar c h s u p er vi s or w a s i nf or m e d 

of t hi s . T h e p arti ci p a nt w a s i nf or m e d of t h e n e ar e st e xit a n d f a ciliti e s b ef or e t h e i nt er vi e w 

st art e d.  T h e s a m e c o n s e nt, r e c or di n g a n d  i nt er vi e w pr o c e d ur e s w er e f oll o w e d a s pr e vi o u sl y 

m e nti o n e d.   

 

D e bri ef  

P arti ci p a nt s w er e d e bri ef e d aft er t h e i nt er vi e w a n d gi v e n a d e bri ef f or m ( A p p e n di x G ). F or 

o nli n e p arti ci p a nt s t hi s w a s s h ar e d o n t h e s cr e e n a n d s e nt t o t h eir e m ail aft er t o o. F or i n 

p er s o n p arti ci p a nt, t hi s w a s pri nt e d o ut a n d a c o p y w a s al s o e m ail e d t o h er aft er.  

T h e d e bri ef e nt ail e d a c h e c k i n r el ati n g t o h o w t h e p arti ci p a nt e x p eri e n c e d t h e st u d y a n d if 

t h e y h a v e a n y f urt h er q u e sti o n s. M a n y p arti ci p a nt s s h ar e d t h at t h e y w er e gl a d t h e y t o o k p art 

a n d a p pr e ci at e d b ei n g a bl e t o s p e a k a b o ut t h eir e x p eri e n c e s. N o p arti ci p a nt, o nli n e or i n 

p er s o n, st at e d t h at t h e y w er e l eft f e eli n g u n s af e or i n di str e s s.  

D e s pit e t hi s, p arti ci p a nt s w er e r e mi n d e d t h at if p arti ci p ati o n i n t hi s r e s e ar c h r ai s e d a n y 

i s s u e s, or t h e y f o u n d t h e m s el v e s di str e s s e d i n t h e d a y s f oll o wi n g t h e i nt er vi e w t o c o nt a ct t h e 

li st of s u p p ort li n e s a n d w e b sit e s li st e d o n t h e d e bri ef s h e et. T hi s i n cl u d e d s p e a ki n g wit h 

t h eir G P, T h e S a m arit a n s 2 4 h o ur t el e p h o n e cri si s s u p p ort o n 1 1 6 1 2 3, N H S 1 1 1 a n d fi n all y, 

9 9 9 if i n i m m e di at e e m er g e n c y.  

P arti ci p a nt s w er e al s o i nf or m e d a b o ut ‘H o m e Girl s U nit e ’ s u p p ort gr o u p w h o off er o nli n e a n d  

i n p er s o n s u p p ort cir cl e s f or el d e st d a u g ht er s of et h ni c mi n orit y b a c k gr o u n d. T h eir p u bli c 

c o nt a ct e m ail w a s s h ar e d s h o ul d t h e y wi s h t o l e ar n m or e.  

D et ail s o n h o w t o r e q u e st d at a wit h dr a w al w a s gi v e n t o t h e p arti ci p a nt al o n g wit h m y 

r e s e ar c h s u p er vi s or s c o nt a ct d et ail s f or a n y q u e sti o n s or c o m pl ai nt s.  
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P arti ci p a nt s w h o c o n s e nt e d t o b e c o nt a ct e d a g ai n ( A p p e n di x E ) w h e n st u d y i s c o m pl et e wit h 

t h e st u d y r e s ult s, w er e i nf or m e d t h at t h e y w o ul d b e e m ail e d a c o p y of t h e r e s e ar c h p a p er 

u p o n c o m pl eti o n of t h e st u d y . I b eli e v e p arti ci p a nt s h a v e t h e ri g ht t o k n o w t h e o ut c o m e of t h e 

st u d y t h e y p arti ci p at e d i n, a n d if t h e y o pt i n f or t hi s t h e n it i s a n et hi c al o bli g ati o n f or t h e 

r e s e ar c h er t o f ulfil t o t hi s d e m a n d. R et ur ni n g fi n di n g s t o p arti ci p a nt s h a s m a n y b e n efit s s u c h 

a s r ei nf or ci n g p arti ci p a nt i n v ol v e m e nt wit hi n t h e r e s e ar c h, tr a n s p ar e n c y a b o ut o ut c o m e s a n d 

i m pr o v e s tr u st wit hi n t h e r e s e ar c h a n d r e s e ar c h er ( Hi nt z a n d D e a n., 2 0 2 0). W o n g et al 

( 2 0 1 8) d e s cri b e d n ot s a yi n g fi n di n g s will b e s h ar e d wit h p arti ci p a nt s b ut i n st e a d r et ur n e d t o 

t h e m a s t hi s hi g hli g ht s t h at ulti m at el y p arti ci p a nt s h a v e o w n er s hi p of t h eir d at a, a n d t hi s i s 

s o m et hi n g w e ar e r et ur ni n g t o t h e m a s t h o s e fi n di n g s w er e t a k e n fr o m i n di vi d u al s. I ali g n 

wit h t hi s st a n c e.  

A £ 1 5 Lif e st yl e e -v o u c h er w a s s e nt  t o p arti ci p a nt s e m ail a s a t o k e n of a p pr e ci ati o n of ti m e 

gi v e n t o w ar d s st u d y. T hi s w a s s u p p ort e d t hr o u g h t h e Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n D e p art m e nt 

of P s y c h ol o g y R e s e ar c h C o m mitt e e s u p p ort f or r e s e ar c h c o st s. T hi s f u n di n g w a s e s s e nti al 

t o e n s ur e t h e et hi c al tr e at m e nt of t h e p arti ci p a nt s a n d t o s h o w r e s p e ct f or t h eir ti m e a n d 

c o ntri b uti o n. T hi s w a s i m p ort a nt f or m e o n a p er s o n al l e v el t o o. P ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s  

ar e fr e q u e ntl y d oi n g t hi n g s f or ot h er p e o pl e t h er ef or e fi n a n ci al r ei m b ur s e m e nt w a s a n 

i m p ort a nt et hi c al c o n si d er ati o n t o e n s ur e t h at t hi s st u d y w a s n ot i n a d v ert e ntl y r e pli c ati n g  

d y n a mi c s of u n a c k n o wl e d g e d or u n c o m p e n s at e d l a b o ur.   

D at a A n al y si s  

I n d u cti v e o r D e d u cti v e A n al y si s ?  

A c o n si d er ati o n t h at r e s e ar c h er s n e e d t o m a k e w h e n u si n g R T A i s if t h e d at a will b e 

u n d er st o o d fr o m a ‘b ott o m u p ’ p er s p e cti v e (i n d u cti v e or d at a -dri v e n m et h o d) or wit h a ‘t o p 

d o w n ’ a p pr o a c h ( d e d u cti v e or t h e or y -dri v e n m et h o d)  ( Br a u n a n d Cl ar k e., 2 0 1 9). I n d u cti v e 

a n al y si s i n v ol v e s t h e r e s e ar c h er t o a n al y s e d at a wit h o u t a n y pr e c o n c ei v e d t h e ori e s, a s 

o p p o s e d t o d e d u cti v e a p pr o a c h i n v ol vi n g a p pli c ati o n of t h e or y t o t h e d at a ( A z u n g a h., 2 0 1 8). 
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T hi s r e s e ar c h h a s u s e d a n i n d u cti v e a p pr o a c h t o d at a a n al y si s i n or d er t o e x pl or e t h e 

e x p eri e n c e of E D ’s t o all o w t h e m e s t o b e li n k e d dir e ctl y t o t h e d at a i n st e a d of pr e c o n c ei v e d 

c at e g ori e s. T h e d at a w a s n ot c o d e d t o fit a n y pr e -e xi sti n g c o di n g fr a m e w or k a n d i n st e a d w a s 

‘o p e n -c o d e d ’ t o b e st r e pr e s e nt m e a ni n g a s c o m m u ni c at e d b y t h e p arti ci p a nt s w hil st al s o 

a c k n o wl e d gi n g m y o w n r efl e xi v e  pr o c e s s a s t h e r e s e ar c h er. I n a d diti o n, i n d u cti v e a n al y si s i s 

c o m p ati bl e wit h m y s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m ol o g y a s m e a ni n g i s s e e n a s c o n str u ct e d 

t hr o u g h l a n g u a g e, c o nt e xt, a n d s o ci al i nt er a cti o n r at h er t h a n a s a fi x e d tr ut h w aiti n g t o b e 

di s c o v er e d.  

 

S e m a nti c or L at e nt A n al y si s ?  

A n ot h er c o n si d er ati o n r e q uiri n g di s c u s s i s h o w t h e m e s will b e i d e ntifi e d a n d at w hi c h ‘l e v el’. 

T hi s i n cl u d e s s e m a nti c a n d l at e nt a n al y si s. S e m a nti c a n al y si s vi e w s t h e d at a e x pli citl y a n d 

i d e ntifi e s w h at dir e ctl y w h at t h e p arti ci p a nt h a s s ai d. O n t h e ot h er h a n d, l at e nt a n al y si s 

att e m pt s t o u n c o v er u n d erl yi n g a n d u n s p o k e n t o pi c s wit hi n t h e d at a ( Br a u n et al., 2 0 2 3). 

T hi s st u d y h a s utili s e d b ot h s e m a nti c a n d l at e nt c o di n g wit hi n d at a a n al y si s. T hi s i s i n li n e 

wit h m y o nt ol o g y  a n d e pi st e m ol o g y, a c k n o wl e d gi n g t h at r e alit y c a n b ot h b e e x pli citl y k n o w n 

a s w ell a s r e q uiri n g e x pl or ati o n of u n d erl yi n g str u ct ur e s t o u n d er st a n d it b ett er. A s a 

r e s e ar c h er, I w a s i n cr e di bl y a w ar e of t h e i m p ort a n c e of r efl e xi vit y w h e n u si n g l at e nt a n al y si s 

a s t hi s a p pr o a c h r e q uir e d m e t o e n g a g e d e e pl y wit h t h e u n d erl yi n g m e a ni n g s a n d 

a s s u m pti o n s wit hi n t h e d at a, w hi c h w er e i n e vit a bl y s h a p e d b y m y o w n i nt er pr eti v e l e n s a n d 

p o siti o n alit y. Pl e a s e r ef er t o t h e m et h o d ol o gi c al r efl e xi vit y s e cti o n f or f urt h er el a b or ati o n.  

 

Ri c h Br o a d D e s c ri pti o n or D et ail e d A c c o u nt of O n e A s p e ct ?  

A s st at e d b y Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 1 3), it i s i m p ort a nt t o d et ail if t h e st u d y ai m s t o f o c u s o n 

pr o vi di n g a ri c h br o a d e x pl or ati o n of t h e d at a or o n e s p e cifi c a s p e ct. T hi s r e s e ar c h h a s 

ai m e d t o pr e s e nt a ri c h a n d br o a d e x pl or ati o n of t h e d at a t hr o u g h i d e ntif i c ati o n of t h e m o st 
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c o m m o nl y s h ar e d e x p eri e n c e s a s w ell a s pr o mi n e nt a n d m e a ni n gf ul p att er n s a cr o s s  t h e 

d at a s et.  

 

W h at C o n stit ut e s a C o d e, T h e m e a n d S u bt h e m e ?  

F or cl arit y a n d tr a n s p ar e n c y, it i s i m p ort a nt t o d efi n e w h at c o n stit ut e s a c o d e, t h e m e a n d 

s u bt h e m e.  A c o d e c a n b e u n d er st o o d a s a c a pt uri n g a si n g ul ar p art of t h e d at a a n d 

a s s o ci ati n g l a b el s t o it hi g hli g hti n g a s p e ct s w hi c h ar e of i nt er e st t o t h e r e s e ar c h q u e sti o n. 

T h e y ar e t h e b uil di n g bl o c k s of t h e m e s. T err y a n d Br a u n ( 2 0 1 7) st at e d t h at alt h o u g h t h er e i s 

n o t e st f or a “g o o d ” c o d e, t h e y s u g g e st e d r e s e ar c h er s t o i m a gi n e a sit u ati o n w h er e t h e y l o st 

t h eir d at a a n d o nl y h a d t h e c o d e s, if t h e y l o o k e d at t h eir c o d e s, w o ul d it pr o vi d e t h e m wit h a 

s u m m ar y of t h e di v er sit y of m e a ni n g s c o nt ai n e d i n t h e d at a s e t ? T hi s e x pl ai n s t h e 

u s ef ul n e s s of d et ail e d c o d e s.  

Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 0 6) h a v e r e p e at e dl y ar g u e d a g ai n st t h e i d e a t h at a t h e m e i s a t o pi c 

s u m m ar y. T h e y ar g u e t h at a t h e m e “s h o ul d c a pt ur e t h e p att er n s of m e a ni n g a cr o s s t h e 

d at a s et ”. Wit hi n t hi s st u d y, t h e m e s cr e at e d r e pr e s e nt p att er n s a n d k e y i d e a s wit hi n t h e d at a. 

A s m e nti o n e d pr e vi o u sl y, t h e m e s i n t hi s r e s e ar c h w er e n ot i d e ntifi e d i n a d v a n c e, t h e y w er e 

i d e ntifi e d b y or g a ni si n g c o d e s ar o u n d a c e ntr al or g a ni si n g c o n c e pt. It i s al s o i m p ort a nt t o 

n ot e t h at Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 1 3, 2 0 2 1) h a v e r e p e at e dl y st at e d t h at c o d e s a n d t h e m e s d o 

n ot e m er g e, t h e y ar e i d e ntifi e d a n d c o n str u ct e d t hr o u g h t h e r e s e ar c h er i nt er pr et ati o n.  

A s u bt h e m e i s l o c at e d wit hi n a t h e m e a n d ai m s t o e x p a n d o n a n a s p e ct of t h e t h e m e i n m or e 

d et ail. It s h ar e s t h e s a m e c e ntr al or g a ni si n g c o n c e pt a s t h e t h e m e b ut hi g hli g ht s a s p e cifi c, 

m e a ni n gf ul a s p e ct of it. S u bt h e m e s w er e u s e d wit hi n t hi s st u d y t o all o w f or a m or e f o c u s e d 

e x pl or ati o n of t h e m e a ni n g s wit hi n t h e br o a d er t h e m e s.  
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H o w Will I B e R ef l e xi v e ? 

A s m e nti o n e d, r efl e xi vit y i s c e ntr al t o R T A, w hi c h r e c o g ni s e s t h at t h e r e s e ar c h er ’s w orl d vi e w 

i s e m b e d d e d wit hi n t h e r e s e ar c h pr o c e s s a n d t h e d at a it s elf. I h a v e a cti v el y e n g a g e d i n 

r efl e xi vit y t hr o u g h o ut t h e st u d y b y k e e pi n g a r efl e cti v e di ar y, w h i c h h a s e n a bl e d m e t o 

e x pl or e m y t h o u g ht s a n d f e eli n g s a n d c o n si d er h o w t h e s e m a y h a v e s h a p e d t h e r e s e ar c h. I n 

a d diti o n, r e g ul ar di s c u s si o n s wit h m y s u p er vi s or a b o ut m y i nt er pr et ati o n s of t h e d at a f urt h er 

s u p p ort e d r efl e xi v e pr a cti c e. M y r efl e cti o n s h a v e p r e s e nt e d t hr o u g h e a c h c h a pt er of t hi s 

r e s e ar c h t o d e m o n str at e tr a n s p ar e n c y i n t h e r e s e ar c h pr o c e s s a n d hi g hli g ht m y t h o u g ht s a s 

a n i n si d er wit hi n t hi s r e s e ar c h.  

 

Si x P h a s e s of D at a A n al y si s i n R T A  

Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 0 6) h a v e d e s cri b e d si x p h a s e s of d at a a n al y si s wit hi n R T A. T h e y 

o utli n e t h at t h e s e p h a s e s ar e n ot li n e ar a n d t h e r e s e ar c h er c a n m o v e b et w e e n st a g e s 

t hr o u g h o ut t h e pr o c e s s. T h e s e st a g e s will b e s u m m ari s e d i n t h e t a bl e b el o w. 
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T a bl e 3 .  

Si x St a g e s of R T A D at a A n al y si s  

A n al yti c P h a s e  D e s cri pti o n  A cti o n  

1.  F a mili ari s ati o n  •  B e c o mi n g d e e pl y f a mili ar wit h 

d at a  

•  E n g a g e r efl e xi v el y wit h d at a  

 

•  R e a di n g m ulti pl e ti m e s  

•  N ot e t a ki n g  

•  A s k q u e sti o n s s u c h a s “H o w d o e s 

t hi s m a k e m e f e el ?” a n d r efl e ct i n 

di ar y   

2.  C o di n g  •  S e ar c h f or p att er n s a n d 

m e a ni n g i n d at a  

•  G e n er at e i niti al c o d e s  

•  Hi g hli g hti n g a n d l a b elli n g d at a i nt o 

gr o u p s  

•  E x pl or e e x pli cit a n d hi d d e n 

m e a ni n g  

3.  G e n er ati n g 

t h e m e s 

 

 

 

•  Or g a ni s e c o d e s i nt o t h e m ati c 

gr o u p s u p o n i d e ntifi c ati o n of 

p att er n wit hi n c o d e s  

•  M a p pi n g  

 

4.  R e vi e wi n g 

t h e m e s 

•  R e vi e wi n g t h e m e s a s a w h ol e  

•  C h e c k t h e m e s ar e ri c h a n d 

e n g a gi n g  

•  C oll a p si n g o v erl a p pi n g t h e m e s if 

t o o si mil ar 

•  R e -r e a d a n d r efi n e 

5.  N a mi n g a n d 

d efi ni n g t h e m e s  

•  I d e ntif y p ur p o s e of t h e t h e m e 

•  N a m e t h e m e  

•  R e -r e a d t h e m e a n d d e ci d e n a m e 

t h at c a pt ur e s t h e m e m e a ni n g 

6.  R e p ort  •  R e p ort fi n di n g s •  A d dr e s s r e s e ar c h q u e sti o n  

•  Pr e s e nt t h e m e s i n c o m p elli n g a n d 

e n g a gi n g w a y.  
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St a g e 1: F a mili ari s ati o n  

T h e f a mili ari s ati o n pr o c e s s i n v ol v e d b e c o mi n g d e e pl y e n g a g e d wit h t h e d at a b y r e a di n g a n d 

n ot e -t a ki n g. T h e pr o c e s s of f a mili ari s ati o n b e g a n f or m e o n c e I b e g a n t o e x a mi n e t h e 

Mi cr o s oft T e a m s tr a n s cri pti o n s. I b e g a n b y li st e ni n g t o t h e a u di o of r e c or di n g s o nl y a n d 

m a ki n g n ot e s a b o ut m y i niti al t h o u g ht s. I t h e n li st e n e d t o t h e a u di o w hil st g oi n g t hr o u g h t h e 

tr a n s cri pti o n a n d c orr e cti n g a n y mi st a k e s m a d e b y t h e a ut o m ati c tr a n s cri pti o n. O n c e 

tr a n s cri pti o n s w er e c orr e ct e d, I b e g a n t o r e-e n g a g e m y s elf wit h r e a di n g a n d r e -r e a di n g e a c h 

tr a n s cri pt a n d c o nti n ui n g t o n ot e a n y i niti al r efl e cti o n s a n d t h o u g ht s. Aft er e a c h r e a d, I w o ul d 

a s k m y s elf “h o w d o e s t hi s m a k e m e f e el ? ” a n d I w o ul d m a k e a n ot e of t hi s wit hi n m y 

r efl e cti v e di ar y. I l e ar n e d t h at f or m y s elf a s a vi s u al l e ar n er, n ot e-t a ki n g i n vi s u al f or m 

pr o p ell e d m y e n g a g e m e nt wit h t h e p arti ci p a nt s st or y ( A p p e n di x H ). Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 2 2) 

e n c o ur a g e cr e ati v e w a y s of e n g a gi n g wit h d at a i n t h e f a mili ari s ati o n pr o c e s s.  

St a g e 2: C o di n g  

T h e c o di n g pr o c e s s i n v ol v e d s e ar c hi n g f or c o m m o n p att er n s a n d m e a ni n g i n d at a t hr o u g h 

s e m a nti c a n d l at e nt c o di n g. I i niti all y c o d e d all tr a n s cri pt s m a n u all y b y h a n d (A p p e n di x J ). I 

w a s str u c k b y t h e a m o u nt of s e m a nti c a n d l at e nt c o d e s t h at w er e n ot e d i n t h e m ar gi n s of t h e 

tr a n s cri pt. I n oti c e d b e gi n ni n g t o f e el o v er w h el m e d b y t hi s. R e s e ar c h al s o s h o w s t h at p a p er 

c o di n g c a n ri s k b ei n g l o st a n d i s ti m el y ( B a z el e y & J a c k s o n., 2 0 1 9). Ulti m at el y, I d e ci d e d t o 

i m p ort t h e c o d e s i nt o E x c el, or g a ni si n g t h e m b y p arti ci p a nt, t o a s si st wit h t h e c o di n g 

pr o c e s s. T hi s h el p e d t o or g a ni s e t h e l ar g e d at a s et effi ci e ntl y a n d I f o u n d it t o b e ti m e 

effi ci e nt a s it a s si st e d wit h gr o u pi n g q u ot e s t o b e gi n t o or g a ni s e c o d e s i nt o c at e g ori e s. Br a u n 

a n d Cl ar k e ( 2 0 1 3) h a v e d e s cri b e d t h e b e n efit s of c o m p ut er c o di n g  a s it c a n a ct a s a n “o nli n e 

fili n g s y st e m”. I f o u n d m y s elf d e e pl y e n g a g e d wit hi n t hi s pr o c e s s a n d f o u n d it t o b e a mi x of 

o v er w h el mi n g b ut i nt er e sti n g. I m o v e d b et w e e n tr a n s cri pt s, g oi n g b a c k a n d f ort h t o a d d i n 

s e m a nti c a n d l at e nt c o d e s, a d di n g t o a l ar g er pi ct ur e of w h at w a s g oi n g o n wit hi n t h e d at a. 
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O n c e I h a d c o d e d all tr a n s cri pt s, I b e g a n t o n oti c e p att er n s wit hi n t h e d at a.  T hi s w a s si g n t o 

m o v e o n t o st a g e 3.  

St a g e 3: G e n er ati n g T h e m e s  

T h e ai m of t hi s st a g e w a s t o or g a ni s e c o d e s i nt o t h e m ati c gr o u p s u p o n i d e ntifi c ati o n of 

p att er n wit hi n c o d e s. I b e g a n t o or g a ni s e m y c o d e s i nt o cl u st er s  w h e n I n oti c e d p att er n s i n 

m e a ni n g  a n d s h ar e d e x p eri e n c e s  ( A pp e n di x  L ). F or e x a m pl e, I u s e d c ol o ur o n E x c el t o h el p 

b e gi n t o gr o u p c o d e s t o g et h er, f or e x a m pl e c o d e s w h er e gr o u p s w h e n I n ot e d e x p eri e n c e s 

of c hil d h o o d r e p e at e dl y ari si n g . It i s i m p ort a nt t o n ot e t h at t h e m e s d o n ot e m er g e, I 

d e v el o p e d t h e m e s t hr o u g h m y o w n c o n s ci o u s i m m er si o n wit hi n t h e d at a, b ei n g att u n e d t o 

m e a ni n gf ul a n d r e p etiti v e p att er n s wit hi n t h e d at a, c o m bi n e d wit h m y o w n u n c o n s ci o u s 

pr o c e s si n g. T hr o u g h t hi s, I b e g a n t o m a k e n ot e of e arl y i d e a s f or t h e m e s a n d s u bt h e m e s.  

St a g e 4:  R e vi e wi n g T h e m e s  

T hi s st a g e ai m e d t o r e vi e w t h e m e s a n d c h e c k t h at t h e s e ar e e n g a gi n g a n d r efl e cti n g 

p att er n s of m e a ni n g wit hi n t h e t e xt. I di d t hi s b y c o m p ari n g t h e m e s t o c h e c k if a n y of t h e m 

c o ul d b e c o m bi n e d or s e p ar at e d.  S u b -t h e m e s w ere i n d e e d f o u n d wit hi n s o m e t h e m e s  

( A p p e n di x M ). F or e x a m pl e , a t h e m e r el ati n g t o l o s s of c hil d h o o d a n d f e eli n g mi s u n d er st o o d 

a s a  c hil d w er e c o m bi n e d a s s u b -t h e m e s u n d er a l ar g er t h e m e r el ati n g t o gr o wi n g u p t o o 

q ui c kl y . I n a c c or d a n c e wit h Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 1 2) r e c o m m e n d ati o n s, a t h e m e w a s 

c h o s e n  b a s e d o n t h e f oll o wi n g:  

•  If it c a pt ur e d a p att er n e d r e s p o n s e a cr o s s p arti ci p a nt s  (tol d m e s o m et hi n g u s ef ul 

a b o ut m y r e s e ar c h q u e sti o n ) 

•  If it h a d a str o n g c e ntr al or g a ni si n g c o n c e pt , fitti n g c o h er e ntl y wit hi n t h e br o a d er st or y   

•  If it h a d e n o u g h d at a t o e vi d e n c e it s t h e m e , wit h m ulti pl e arti c ul ati o n s ( m or e t h a n 3 

p arti ci p a nt s m e nti o n e d) ar o u n d t h e c or e i d e a  m a ki n g a p arti c ul ar ri c h t h e m e .  

 T h e m e s w er e di s c ar d e d if t h e y w er e n ot c o n c e pt u all y str o n g, m e a ni n g w a s n ot s h ar e d 

a cr o s s t h e d at a s et  or o v erl a p p e d wit h ot h er t h e m e s.  T h e m e s h a d str o n g b o u n d ari e s w hi c h 
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h el p e d m e t o k n o w w h at t o i n cl u d e a n d e x cl u d e. F or e x a m pl e, t h e t h e m e a b o ut gr o wi n g u p 

t o o s o o n o nl y c o nt ai n e d s u bt h e m e s a b o ut e x p eri e n c es r el ati n g s p e cifi c all y t o c hil d h o o d. T hi s 

str e n gt h e n e d t h e t h e m e a n d it s o v er all m e a ni n g all o wi n g c o h er e n c e a n d u nit y b et w e e n t h e 

s u bt h e m e a n d t h e m e. A t h e m ati c m a p ( A p p e n di x I) w a s cr e at e d at st a g e t o  vi s u all y r e vi e w 

t h e m e s a n d s u bt h e m e s, w hi c h i s r e c o m m e n d e d t o h el p d e v el o p a d e e p er r el ati o n s hi p wit h 

t h e o v er all st or y b ei ng t ol d wit hi n t h e d at a  ( A h m e d et al., 2 0 2 5). 

 

St a g e 5: N a mi n g a n d D efi ni n g T h e m e s  

Wit hi n st a g e 5, m y m ai n ai m w a s t o r e -r e a d t h e m e s a n d s u b t h e m e s t o fi n ali s e t h e m, m a ki n g 

s ur e t h e y h a d a str o n g c o r e m e a ni n g w hi c h c a pt ur e d a m e a ni n gf ul p art of t h e d at a s et. I al s o 

r efl e ct e d a b o ut w h at I w o ul d n a m e t h e m e s. T o d o t hi s I wr ot e a f e w s e nt e n c e s b el o w e a c h 

t h e m e t o d e s cri b e w h at t h e t h e m e i s a b o ut t o h el p m e fi n d a d efi ni n g n a m e f or t h e t h e m e 

w hi c h i s c e ntr al t o it s m e a ni n g. I di d n ot w a nt t h e t h e m e n a m e t o si m pl y s u m m ari s e w h at t h e 

t h e m e w a s a b o ut, I w a nt e d t h e t h e m e n a m e t o b e a bl e t o c a pt ur e a n i m p ort a nt e s s e n c e of 

t h e t h e m e. I b e g a n t o t hi n k of n a m e s t h at w er e cr e ati v e, r efl e cti v e a n d c a pt ur e d t h e e s s e n c e 

of t h e l a n g u a g e t h at p arti ci p a nt s w er e u si n g. I m a d e s ur e t o k e e p t h e m e titl e s a s c o n ci s e 

a n d e a s y t o u n d er st a n d a s I c o ul d f or t h e s a k e of cl arit y. I di s c u s s e d t h e m e n a m e s wit h m y 

s u p er v i s or a n d g ai n e d f e e d b a c k o n t h e s e.  

 

St a g e 6: R e p ort  

T h e m ai n ai m of st a g e 6 i s t o r e p ort t h e st u d y fi n di n g s i n c o m p elli n g a n d e n g a gi n g w a y. M y 

p er s o n al ai m w a s t o pr e s e nt t h e m e s i n a li n e ar f a s hi o n w hi c h t a k e s t h e r e a d er t hr o u g h t h e 

p arti ci p a nt s e x p eri e n c e of gr o wi n g u p a s a  p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er, t hr o u g h t h e r ol e s a n d 

r e s p o n si biliti e s t h e y h a v e a n d it s i m p a ct, t o h o w p arti ci p a nt s h a v e m a d e s e n s e of t h eir 

e x p eri e n c e s a s a d ult s. Fi n all y e n di n g wit h t h eir vi e w s o n w h at t h eir f ut ur e a s t h e el d e st 

d a u g ht er m a y l o o k li k e.  
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Et hi c al C o n si d er ati o n s  

Et hi c al pr a cti c e i s vit al wit hi n r e s e ar c h f or s e v er al r e a s o n s. T hi s i n cl u d e s e n c o ur a gi n g 

e q u alit y a n d di v er sit y i n r e s e ar c h, a w ar e n e s s of u n a c c e pt a bl e b e h a vi o ur s, a w ar e n e s s of 

ri s k s, e n c o ur a gi n g a c c o u nt a bilit y wit hi n t h e r e s e ar c h pr o c e s s ( L a h m a n et al., 2 01 1). Et hi c s 

a p pr o v al w a s r e c ei v e d o n 2 6 t h J ul y 2 0 2 4 ( E T H 2 3 2 4 -0 3 6 7). I n a d diti o n, t hr o u g h o ut t h e 

r e s e ar c h I m a d e s ur e t o pr a cti c e i n alli a n c e wit h t h e B P S et hi c al g ui d eli n e s ( B P S., 2 0 2 1) a n d 

H C P C et hi c al g ui d a n c e ( H e alt h a n d C ar e Pr of e s si o n s C o u n cil., 2 0 1 6) . Wit hi n t h e s e cti o n 

b el o w, I will b e c o m m e nti n g o n v ari o u s et hi c al c o n si d er ati o n s.  

 

 

I nf or m e d C o n s e nt a n d Tr a n s p ar e n c y 

C o n s e nt i s i n ar g u a bl y o n e of t h e c or e f u n d a m e nt al s of et hi c al pr a cti c e. P arti ci p a nt s m u st 

gi v e c o n s e nt fr e el y a n d p arti ci p at e u p o n t h eir  o w n c h oi c e. V er b al a n d writt e n c o n s e nt w a s 

g ai n e d t hr o u g h o ut v ari o u s st a g e s of t h e r e s e ar c h. Writt e n c o n s e nt ( A p p e n di x  E ) w a s g ai n e d 

fir st t hr o u g h e m ail w h e n p arti ci p a nt s r e gi st er e d t h eir i nt er e st. V er b al c o n s e nt t o t a k e p art w a s 

g ai n e d vi a t h e s cr e e ni n g c all. Fi n all y, at i nt er vi e w st a g e, c o n s e nt w a s r e vi e w e d t hr o u g h a 

di s c u s si o n b ef or e t h e i nt er vi e w st art e d. T h e p arti ci p a nt  i nf or m ati o n s h e et w a s s e nt wit hi n 

e arl y st a g e s of r e cr uit m e nt a n d w a s r e vi e w e d b ef or e t h e i nt er vi e w. T hi s off er e d tr a n s p ar e nt 

a p pr o a c h t o t h e st u d y a n d e n s ur e d n o i nf or m ati o n a b o ut t h e ai m s of t h e r e s e ar c h w er e k e pt 

hi d d e n. P arti ci p a nt s w er e m a d e a w ar e of  t h eir ri g ht t o wit h dr a w or r ef u s e p arti ci p ati o n fr o m 

t h e r e cr uit m e nt st a g e all t h e w a y t o i nt er vi e w st a g e s. R e p e at e d r e mi n d er s w er e off er s t o 

s h o w r e s p e ct f or p arti ci p a nt a ut o n o m y a n d c h oi c e.  

A n o n y mit y a n d C o nfi d e nti alit y  
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P arti ci p a nt s ri g ht t o pri v a c y a n d c o nfi d e nti alit y i s s u p p ort e d b y T h e D at a Pr ot e cti o n A ct 

( 2 0 1 8). R e s e ar c h er s m u st a d h er e t o d at a pr ot e cti o n p oli c y w h e n h a n dli n g p arti ci p a nt d at a t o 

e n s ur e et hi c al a n d l e g al c o m pli a n c e.  

T o pr ot e ct a n o n y mit y, e a c h p arti ci p a nt w a s a s si g n e d a p s e u d o n y m a n d  h a v e b e e n r ef err e d 

t o a s t h eir p s e u d o n y m t hr o u g h o ut t hi s t h e si s. P arti ci p a nt s w er e m a d e a w ar e of t h e u s e of 

p s e u d o n y m s t o pr ot e ct t h eir a n o n y mit y. P arti ci p a nt s w er e i nf or m e d t h at i nt er vi e w r e c or di n g s 

w er e r e c or d e d u si n g Mi cr o s oft T e a m s w hi c h u s e s e n d t o e n d e n cr y pti o n t o e n s ur e d at a 

pr ot e cti o n. I n a d diti o n, p arti ci p a nt s w er e al s o m a d e a w ar e t h at r e c or di n g s w er e s a v e d o n a 

p a s s w or d pr ot e ct e d U ni v er sit y a c c o u nt O n e Dri v e, o nl y a c c e s si bl e b y m y s elf. All i nt er vi e w 

r e c or di n g s will b e d el et e d at t h e e n d of t h e stu d y a n d aft er t h e Vi v a e x a mi n ati o n.  

All di git al d o c u m e nt s i n cl u di n g c o n s e nt f or m s wit h i d e ntifi a bl e i nf or m ati o n w er e s a v e d o n a 

p a s s w or d pr ot e ct e d U ni v er sit y a c c o u nt O n e Dri v e a n d will b e d el et e d u p o n st u d y c o m pl eti o n. 

A n y p arti ci p a nt c o nt a ct i nf or m ati o n ( e m ail a n d n u m b er) will al s o b e d el et e d u p o n st u d y 

c o m pl eti o n. Tr a n s cri pt s w er e s a v e d s e c ur el y o n a p a s s w or d pr ot e ct e d l a pt o p wit hi n m y 

U ni v er sit y O n e Dri v e a c c o u nt. A n y i d e ntifi a bl e i nf or m ati o n w a s r e d a ct e d fr o m t h e tr a n s cri pt s 

a s s o o n a s p o s si bl e. R e s e ar c h tr a n s cri pt s will b e d e str o y e d aft er 1 0 y e ar s a s p er Cit y' s 

st a n d ar d r e c o m m e n d ati o n.  

A n y p a p er d o c u m e nt s i n cl u di n g a n y c o di n g n ot e s or t h e m ati c di a gr a m s m a d e o n p a p er w er e 

di git ali s e d a n d s a v e d o n m y U ni v er sit y O n e Dri v e, t h e n t h e p a p er c o p y w a s d e str o y e d.  

Wit hi n t h e s cr e e ni n g c all a n d ri s k a s s e s s m e nt, p arti ci p a nt s w er e r e a d a st at e m e nt of 

c o nfi d e nti alit y i. e. t h e ri s k a s s e s s m e nt i s c o nfi d e nti al a n d r e m ai n s pri v at e b et w e e n t h e 

p arti ci p a nt a n d I, t h e r e s e ar c h er, a n d m y r e s e ar c h s u p er vi s or. H o w e v er, t h e e x c e pt i o n t o 

c o nfi d e nti alit y i s t h at if t h er e i s s eri o u s a n d i m m e di at e ri s k of h ar m t o t h e m s el v e s or ot h er s 

t h e n t hi s c o nfi d e nti alit y w o ul d b e br o k e n a n d t h e a p pr o pri at e s er vi c e s t o pr ot e ct p arti ci p a nt 

s af et y.  
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T o e n s ur e c o nfi d e nti alit y a n d pri v a c y w h e n c o n d u cti n g o nli n e i nt er vi e w s, p arti ci p a nt s w er e 

s e nt a m e eti n g li n k u si n g a o n e -ti m e o nl y p a s s w or d. T h e p a s s w or d pr ot e cti o n e n s ur e d t h e 

m e eti n g w a s c o nfi d e nti al a n d c o ul d n ot b e j oi n e d b y a n y o n e el s e, ot h er t h a n t h e p arti ci p a nt 

a n d m e.  

P arti ci p a nt W ell b ei n g  

P arti c i p a nt w ell b ei n g h a s b e e n at t h e h e art of t hi s r e s e ar c h a s r e s e ar c h er s h a v e a d ut y t o 

pr ot e ct p arti ci p a nt s fr o m h ar m ( Willi a m s o n & B ur n s., 2 0 1 4). P arti ci p a nt w ell b ei n g w a s 

c h e c k e d at r e cr uit m e nt st a g e wit hi n t h e s cr e e ni n g c all. A ri s k a s s e s s m e nt w a s c o n d u ct e d 

wit hi n t hi s c all t o g et a b ett er u n d er st a n di n g of p arti ci p a nt c urr e nt w ell b ei n g st at u s.  

Dr a u c k er et al ( 2 0 0 9) di str e s s pr ot o c ol f or m a n a gi n g di str e s s i n p arti ci p a nt i nt er vi e w s w a s 

r e vi e w e d a h e a d of i nt er vi e w s ( A p p e n di x N ). T hi s w a s i m p ort a nt t o m a k e s ur e t h at a s t h e 

r e s e ar c h er, I w a s cl e ar o n t h e st e p s t o m a n a g e p ot e nti al di str e s s wit hi n t h e i nt er vi e w. H a vi n g 

s ai d t hi s, n o p arti ci p a nt s di s pl a y e d a n y si g n s of hi g h l e v el of str e s s or e m oti o n al di str e s s 

wit hi n t h e i nt er vi e w s. N o p arti ci p a nt s v o c ali s e d a n y di str e s s wit hi n d e bri ef s eit h er.  

P arti ci p a nt s w er e i nf or m e d t h at t h e y c o ul d t a k e a br e a k or l e a v e t h e i nt er vi e w at a n y ti m e. I 

r e a s s ur e d p arti ci p a nt s t h at t h er e i s n o pr e s s ur e t o s h ar e a n yt hi n g t h at t h e y f e el 

u n c o mf ort a bl e t o s h ar e. All p arti ci p a nt s w er e s i g n p o st e d t o p s y c h ol o gi c al w ell b ei n g s u p p ort 

s er vi c e s a n d s u p p ort gr o u p s f or el d e st d a u g ht er s wit hi n t h e d e bri ef s h e et.  

I n r el ati o n t o t h e p arti ci p a nt t h at di s cl o s e d ri s k wit hi n t h e P H Q-9, st e p s t o e x pl or e t h e ri s k 

wit h h er w er e t a k e n wit hi n t h e s cr e e ni n g c all. A f ull ri s k a s s e s s m e nt w a s c o n d u ct e d 

t h or o u g hl y e v al u at e t h e p arti ci p a nt s p ot e nti al f or h ar m t o t h e m s el v e s or ot h er s. A f ull ri s k 

a s s e s s m e nt h el p e d t o i d e ntif y s e v erit y of ri s k a n d li k eli h o o d of a cti n g u p o n a n y ri s k r el at e d 

t h o u g ht s or b eli ef s. W e als o di s c u s s e d f a ct or s i n cl u di n g m e nt al h e alt h hi st or y, s o ci al hi st or y, 

a n d t h e e n vir o n m e nt t h e p arti ci p a nt s li v e s. T hr o u g h t hi s ri s k a s s e s s m e nt, it w a s i d e ntifi e d i n 

c oll a b or ati o n wit h t h e p arti ci p a nt t h at b ot h of u s f elt c o mf ort a bl e wit h t h e p arti ci p a nt 

c o nti n ui n g o n t o t h e i nt er vi e w st a g e f or t h e f oll o wi n g r e a s o n s.  
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•  T h er e w a s n o i nt e nti o n t o a ct o n a n y ri s k r el at e d t h o u g ht s. S h e d e s cri b e d t h e s e 

t h o u g ht s a s “j u st t h o u g ht s”, n ot s o m et hi n g s h e w o ul d a ct u p o n n or h a d hi st or y of 

a cti n g u p o n.  

•  T h er e w a s n o pl a n.  

•  T h e p arti ci p a nt w a s i n l o n g t er m w e e kl y t h er a p y f or s e v er al y e ar s, i n cl u di n g at t h e 

ti m e of t h e s cr e e ni n g c all. T h e p arti ci p a nt w a s d u e t o m e et wit h h er t h er a pi st wit hi n a 

d a y of t h e i nt er vi e w.  

•  T hi s p arti ci p a nt h a d a s af et y pl a n i n pl a c e cr e at e d wit h h er t h er a pi st.  

•  S h e r e p ort e d h a vi n g a s u p p orti v e cir cl e of fri e n d s.  

•  S h e d e m o n str at e d f ut ur e ori e nt at e d t hi n ki n g a n d h a d s oli d pr ot e cti v e f a ct or s wit hi n 

h er lif e w hi c h w er e r e a s o n s f or h er t o n ot h ar m h er s elf.  

It w a s e n c o ur a gi n g t h at s h e alr e a d y h a d c o nt a ct n um b er s f or cri si s s u p p ort, h o w e v er, 

t h e s e w er e s h ar e d wit h h er d uri n g a n d aft er t h e c all t o o i. e. r e mi n d e d of s p e a ki n g wit h 

G e n er al Pr a ctiti o n er, N H S 1 1 1, T h e S a m arit a n s a n d 9 9 9 i n e m er g e n ci e s. Ulti m at el y, t hi s 

p arti ci p a nt still w a nt e d t o t a k e p art wit hi n t h e st u d y a n d f elt t h at t a ki n g p art w o ul d n ot 

c a u s e h er a n y m or e m or e di str e s s t h a n w h at i s u s u al f or h er. W e di s c u s s e d if s h e n e e d e d 

a n y a dj u st m e nt s f or t h e i nt er vi e w s, t o w hi c h s h e r e s p o n d e d ‘n o ’. T h e p arti ci p a nt w a s 

i nf or m e d t h at s h e c o ul d c o nt a ct t h e r e se ar c h er or r e s e ar c h s u p er vi s or at a n y ti m e 

t hr o u g h o ut t h e r e s e ar c h pr o c e s s if s h e h a d a n y c o n c er n s s h e w a nt e d t o di s c u s s. I f elt 

r e a s s ur e d t o s u p p ort t h e p arti ci p a nt c o nti n u e t o i nt er vi e w st a g e.  

 

C o m p e n s ati o n  

A £ 1 5 Lif e st yl e e -v o u c h er w a s s e nt t o p arti ci p a nt s vi a e m ail aft er t h eir i nt er vi e w w a s 

c o m pl et e. T hi s w a s d o n e a s a t o k e n of a p pr e ci ati o n of ti m e gi v e n t o w ar d s st u d y. T hi s w a s 

s u p p ort e d t hr o u g h t h e Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n D e p art m e nt of P s y c h ol o g y R e s e ar c h 

C o m mitt e e s u p p ort f or r e s e ar c h c o st s. T hi s f u n di n g w a s e s s e nti al t o e n s ur e t h e et hi c al 
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tr e at m e nt of t h e p arti ci p a nt s a n d t o s h o w r e s p e ct f or t h e ti m e a n d c o ntri b uti o n of 

p arti ci p a nt s. T hi s w a s i m p ort a nt f or m e o n a p er s o n al l e v el a s el d e st d a u g ht er s ar e  oft e n 

d oi n g u n p ai d l a b o ur wit hi n t h eir f a mili e s, I d o n ot w a nt t hi s r e s e ar c h t o r efl e ct t h e l att er 

e x p eri e n c e wit hi n t hi s r e s e ar c h.  

T h e u s e of c o m p e n s ati o n wit hi n r e s e ar c h h ol d s b ot h b e n efit s a s w ell a s et hi c al 

c o n si d er ati o n s. It h a s b e e n ar g u e d t h at r e c o m p e n s ati n g p arti ci p a nt s f or t h eir ti m e a n d eff ort s 

t o w ar d s t h e r e s e ar c h i s c o n si d er e d et hi c al pr a cti c e. T h e u s e of c o m p e n s ati o n c a n b o o st 

r e cr uit m e nt ( L ar g e nt et al., 2 0 2 2). It i s i m p ort a nt t o hi g hli g ht t hi s c o ul d h a v e b e e n a n 

i nfl u e n c e o n m oti v ati o n t o e ng a g e i n t h e st u d y. H a vi n g s ai d t hi s, I f oll o w e d et hi c al g ui d eli n e s 

t o c o n si d er w a y s of mi ni mi si n g et hi c al c o n c er n s r el at e d t o t h e u s e of e-v o u c h er s. Fir stl y, I 

i nf or m e d p arti ci p a nt s t h at t h e v o u c h er i s a c o m p e n s ati o n f or t h eir ti m e, i n st e a d of it b ei n g a 

re w ar d f or r e c ei vi n g c ert ai n ki n d s of a n s w er s. I w a s tr a n s p ar e nt wit h p arti ci p a nt s wit hi n t h e 

s cr e e ni n g c all t h at e -v o u c h er s w o ul d b e s e nt aft er c o m pl eti o n of i nt er vi e w. I i nf or m e d 

p arti ci p a nt s wit hi n t h e d e bri ef t h at s h o ul d t h e y wi s h t o wit h dr a w fr o m t h e s t u d y, t h e y ar e fr e e 

t o d o s o wit h o ut l o si n g t h e v o u c h er. I n a d diti o n, it i s i m p ort a nt t o b e c ult ur all y s e n siti v e a n d 

c o n si d er a c c e s si bilit y. T hi s i s w h y a Lif e st yl e e -v o u c h er w a s c h o s e n a s it i s s e nt s e c ur el y 

t hr o u g h e m ail, gi v e p arti ci p a nt s 1 8 m o nt h s b ef or e e x pir y a n d all o w s a c c e s s t o o v er 3 0 0 

s h o p s c at eri n g t o di v er s e a u di e n c e s. T hi s g a v e p arti ci p a nt s m or e c h oi c e a n d fl e xi bilit y i n 

d e ci di n g w h er e a n d w h e n t o u s e t o t h eir v o u c h er.  All p arti ci p a nt s r e c ei v e d t h e s a m e t y p e 

a n d a m o u nt of r e w ar d o n t h e v o u c h er . All v o u c h er s w er e s e nt i n a ti m el y m a n n er ( wit hi n a n 

h o ur of c o m pl eti o n of i nt er vi e w).  

 

R e s e ar c h E v al u ati o n  

Ri g or o u s r e s e ar c h wit hi n q u alit ati v e r e s e ar c h c a n b e u n d er st o o d a s e st a bli s hi n g c o nfi d e n c e 

i n fi n di n g s a n d d e m o n str at e tr a n s p ar e n c y (N o w ell et al., 2 0 1 7).  A c c or di n g t o Y ar dl e y ( 2 0 0 0), 
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q u alit ati v e r e s e ar c h c a n d e m o n str at e ri g o ur b y b ei n g s e n siti v e t o c o nt e xt, s h o wi n g 

c o m mit m e nt, ri g o ur, d e m o n str ati n g tr a n s p ar e n c y a n d b ei n g i m p a ctf ul.  

S e n siti vit y t o c o nt e xt i n t hi s r e s e ar c h i s d e m o n str at e d t hr o u g h b ei n g c ult ur all y a w ar e a n d 

b ei n g i n cl u si v e. F or e x a m pl e, i n cl u si vit y i s d e m o n str at e d t hr o u g h it s r e cr uit m e nt of 

p arti ci p a nt s fr o m di v er s e b a c k gr o u n d s, s u c h a s diff er e nt r eli gi o u s gr o u p s, a g e s  a n d 

l a n g u a g e s s p o k e n. I nt er vi e w s b ei n g off er e d o nli n e d e m o n str at e d c ult ur al s e n siti vit y a s w ell 

i n cl u si vit y a s it wi d e n e d a c c e s s f or p arti ci p a nt s wit h c ari n g  a n d f a mil y  r e s p o n si biliti e s, w or k 

c o m mit m e nt s or tr a v elli n g diffi c ulti e s.  

C o m mit m e nt a n d ri g o ur w a s s h o w n t hr o u g h t h e e m p at h eti c att e nti v e n e s s t o p arti ci p a nt 

n e e d s b ei n g at t h e h e art of t h e r e s e ar c h. Tr a n s p ar e n c y w a s d e m o n str at e d t hr o u g h b ei n g 

r efl e xi v e a n d h a vi n g a n a w ar e n e s s of m y t h o u g ht s a n d f e eli n g s t hr o u g h o ut t h e r e s e ar c h 

pr o c e s s a n d r e vi e wi n g h o w t hi s i nfl u e n c e s t h e d at a. Tr a n s p ar e n c y w a s al s o s h o w n t hr o u g h 

a n h o n e st a n d cl e ar o utli ni n g of t h e m et h o d ol o gi c al a n d a n al yti c al pr o c e s s e s. F urt h er m or e, 

eff ort s t o u p h ol d tr a n s p ar e n c y w er e f urt h er d e m o n str at e d t hr o u g h s h ari n g fi n d i n g s o p e nl y 

wit h p arti ci p a nt s w h o o pt e d i n t o r e c ei v e t hi s at t h e e n d of t h e st u d y. D e p e n d a bilit y w a s 

d e m o n str at e d t hr o u g h a u diti n g m y r e s e ar c h st e p s i n d et ail. T hi s s h o w s tr a n s p ar e n c y a n d 

pr o vi d e d a r ati o n al e t o m y w or k. Fi n all y, i n r el ati o n t o i m p a ct, I h o p e t hi s r e s e ar c h c o ntri b ut e s 

t o t h e e xi sti n g p ar e ntifi c ati o n  lit er at ur e b y hi g hli g hti n g e x p eri e n c e s f or m u n d err e pr e s e nt e d 

c o m m u niti e s s u c h a s B S A  el d e st d a u g ht er s. I h o p e t h at t hi s st u d y off er s n e w i n si g ht s i nt o 

t h e li v e d e x p eri e n c e s of BS A  el d e st d a u g ht er s. I n a d diti o n, I h o p e t h at t h e fi n di n g s c a n b e of 

v al u e f or t h e di s ci pl e of c o u n s elli n g p s y c h ol o g y b y off eri n g v al u a bl e i n si g ht s i nt o t h e li v e d 

e x p eri e n c e s of t hi s s p e cifi c p o p ul ati o n. I h o p e t h at t hi s k n o wl e d g e c a n h el p i nf or m c ult ur all y 

r e s p o n si v e a n d i nf or m e d i nt er v e nti o n s f or BS A  c o m m u niti e s.  I m p a ct s of t hi s r e s e ar c h will b e 

e x p a n d e d o n wit hi n t h e di s c u s si o n c h a pt er.  L a stl y, a n i m p a ct w a s m a d e t hr o u g h m y 

p arti ci p a nt s e x p eri e n c e of t a ki n g p art wit hi n t h e st u d y a s m a n y of t h e m s h ar e d wit h m e t h at 

b ei n g  a bl e t o t al k a b o ut  t h eir li v e d-e x p eri e n c e  f elt e m p o w eri n g f or t h e m. 
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F urt h er m or e, Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 0 6) 1 5 -p oi nt c h e c kli st w hi c h d e s cri b e s ‘g o o d t h e m ati c 

a n al y si s ’ a n d e n s ur e s r e s e ar c h er s a d h er e t o hi g h q u alit y st a n d ar d s of a c a d e mi c ri g o ur i n 

q u alit ati v e  r e s e ar c h w a s u s e d ?. A s a c o m mit m e nt t o g o o d q u alit y r e s e ar c h, t h e s e st e p s w er e 

a d h er e d t o t hr o u g h o ut t h e d at a a n al y si s. I n t h e t a bl e b el o w, pl e a s e s e e a s u m m ar y of h o w I 

r e s p o n d e d t o t h e af or e m e nti o n e d crit eri a at diff er e nt st a g e s of t h e d at a a n al y si s.  
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T a bl e 4.  S u m m ar y of 1 5 -P oi nt C h e c kli st Crit eri a ( Br a u n a n d Cl ar k e., 2 0 0 6)  

St a g e of D at a 

A n al y si s  

Crit eri a/ 1 5 -p oi nt C h e c kli st  A cti o n i n R e s p o n s e t o Crit eri a  

Tr a n s c ri pti o n  1.  T h e d at a h a v e b e e n 

tr a n s cri b e d t o a n a p pr o pri at e 

l e v el of d et ail, a n d t h e 

tr a n s cri pt s h a v e b e e n 

c h e c k e d a g ai n st t h e t a p e s 

f or ‘a c c ur a c y ’. 

All tr a n s cri pt s w er e i niti all y a ut o -

tr a n s cri b e d t hr o u g h t h e u s e of 

Mi cr o s oft T e a m s. T h o u g h t hi s off er s 

a hi g h l e v el of a c c ur a c y, t o e n s ur e 

t h er e w er e n o err or s, a n d t o 

e n h a n c e m y o w n e n g a g e m e nt wit h 

t h e d at a, all tr a n s cri pt s w er e 

c h e c k e d a g ai n st t h e a u di o.  

C o di n g  2.  E a c h d at a it e m h a s b e e n 

gi v e n e q u al att e nti o n i n 

t h e c o di n g pr o c e s s. 

E a c h d at a it e m w a s gi v e n e q u al 

att e nti o n t hr o u g h d e e p 

e n g a g e m e nt a n d f a mili ari s ati o n.  

3.  T h e m e s h a v e n ot b e e n 

g e n er at e d fr o m a f e w 

vi vi d e x a m pl e s ( a n 

a n e c d ot al a p pr o a c h) b ut, 

i n st e a d, t h e c o di n g 

pr o c e s s h a s b e e n 

t h or o u g h, i n cl u si v e a n d 

c o m pr e h e n si v e.  

T h e m e s w er e g e n er at e d u si n g 

t h e e ntir e d at a s et w hi c h e n a bl e d 

a t h or o u g h, i n cl u si v e, a n d 

c o m pr e h e n si v e c o di n g a n d 

t h e m e d e v el o p m e nt pr o c e s s. 

Diff er e nt t h e m e s w er e cr e at e d b y 

u si n g c o d e s t h at w er e c oll at e d 

fr o m a cr o s s t h e d at a s et w hi c h 

all o w e d f or ri c h n e s s a n d v ari ati o n 

wit hi n t h e t h e m e d e v el o p m e nt 

pr o c e s s.  
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4.  All r el e v a nt e xtr a ct s f or all 

e a c h t h e m e h a v e b e e n 

c oll at e d.  

All r el e v a nt e xtr a ct s f or e a c h 

t h e m e w a s c oll at e d wit h t h e u s e 

of Mi cr o s oft E x c el.  

5.  T h e m e s h a v e b e e n 

c h e c k e d a g ai n st e a c h 

ot h er a n d b a c k t o t h e 

ori gi n al d at a s et.  

All t h e m e s w er e c h e c k e d a n d 

c o m p ar e d wit h e a c h ot h er t o 

m a k e s ur e t h at e a c h w a s 

di sti n cti v e, c o h er e nt a n d f o c u s e d 

ar o u n d a c e ntr al or g a ni si n g 

c o n c e pt. T h e ori gi n al d at a s et 

w a s r e vi sit e d m ulti pl e ti m e s t o 

e n s ur e t h at t h e m e s w er e 

gr o u n d e d a n d r efl e cti v e of t h e 

ori gi n al d at a s et.  

6.  T h e m e s ar e i nt er n all y 

c o h er e nt, c o n si st e nt, a n d 

di sti n cti v e.  

Eff ort s w er e m a d e t o e n s ur e 

t h e m e s w er e i nt er n all y c o h er e nt, 

c o n si st e nt a n d di sti n cti v e.  

T h e m e s w er e c ol o ur c o d e d u si n g 

Mi cr o s oft T h e m e s t o ai d 

or g a ni s ati o n . A T h e m ati c  m a p  

w a s cr e at e d f or vi s u al ai d,  

t h e m e s w er e cr o s s c h e c k e d t o 

e n s ur e di sti n cti v e n e s s. T h e m e s 

w er e di s c u s s e d i n r e s e ar c h 

s u p er vi si o n i n w hi c h I r e c ei v e d 

p o siti v e f e e d b a c k o n t h e 

c o n si st e n c y a n d c o h er e n c e of 

t h e m e s. 
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A n al y si s  7.  D at a h a v e b e e n a n al y s e d 

r at h er t h a n j u st 

p ar a p hr a s e d or 

d e s cri b e d.  

D at a a n al y si s w e nt b e y o n d 

d e s cri pti o n, a s c a n b e s e e n 

wit hi n t h e a n al y si s c h a pt er of t hi s 

t h e si s. T h e u s e of s e m a nti c a n d 

l at e nt a n al y si s e n a bl e d m e t o 

e n g a g e d e e pl y wit h t h e d at a. T h e 

c o di n g pr o c e s s w a s vi e w e d n ot 

m er el y a s s u m m ari si n g w h at w a s 

s ai d, b ut w a s vi e w e d a s a w a y t o 

i d e ntif y p att er n s wit hi n m e a ni n g. 

T hi s e n a bl e d ri c h i n si g ht s wit hi n 

t h e a n al y si s.  

8.  A n al y si s a n d d at a m at c h 

e a c h ot h er –  t h e e xtr a ct s 

ill u str at e t h e a n al yti c 

cl ai m s.  

A n al y si s a n d d at a m at c h e a c h 

ot h er cl o s el y. T hi s c a n b e s e e n 

wit hi n t h e a n al y si s c h a pt er, a s 

dir e ct q u ot e s fr o m t h e d at a ar e 

u s e d t o e vi d e n c e t h e m e s. T h e 

it er ati v e n at ur e of R T A all o w e d 

m e t o b a c k a n d f ort h b et w e e n m y 

d at a s et a n d m y a n al yti c al cl ai m s 

t o e n s ur e t h e y cl o s el y li n k. 

9.  A n al y si s t ell s a 

c o n vi n ci n g a n d w ell -

or g a ni s e d st or y a b o ut t h e 

d at a a n d t o pi c.  

Eff ort s w er e m a d e t o pr e s e nt t h e 

a n al y si s c h a pt er i n a w a y t h at 

t ell s a c o n vi n ci n g a n d w ell-

or g a ni s e d st or y a b o ut t h e d at a 

a n d t o pi c.  
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1 0.  A g o o d b al a n c e b et w e e n 

a n al yti c al n arr ati v e  a n d 

ill u str ati v e e xtr a ct s i s 

pr o vi d e d.  

I b eli e v e t h at t h er e i s a g o o d 

b al a n c e b et w e e n a n al yti c al 

n arr ati v e a n d ill u str ati v e e xtr a ct s 

pr e s e nt e d wit h t h e a n al y si s 

c h a pt er. N o q u ot e s w er e 

pr e s e nt e d wit h o ut e x pl a n ati o n, 

n or a n y a n al yti c al cl ai m s w er e 

m a d e wit h o ut a n y e vi d e n c e fr o m 

t h e d at a.  

O v er all  1 1.  E n o u g h ti m e h a s b e e n 

all o c at e d t o c o m pl et e all 

p h a s e s of t h e a n al y si s 

a d e q u at el y, wit h o ut 

r u s hi n g a p h a s e or gi vi n g 

it a o n c e-o v er -li g htl y. 

All p h a s e s of d at a a n al y si s w er e 

c o m pl et e d o v er a ti m e p eri o d of 

s e v er al m o nt h s. L ot s of ti m e, 

t h o u g ht a n d r efl e xi v e 

e n g a g e m e nt w er e p art of e a c h 

st a g e. T hi s m e a nt t h at n o st a g e 

w a s r u s h e d.  

Writt e n r e p ort  1 2.  T h e a s s u m pti o n s a b o ut 

T h e m ati c A n al y si s ar e 

cl e arl y e x pli c at e d.  

I h a v e cl e arl y st at e d m y 

a p pr o a c h u si n g R T A. I h a v e 

o utli n e d t h e p arti c ul ar 

s p e cifi citi e s t h at I c o n si d er e d 

r e g ar di n g t h e a p pr o a c h i n t h e 

m et h o d s c h a pt er. I h a v e al s o 

c o n si d er e d t h e r el ati o n b et w e e n 

R T A a n d m y e pi st e m ol o gi c al a n d 

o nt ol o gi c al u n d er pi n ni n g s i n t h e 

m et h o d s s e cti o n.  
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1 3.  T h er e i s a g o o d fit 

b et w e e n w h at y o u cl ai m 

y o u d o, a n d w h at y o u 

s h o w y o u h a v e d o n e –  

i. e., d e s cri b e d m et h o d 

a n d r e p ort e d a n al y si s ar e 

c o n si st e nt.  

I b eli e v e t h er e i s cl arit y a n d 

c o h er e n c e b et w e e n w h at I h a v e 

r e p ort e d i n t h e m et h o d a n d w h at 

h a s b e e n pr e s e nt e d wit hi n m y 

a n al y si s.  

1 4.  T h e l a n g u a g e a n d 

c o n c e pt s u s e d i n t h e 

r e p ort ar e c o n si st e nt wit h 

t h e e pi st e m ol o gi c al 

p o siti o n of t h e a n al y si s.  

T h e l a n g u a g e u s e d i n t h e 

a n al y si s i s c o n si st e nt wit h w e a k 

s o ci al c o n str u cti o ni st 

e pi st e m ol o g y of t hi s r e s e ar c h. 

T hi s c a n b e s e e n wit hi n t h e 

a n al y si s a s t h e t er mi n ol o g y 

s p e a k s t o t h e e pi st e m ol o gi c al 

p o siti o n t h at k n o wl e d g e c a n b e 

s o u g ht t hr o u g h l a n g u a g e a n d 

s o ci al c o n str u ct s.  

1 5.  T h e r e s e ar c h er i s 

p o siti o n e d a s a cti v e i n t h e 

r e s e ar c h pr o c e s s; t h e m e s 

d o n ot j u st ‘e m er g e ’. 

I h a v e cl e arl y d efi n e d m y p o siti o n 

t hro u g h o ut t h e r e s e ar c h a s b ei n g 

a n a cti v e p art of s h a pi n g t h e 

r e s e ar c h. T hi s c a n b e 

d e m o n str at e d t hr o u g h m y u s e of 

fir st p er s o n t e n s e t hr o u g h o ut t hi s 

r e s e ar c h. I b eli e v e t hi s bri n g s 

e m p h a si s e of m y r e s e ar c h er 

v oi c e a n d a cti v e i n v ol v e m e nt. 

T h e m e s w er e d e s cri b e d a s b ei n g 
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g e n er at e d or d e v el o p e d. It w a s 

m a d e cl e ar t h at t h e m e s d o n ot 

e m er g e fr o m t h e d at a s et a s t hi s 

mi ni mi s e s r e s e ar c h i nfl u e n c e.  

 

M et h o d ol o gi c al R efl e xi vit y  

T hr o u g h t h e f a mili ari s ati o n st a g e, I n ot e d i n m y r efl e cti v e di ar y  (A p p e n di x K)  t h at I w a s 

str u c k b y h o w cl o s el y s o m e of t h e p arti ci p a nt e x p eri e n c e s r e s o n at e wit h s o m e of m y o w n 

e x p eri e n c e s gr o wi n g u p a s a n el d e st d a u g ht er. T hr o u g h t h e fir st r e a d, I n oti c e d t h at I w a s 

r e a cti n g m or e e m oti o n all y t o t h e d at a, r at h er t h a n wit h a c uri o u s e y e. F or e x a m pl e, w hil st 

r e a di n g o n e of t h e tr a n s cri pt s, I n oti c e d f e eli n g a n n o y e d t o w ar d s t h e tr e at m e nt of t h e 

p arti ci p a nt b y t h eir p ar e nt s, f or p o siti o ni n g a y o u n g c hil d i n t h e p ar e ntifi e d p o siti o n. I 

r e c o g ni s e d t h at p art s of m y s elf w er e b ei n g r efl e ct e d i n t hi s a n d p er h a p s w h y I f elt a 

h ei g ht e n e d s e n s e of e m oti o n alit y t o w ar d s t hi s. I w a nt e d t o r e a c h i n a n d pr ot e ct t h e 

p arti ci p a nt. I n oti c e d a d e sir e t o pr ot e ct wit hi n m y s elf c o mi n g fr o m o w n el d e st d a u g ht er l e n s 

of w a nti n g t o pr ot e ct a n d n urt ur e.  

F urt h er m or e, I i niti all y n oti c e d f e eli n g s of fr u str ati o n w h e n p arti ci p a nt s d et ail e d s h o wi n g 

u n d er st a n di n g  a n d e m p at h y  t o w ar d s wh y a s el d e st d a u g ht er s, t h e y h a d t o a s s u m e t h e 

r e s p o n si bilit y t h e y di d. T hi s hi g hli g ht e d a cr u ci al bli n d s p ot f or m e, t h at I h ol d a n a s s u m pti o n 

t h at all el d e st d a u g ht er s w o ul d vi e w s u c h r e s p o n si bilit y  a s ulti m at el y wr o n g d e s pit e t h e 

c o nt e xt. T hi s al s o hi g hli g ht e d m y p o siti o n of s o ci al pri vil e g e i n t er m s of s o ci o e c o n o mi c 

st at u s, a bilit y st at u s, a n d t h e f a ct t h at I gr e w u p i n t ot all y diff er e nt cir c u m st a n c e s a s s o m e of 

m y p arti ci p a nt s di d. T h e s e f a ct or s m a y h a v e c o ntri b ut e d t o t h e gr e at er e m p at h y s o m e 

p arti ci p a nt s h el d f or t h eir p ar e nt s, w hi c h I i niti all y str u g gl e d t o gr a s p.  

T hi s pri vil e g e i nfl u e n c e d m y e arl y i nt er pr et ati o n of t h e d at a, a s I w a s  vi e w e d p arti ci p a nt 

e m p at h y t o w ar d s t h eir f a mil y a s a di s g ui s e of c ult ur al s h a m e a n d t h er ef or e w a nti n g t o 
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pr ot e ct h er p ar e nt s. H o w e v er, n o w I r e c o g ni s e t h at m y o w n j u d g e m e nt s w er e cl o u di n g m y 

a bilit y t o e n g a g e wit h s o m e of t h e p arti ci p a nt s e x p eri e n c e.  F or  e x a m pl e, wit hi n t h e c o di n g 

pr o c e s s, I n oti c e d t h at i n m y i niti al s e m a nti c a n d l at e nt c o d e s, I w a s v er y q ui c kl y pi c ki n g o ut 

a s p e ct s of p arti ci p a nt e x p eri e n c e t h at h a d m or e n e g ati v e c o n n ot ati o n s, s u c h a s t h e h urt a n d 

a n g er a s it m at c h e d m y o w n e x p eri e n c e s . It t o o k m e l o n g er t o e n g a g e wit h i d e a s of 

a c c e pt a n c e a n d u n d er st a n di n g, n or di d t h e s e i d e a s i niti all y st a n d o ut t o m e, a s p er h a p s I a m 

j u st n ot t h er e y et wit h m y o w n f e eli n g s t o w ar d s a c c e pt a n c e. R e c o g ni si n g t hi s h el p e d a s I 

t o o k t hi s t o m y p er s o n al t h er a p y s e s si o n s.  

I n r el ati o n t o c o di n g, a s p e cifi c c h all e n g e I e x p eri e n c e d w a s t h at m y c o d e s oft e n l a c k e d 

d et ail. I n oti c e d t hi s a s aft er m y i niti al c o di n g, t h at m y c o d e s al o n e di d n ot m a k e a n y 

m e a ni n gf ul s e n s e of w h at w a s o c c urri n g i n t h e d at a. T err y a n d Br a u n ( 2 0 1 7) st at e d t h at 

alt h o u g h t h er e i s n o t e st f or a “g o o d ” c o d e, t h e y s u g g e st e d r e s e ar c h er s t o i m a gi n e t h at t h e y 

l o st t h eir d at a a n d o nl y h a d t h e c o d e s, if t h e y l o o k e d at t h eir c o d e s w o ul d it pr o vi d e t h e m 

wit h a s u m m ar y of t h e di v er sit y of m e a ni n g s c o nt ai n e d i n t h e d at a s et ? At fir st, m y a n s w er 

w a s n o t o t hi s q u e sti o n.  I r e ali s e d t hi s w a s b e c a u s e I f elt w orri e d t o m a k e mi st a k e s w hil st 

c o di n g a n d f elt t h e pr e s s ur e of t h e t a s k. A s a r e s ult, o n e -w or d c o d e s f elt li k e a s af er o pti o n, 

a s t h e y all o w e d m e t o st a y c l o s e t o t h e d at a wit h o ut ri s ki n g o v er-i nt er pr et ati o n. I r e c o g ni s e d 

t hi s a s m y p erf e cti o ni st t e n d e n ci e s c a sti n g d o u bt a b o ut m y o w n a biliti e s. I r e c o g ni s e d t h at 

t hi s c a uti o u s a p pr o a c h li mit e d t h e d e pt h of m y a n al y si s. B y r e vi siti n g t h e d at a a n d r e mi n di n g 

m y s elf t h at r efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s i s a n i nt er pr eti v e a n d it er ati v e pr o c e s s, I w a s a bl e t o 

m o v e b e y o n d t hi s i niti al h e sit ati o n a n d d e v el o p m or e d e s cri pti v e a n d m e a ni n gf ul s e m a nti c 

a n d l at e nt c o d e s.  

F urt h er m or e, I n oti c e d h o w m y p hil o s o p hi c al u n d er pi n ni n g s i nfl u e n c e d m y c o di n g pr o c e s s. 

A s I c o d e d, I f o u n d m y s elf f o c u si n g i niti all y o n e x pli cit r ef er e n c e s t o t h e s e o bj e cti v e r e aliti e s 

( criti c al r e ali st vi e w), s u c h a s t h e r ol e of t h e el d e st d a u g ht er a n d c ult ur al e x p e ct ati o n s. M y 

s o ci al c o n str u cti o ni st e pi st e m o l o g y i nfl u e n c e d h o w I c o d e a s I r e c o g ni s e a n at ur al ur g e t o 
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t hi n k d e e p er a b o ut h o w l a n g u a g e r efl e ct s br o a d er s o ci et al n or m s s u c h a s ‘r ol e m o d el’ li n k e d 

t o h o w w o m e n ar e vi e w e d i n S o ut h A si a n c ult ur e.  

T h er e w a s o n e r efl e cti o n t h at w a s c o n si st e nt t hr o u g h o ut  g e n er ati n g t h e m e s, r e vi e wi n g 

t h e m e s a n d n a mi n g t h e m e s st a g e. I r e c o g ni s e d t h at, a s a r e s e ar c h er, I h ol d si g nifi c a nt 

pri vil e g e a n d p o w er i n d et er mi ni n g h o w t h e st or y i s c o n str u ct e d fr o m t h e d at a. T hi s p o w er 

c a n r ai s e et hi c al c o n c er n s if r e s e ar c h er s ar e n ot  a cti v el y a w ar e  or tr a n s p ar e nt a b o ut  t h eir 

p ot e nti al bi a s e s t o w ar d s c ert ai n p att er n s, w hi c h m a y s h a p e t h e n arr ati v e i n a w a y t h at d o e s 

n ot f ull y r efl e ct t h e d at a. F or i n st a n c e, w h e n d e v el o pi n g t h e t h e m e s a n d t h eir n a m e s, I 

c o nti n u o u sl y q u e sti o n e d w h et h er m y c h oi c e s r efl e ct e d m y o w n p er c e pti o n m or e cl o s el y  

r at h er t h a n t h e p arti ci p a nt' s e x p eri e n c e. R e vi siti n g t h e r a w d at a  a n d c h e c ki n g t h e m e s 

a g ai n st it, h el p e d t o e n s ur e t h at I w a s a s ali g n e d wit h w h at w a s b ei n g s ai d a s p o s si bl e. T hi s 

pr o c e s s of r efl e cti o n h el p e d m e r e c o g ni s e t h e i m p ort a n c e of m ai nt ai ni n g a w ar e n e s s of m y 

o w n i nfl u e n c e i n t h e i nt er pr et ati o n of t h e d at a a n d e n s uri n g t h at t h e fi n al t h e m e s r e pr e s e nt e d 

t h e p arti ci p a nt' s li v e d e x p eri e n c e. 

Writi n g t h e a n al y si s i n st a g e 6 of R T A, I n oti c e d m y s elf r e si s ti n g t h e ur g e t o s hift i nt o 

"t h er a pi st v oi c e" w h er e I ri s k e d ‘p s y c h o a n al y si n g ’ p arti ci p a nt n arr ati v e s a n d drifti n g a w a y 

fr o m t h e d at a, r at h er t h a n r e m ai ni n g gr o u n d e d wit hi n it. T hi s r ai s e d et hi c al q u e sti o n s f or m e, 

p arti c ul arl y ar o u n d p o w er d y n a mi c s, a s i m p o si n g m y ‘cli ni c al ’ p er s p e cti v e c o ul d h a v e 

pri vil e g e d m y o w n u n d er st a n di n g o v er t h e p arti ci p a nt s li v e d e x p eri e n c e s. I r e m ai n e d mi n df ul 

of r e s p e cti n g t h e p arti ci p a nt s a g e n c y a n d di d n ot i n cl u d e t hi s i nt er pr et ati o n w h e n n oti c e d. I 

al s o pri oriti s e d et hi c al  i nt e grit y b y c o n s ci o u sl y r efl e cti n g o n w h et h er m y t h e m e s a c c ur at el y 

r efl e ct e d t h e d at a, r at h er t h a n f or ci n g t h e m t o fit pr e c o n c ei v e d i d e a s. I w a s mi n df ul t h at 

f alli n g i nt o u s e of t h er a pi st v oi c e m a y b e m or e li k el y w h e n a n al y si n g d at a str ai g ht aft er b ei n g 

wit hi n m y cli ni c al pl a c e m e nt. T hi s t a u g ht m e t o b e c o m e m or e a w ar e of t h e b o u n d ari e s 

b et w e e n m y t h er a p e uti c a n d r e s e ar c h r ol e s a n d I b e g a n t o all o w m or e ti m e t o tr a n siti o n 

b et w e e n t h e t w o.  
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C h a p ter 4: Fi n di n g s  

C h a pt er O v er vi e w  

T hi s c h a pt er ai m s t o d e m o n str at e m y u s e of R T A  t o a n al y s e t h e ri c h d at a r etri e v e d 

fr o m i n di vi d u al i nt er vi e w s. T hr o u g h t h e a n al y si s  a  t ot al of 5  t h e m e s w er e d e v el o p e d,  

4 of  t h e m c o nt ai ni n g  s u b -t h e m e s t o f urt h er f a cilit at e a n i n d e pt h e x pl or ati o n of 

p arti ci p a nt e x p eri e n c e.  T h e m e s w er e c h o s e n b a s e d o n p att er n s of m e a ni n g a n d k e y 

i d e a s wit hi n t h e d at a. T h e m e s a n d s u b-t h e m e s h a v e b e e n a d d e d t o a t a bl e f or cl arit y 

( S e e T a bl e 1). 

T h e t h e m e s h a v e b e e n c ar ef ull y s e q u e n c e d t o t a k e t h e r e a d er o n a j o ur n e y t hr o u g h 

t h e li v e d e x p eri e n c e of b ei n g t he el d e st d a u g ht er i n a B S A  f a mil y. T h e st or y b e gi n s 

wit h w h at it w a s li k e gr o wi n g u p i n t hi s r ol e, c a pt uri n g t h e e arl y e x p eri e n c e of l o s s 

of c hil d h o o d, gr o wi n g u p t o o s o o n, a n d f e eli n g mi s u n d er st o o d. T hi s i s e x pl or e d 

t hr o u g h s u bt h e m e s s u c h a s b e c o mi n g a ‘littl e a d ult’, t h e l o s s of c hil d h o o d, a n d b ei n g 

a mi s u n d er st o o d c hil d. T h e a n al y si s t h e n m o v e s o n t o t h e v ari e d r e s p o n si biliti e s 

p arti ci p a nt s c arri e d, r efl e ct e d i n s u bt h e m e s i n cl u di n g t h e m e di at or a n d e m oti o n al 

c o nfi d a nt, t h e c ar e gi v er, a n d t h e a d v o c at e, il l u str ati n g t h e m ultif a c et e d n at ur e of t h e 

r ol e a s ‘t h e d a u g ht er t h at d o e s it all’. N e xt, t h e f o c u s s hift s t o t h e m e nt al, e m oti o n al, 

a n d r el ati o n al i m p a ct of t h e s e r e s p o n si biliti e s, di s c u s s e d t hr o u g h t hr e e s u bt h e m e s 

a d dr e s si n g e a c h di m e n si o n of i m p a ct. F oll o wi n g t hi s, t h e n arr ati v e e x pl or e s h o w 

p arti ci p a nt s m a k e s e n s e of t h eir e x p eri e n c e s, m o vi n g fr o m r e s e nt m e nt t o e m p at h y 

a n d r e c o g ni si n g str e n gt h wit hi n t h e str u g gl e. Fi n all y, t h e j o ur n e y c o n cl u d e s wit h 

r efl e cti o n s o n t h e f ut ur e, c a pt uri n g p arti ci p a nt s’ vi e w s o n w h at t h eir c o nti n ui n g r ol e 

a s el d e st d a u g ht er e nt ail s.  
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T a bl e 5 .  

S u m m ar y of T h e m e s  

 

 

 

 

T h e m e  

 

S u b -t h e m e 

1.  Gr o wi n g  U p  T o o  S o o n  •  S u bt h e m e  1. 1: B e c o mi n g A “ Littl e A d ult”  

•  S u bt h e m e  1. 2: T h e L o s s of C hil d h o o d  

•  S u bt h e m e 1. 3: A Mi s u n d er st o o d C hil d  

2.  T h e D a u g ht er T h at D o e s it All  •  S u bt h e m e  2. 1: T h e M e di at or a n d 

E m oti o n al C o nfi d a nt  

•  S u bt h e m e 2. 2: T h e C ar e gi v er  

•  S u bt h e m e 2. 3: T h e A d v o c at e   

3.  T h e M e nt al, E m oti o n al a n d R el ati o n al I m p a ct  

 

•  S u bt h e m e  3. 1: T h e M e nt al I m p a ct   

•  S u bt h e m e 3. 2: T h e E m oti o n al I m p a ct   

•  S u bt h e m e 3. 3: T h e R el ati o n al I m p a ct  

4. M a ki n g S e n s e of W h at H a p p e n e d –  

“It’ s All T h e y K n e w”  

 

•  S u bt h e m e  4. 1:  R e s e nt m e nt T o E m p at h y  

•  S u bt h e m e 4. 2: Str e n gt h i n t h e 

Str u g gl e  

5. Al w a y s t h e El d e st: L o o ki n g A h e a d 

T o T h e F ut ur e  

 

•  N o S u bt h e m e s  



T h e m e  O n e:  Gr o wi n g  U p  T o o  S o o n  

 

I n t hi s t h e m e, p arti ci p a nt s de s cri b e  t h e st art p oi nt of b e c o mi n g  ‘t h e el d e st d a u g ht er’ 

a n d w h e n t h e y fir st e x p eri e n c e d b e c o mi n g p ar e ntifi e d.  A cr o s s p arti ci p a nt s, t hi s 

p oi nt w a s m ar k e d b y t h e arri v al of a si bli n g a n d b ei n g p o siti o n e d a s a r ol e m o d el 

t o t h e m. T hi s c a u s e d f e eli n g s of l o s s of c hil d h o o d. T hi s t h e m e i n cl u d e s t hr e e s u b-

t h e m e s 1. 1: B e c o mi n g A “ Littl e A d ult”, 1. 2: T h e L o s s of C hil d h o o d, a n d 1. 3: A 

Mi s u n d er st o o d C hil d.  

 

S u bt h e m e : B e c o mi n g a “ Littl e A d ult ”  

M a n y p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at  t he st art of p ar e ntifi c ati o n a s t h e el d e st d a u g ht er w a s 

m ar k e d b y a cl e ar e ntr y p oi nt, t h e birt h of a y o u n g er si bli n g. T h e y d e s cri b e d t hi s a s t h e m o m e nt 

t h at a s hift i n t h e f a mil y d y n a mi c s o c c urr e d, w h er e t h e a d ult s i n t h eir lif e b e g a n t o p o siti o n 

t h e m a s a r ol e m o d el a n d a “littl e a d ult”. A n e x a m pl e of t hi s c a n b e s e e n i n t h e f oll o wi n g q u ot e:  

 

"I d efi nit el y f elt a n a c ut e s hift w h e n m y b a b y si st er c a m e al o n g... wit hi n t h e fir st 

c o u pl e  of  m o nt h s  w a s  li k e t h at w a s  m y  i n d u cti o n i nt o t a ki n g c ar e  of  h er. I  f elt li k e I 

w a s i n d u ct e d i nt o it. I  w a s  li k e, t h at' s all  I ki n d  of  k n e w  aft er  t h at i s f e eli n g li k e a  

littl e a d ult."  

- (M ai m o o n a , A g e d 2 6, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) (p. 2, li n e 6 0 -6 4)  

 

I n t hi s q u ot e, M ai m o o n a  d e s cri b e s h er e x p eri e n c e of f e eli n g li k e a “littl e a d ult” i n h er c hil d h o o d 

w hil st m a n a gi n g a d ult r e s p o n si biliti e s, p arti c ul arl y i n h er r ol e a s a c ar e gi v er f or h er y o u n g er 

si st er. M ai m o o n a  d e s cri b e s h o w t hi s s hift b e g a n al m o st i m m e di at el y  aft er  h er  si st er' s  birt h,  

m ar ki n g  t h e st art  of  h er “i n d u cti o n”  i nt o c ari n g  f or ot h er s.  M ai m o o n a  u s e s t h e w or d "i n d u cti o n" 

t o d e s cri b e h er i ntr o d u cti o n i nt o c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s f or h er y o u n g er si st er. T hi s w or d i s 

t y pi c all y a s s o ci at e d wit h w or k b a s e d t er mi n ol o g y, oft e n s e e n i n c or p or at e or g a ni s ati o n. T hi s 
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w or d i s r e p e at e d t wi c e w hi c h a p p e ar s t o r e affir m t hi s e x p eri e n c e. T hi s c h oi c e of l a n g u a g e 

c o n v e y s  a  s e n s e  of  f or m alit y a n d  t h or o u g h n e s s, a s  if s h e  w a s  f or m all y tr ai n e d t o l o o k aft er h er 

si st er.  A d diti o n all y,  M ai m o o n a  r ef er s t o h er  si st er  a s  h er " m y b a b y  si st er" , d e s pit e  h er  n ot  b ei n g 

a n i nf a nt a n y m or e  f urt h er e m p h a si si n g a m ot h erl y u n d ert o n e i n M ai m o o n a ’ s e x pr e s si o n. 

M ai m o o n a  e x pr e s si n g "t h at' s all I ki n d of k n e w aft er t h at i s f e eli n g li k e a littl e a d ult" , hi g hli g ht s 

h o w h er r e s p o n si biliti e s  b e c a m e n or m ali s e d a n d  i n gr ai n e d i n e v er y a s p e ct of h er  lif e. T hi s  

hi g hli g ht s  t h at f or s o m e p ar e ntifi e d el d e st  d a u g ht er s,  t h eir r ol e m a y b e e x p eri e n c e d a s all -

e n c o m p a s si n g, b e c o mi n g a c e ntr al p art of w h o t h e y ar e.  

 

I nt er e sti n gl y, it i s t o b e n ot e d t h at t h e p hr a s e "littl e a d ult"  i n a  lit er ar y s e n s e,  i s a 

j u xt a p o siti o n, hi g hli g ht i n g t h e c o ntr a st b et w e e n b ei n g a c hil d h ol di n g a d ult 

r e s p o n si biliti e s. W e s e e si mil ar s e nti m e nt s r efl e ct e d i n ot h er p arti ci p a nt s a c c o u nt s : 

 

“Y o u al m o st f e el li k e a littl e c o u n s ell or”  

( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 5, li n e 1 2 5 ) 

 

“I’ m t h e g o t o p er s o n, w h e n t hi n g s n e e d d oi n g or or g a ni si n g i n t h e 

f a mil y li k e e n s uri n g t h e h o u s e r u n s s m o ot hl y . I h a v e al w a y s b e e n a 

littl e m a n a g er” 

( K ari n a, 2 6, Briti s h I n di a n, L o n d o n) (p. 6 , li n e 1 5 6 -1 5 7 ) 

 

T h e a b o v e q u ot e s e m p h a si s e a si mil arit y i n t h e w a y p arti ci p a nt s h a v e d e s cri b e d 

t h eir e x p eri e n c e s s u c h a s  t hr o u g h t h e r e p etiti o n of “littl e” f oll o w e d b y an a d ult r ol e . 

A s A diti d e s cri b e d h er s elf a s f e eli n g li k e a “littl e c o u n s ell or” a n d K ari n a e x pr e s s e d 

h a vi n g al w a y s f elt li k e a “littl e m a n a g er”.  S u c h d e s cri pti o n s  d e m o n str at e h o w 

p arti ci p a nt s u n d er st o o d t h eir  a d ult r ol e s  wit hi n t h eir c hil d h o o d s, a s b ei n g wit h a 

c hil d wit h a n a d ult r ol e. T hi s p arti c ul arl y hi g hli g ht s t h e e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n 

a s w ell a s e arl y f a mili al b o u n d ar y bl urri n g . 
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S u bt h e m e 1. 2: T h e L o s s of C hil d h o o d  

U p o n t h e arri v al of t h eir si bli n g a n d h a vi n g b e e n p o siti o n e d a s a “littl e a d ult” , s o m e  

p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h e f e eli n g of l o s s wit hi n t h eir c hil d h o o d a n d mi s si n g o ut o n 

t h e e x p eri e n c e of b ei n g a c hil d. T hi s i s r efl e ct e d i n t h e q u ot e b el o w: 

 

“ Lit er all y fr o m a g e 1 1. I t hi n k e v er si n c e m y si bli n g s g ot h er e, I’ v e al w a y s b e e n 

e x p e ct e d t o b e li k e t hi s g o o d r ol e m o d el s o I n e e d t o d o t h e v er y b e st b e c a u s e 

t h e y l o o k u p t o m e. B e c a u s e of t h at I h a v e b e e n v er y m at ur e f or m y a g e b ut I f e el 

li k e I’ v e n ot a ct u all y e x p eri e n c e d m y c hil d h o o d a s a c hil d. D o e s t h at m a k e s e n s e ? 

I’ v e n ot a ct u all y l e ar nt t o li v e a s a ki d. J u st h e ari n g li k e e x p eri e n c e s fr o m li k e m y 

fri e n d s, w h e n t h e y m e nti o n t h eir c hil d h o o d, h o w t h e y’ll b e a bl e t o li k e s ort of li k e 

li v e t h eir lif e fr e el y b y e x pl ori n g a n d h a vi n g a n a u g ht y st a g e. B ut f or m e, I’ v e n ot 

all o w e d t o b e n a u g ht y, n ot b e e n a bl e t o e x pl or e. I di d n’t e x pl or e b ei n g a c hil d a n d 

h o w t h at f e el s ”.  

- ( M a h a m, 2 1, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 3, li n e 7 8 -8 5)  

 

P arti ci p a nt s d e s cri b e d h o w t h e e x p e ct ati o n t o b e h a v e a s a ‘ g o o d r ol e m o d el’ f or 

y o u n g er si bli n g s m ar k e d a n e arl y tr a n siti o n o ut of c hil d h o o d. T h e q u ot e a b o v e 

r efl e ct s t h e s e nti m e nt f or m a n y p arti ci p a nt s, t h at t h e y h a v e al w a y s f elt m at ur e f or 

t h eir a g e d u e t o h o w t h e y h a v e p o siti o n e d b y t h eir c ar e gi v er s. E arl y m at urit y, w h e n 

t h e y ar e still c hil dr e n, l e a d t h e m t o f e el t h at t h e y h a v e mi s s e d o ut o n b ei n g a c hil d. 

T hi s hi g hli g ht s h o w t h e w ei g ht of p ar e ntifi c ati o n pr e m at ur el y di s pl a c e d 

o p p ort u niti e s f or pl a y  a n d e x pl or ati o n.  T h e s e n s e of mi s si n g o ut w a s oft e n r e ali s e d 

i n c o m p ari s o n t o p e er s, wit h p arti ci p a nt s c o ntr a sti n g t h eir o w n e x p eri e n c e s wit h 

fri e n d s w h o h a d a ‘ n a u g ht y st a g e’ or fr e e d o m t o ‘li v e t h eir lif e fr e el y’. T hi s p oi nt s t o 

a t e n si o n b et w e e n t h e d e v el o p m e nt al n e e d s of t h e c hil d ( w a nti n g t o pl a y) a n d t h e 

a d ult -li k e r ol e i m p o s e d u p o n t h e m ( b ei n g a r ol e-m o d el a n d h ol di n g a d ult 
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r e s p o n si biliti e s). 

 

S o m e p arti ci p a nt s sit u at e d t h e l o s s of c hil d h o o d wit hi n  a br o a d er c ult ur al c o nt e xt . 

 

“I t hi n k f or d a u g ht er s i n g e n er al wit hi n  t h e S o ut h  A si a n  c ult ur e, w e’r e r ai s e d t o 

h ol d t hi s h o n o ur a n d r e s p e ct  a n y w a y …. b ut I t hi n k f or m e …  a s t h e el d e st 

d a u g ht er,  t h er e’ s e v e n m or e of a pr e s s ure t o b e a s o ur c e of pri d e f or m y 

p ar e nt s …  li k e…  a ct ri g ht, b e o b e di e nt, b e a r ol e m o d el f or m y si bli n g s  b e c a u s e 

I’ m t h e fir st o n e t o s h o w t h e m t h at. A n d I t hi n k b e c a u s e of t h at, it m e a nt I h a d t o 

l e ar n t o b e t h o s e t hi n g s q ui c kl y a s a c hil d.  A n d if I di d n’t t h e n I t hi n k it w o ul d l o o k 

b a d t o p e o pl e , li k e i n t h e c o m m u nit y, li k e l o o k at t h eir el d e st d a u g ht er s h e’ s 

di s o b e di e nt ”. 

- ( Z u n eir a, 2 0, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p.8, li n e 2 2 4 -2 3 1)  

 

Z u n eir a ’ s q u ot e hi g hli g ht s  t h at f or s o m e el d e st d a u g ht er s, t h eir e x p eri e n c e of l o s s 

of c hil d h o o d  a n d b ei n g p ar e ntifi e d w a s i nfl u e n c e d b y c ult ur al v al u e s of h o n o ur a n d 

r e s p e ct. S h e e x pr e s s e s t h at w hil st d a u g ht er s ar e s e e n a s c arri er s of f a mil y h o n o ur 

a n d pri d e, b ei n g t h e el d e st d a u g ht er a p p e ar s t o i nt e n sif y t h e w ei g ht of t hi s  d u e t o 

b ei n g t h e fir st -b or n . F or e x a m pl e, Z u n eir a e x pr e s s e s t h at fr o m a y o u n g a g e, s h e 

b e c a m e a  r ol e m o d el f or h er si bli n g s a n d a n  o b e di e nt d a u g ht er t o h er p ar e nt s  a s 

t hi s i s w h at w a s c ult ur all y e x p e ct e d of h er a s a n h o n o ur a bl e el d e st d a u g ht er.  T hi s 

c ult ur al v al u e a p p e ar s t o i nt e n sif y h er p ar e ntif i c ati o n e x p eri e n c e a s s h e f urt h er 

s u g g e st e d t h at c arr yi n g t h e s e r e s p o n si biliti e s c o ntri b ut e d a l o s s of h er c hil d h o o d. 

Z u n eir a s h ar e s t h at a s t h e el d e st d a u g ht er, if s h e di d n ot u p h ol d  s u c h c ult ur al 

v al u e s t h e n it w o ul d ri s k “l o o ki n g b a d” wit hi n t h e c o m m u nit y .  

 

Z u n eir a’ s q u ot e s u g g e st s t h at c ult ur al b eli ef s ti e d t o ‘ h o n o ur’ m a y s h a p e  t h e r ol e s 

a n d e x p eri e n c e s of s o m e p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er s. It hi g hli g ht s t h at 



1 0 6  
 

1 0 6  
 

h o n o ur r el at e d e x p e ct ati o n s  m a y b e e x p eri e n c e d a s  m or e i nt e n s el y b y el d e st 

d a u g ht er s i n c o m p ari s o n t o y o u n g er f e m al e si bli n g s. T hi s i s  d u e t h eir p o siti o n of 

b ei n g t h e fir st b or n c hil d a n d a girl . Fr o m a n e arl y a g e, s o m e el d e st d a u g ht er s m a y 

b e p o siti o n e d wit hi n t h e h o m e a s r ol e m o d el s a n d o b e di e nt c arri er s of f a mil y 

v al u e s, w hil e si m ult a n e o u sl y b ei n g a w ar e t h at t h eir b e h a vi o ur r e pr e s e nt s t h e f a mil y 

t o t h e wi d er c o m m u nit y. B ei n g a r ol e m o d el i n t h e h o m e a n d pr ot e cti n g t h e f a mil y’ s 

i m a g e i n t h e c o m m u nit y fr o m a y o u n g a g e c a n cr e at e a d diti o n al pr e s s ur e s f or s o m e 

el d e st d a u g ht er s. T hi s hi g hli g ht s h o w c ult ur al f a ct or s i nfl u e n c e d t h e p ar e ntifi c ati o n 

e x p eri e n c e s of p arti ci p a nt s.  

 

S u bt h e m e 1. 3: A Mi s u n d er st o o d C hil d  

 

P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at p art of t h eir e x p eri e n c e of gr o wi n g u p a s a  p ar e ntifi e d  

el d e st d a u g ht er w a s f e eli n g mi s u n d er st o o d at s c h o ol b y t h eir t e a c h er s.  W e s e e t hi s 

t hr o u g h M ai m o o n a’ s a c c o u nt b el o w: 

 

“I t ol d m y t e a c h er, w h o w a s fr o m a W e st er n b a c k gr o u n d t h at I’ m ki n d of 

str u g gli n g at h o m e. T h er e s a l ot g oi n g o n, I h a v e a l ot of a d diti o n al 

r e s p o n si biliti e s. I r e m e m b er h er b ei n g r e all y fli p p a nt a b o ut it a n d s a yi n g 

w ell w h e n I w a s y o ur a g e I h a d l ot s of e xtr a c urri c ul ar a cti viti e s. I w a s 

r e all y i nt o m y s wi m min g a n d t h at t o o k u p s o m u c h of m y ti m e b ut I still 

b al a n c e d it wit h a c a d e mi a s o w h y c a n't y o u ? S h e w a s v er y di s mi s si v e. 

S h e  di d n't a s k m or e a b o ut w h at w a s g oi n g o n a n d I r e m e m b er aft er t h at , 

f e eli n g ki n d of ali e n at e d a n d li k e I' m n ot u n d er st o o d.” 

- (M ai m o o n a , A g e d 2 6, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) ( p. 3, li n e 7 7 -8 5)  

 

M ai m o o n a ’ s a c c o u nt d e m o n str at e s a n e x p eri e n c e m a n y p arti ci p a nt s s p o k e a b o ut w hi c h w a s 

f e eli n g mi s u n d er st o o d w h e n t h eir d ut y t o w ar d s t h eir f a mil y  w a s  vi e w e d t hr o u g h a W e st er n 
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i n di vi d u ali sti c l e n s. A s s e e n i n t hi s q u ot e, M ai m o o n a  e x pr e s s e s t o h er t e a c h er t h at s h e i s 

str u g gli n g d u e t o w ei g ht of h er r e s p o n si biliti e s s h e c arri e s f or h er f a mil y  a n d t h er ef or e 

M ai m o o n a ’ s gr a d e s w er e aff e ct e d. T h e t e a c h er d i d n ot  s h o w e m p at h y f or M ai m o o n a ’ s 

r e s p o n si bilitie s.  I n st e a d, t he t e a c h er c o m p ar e d  h o w s h e m a n a g e d t o b al a n c e a c a d e mi a a n d 

s p orti n g h o b bi e s w h e n s h e w a s M ai m o o n a ’ s a g e, t h er ef or e w h y c a n’t  M ai m o o n a . T hi s r efl e ct s 

a n i n d i vi d u ali sti c l e n s a s t h e t e a c h er vi e w s M ai m o o n a ’ s str u g gl e s ar e a b o ut h er p er s o n al eff ort 

a n d ti m e m a n a g e m e nt. T h e t e a c h er f ail e d t o u n d er st a n d t h at M ai m o o n a ’ s f a mili al d ut y of c ar e 

w a s n ot a n o pti o n al h o b b y li k e s wi m mi n g , b ut a r e s p o n si bilit y ti e d t o h er h o u s e h ol d f u n cti o ni n g.  

B y c o m p ari n g h er l ei s ur e a cti vit y wit h M ai m o o n a ’ s f a mil y o bli g ati o n s, t h e t e a c h er c oll a p s ed  

t w o f u n d a m e nt all y diff er e nt e x p eri e n c e s i nt o t h e s a m e c at e g or y, er a si n g t h e c ult ur al a n d 

e m oti o n al w ei g ht of M ai m o o n a ’ s r ol e c a u si n g h er t o f e el ali e n at e d a n d mi s u nd er st o o d. T hi s 

ill u str at e s a  s p e cifi c c h all e n g e f a c e d b y p ar e ntifi e d BS A  el d e st d a u g ht er s . O n e i s w hi c h t h e y 

ar e n a vi g ati n g t w o c ult ur al fr a m e w or k s ( Briti s h a n d S o ut h A si a n), w h er e o n e v al u e s 

d e v el o p m e nt of s elf -w hil st  t h e ot h er pri oriti s e s d ut y t o f a mil y.  T hi s m a y c o ntri b ut e t o s o m e 

B S A  el d e st d a u g ht er s gr o wi n g u p f e eli n g mi s u n d er st o o d.  
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T h e m e T w o:  T h e D a u g ht e r T h at D o e s It All  

Aft er b ei n g p o siti o n e d a s r ol e m o d el s i n t h eir e arl y y e ar s, r e s p o n si biliti e s o nl y 

i n cr e a s e d wit h a g e . T hi s t h e m e e x pl or e s t h e m ultif a c et e d r ol e a s s o ci at e d wit h 

p ar e ntifi c ati o n  t h at el d e st d a u g ht er s e x pr e s s e d c arr yi n g. Alt h o u g h v ari o u s r ol e s 

w er e d et ail e d wit hi n t h e d at a, f or cl arit y t h e t hr e e m o st c o m m o nl y  a n d m e a ni n gf ull y 

e m p h a si s e d  w er e c h o s e n. T h o s e 3  s u bt h e m e s 2. 1: T h e M e di at or a n d E m oti o n al 

C o nfi d a nt, 2. 2: T h e C ar e gi v er a n d 2: 3: T h e A d v o c at e . 

 

2. 1: T h e M e di at or a n d E m oti o n al C o nfi d a nt  

P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at a si g nifi c a nt r ol e t h e y pl a y wit hi n t h eir f a mil y i s t h e r ol e 

of b ei n g a m e di at or wit hi n p ar e nt al c o nfli ct. T hi s c a n b e s e e n wit hi n t h e q u ot e 

b el o w:  

 

“W h e n t h e y [ p ar e nt s] d o n’t g et o n or w h at e v er or t h er e’ s li k e i s s u e s li k e 

I h a v e t o s ort of st e p u p a n d pl a y t h at r ol e t o s ort of c al m t h e h o u s e 

d o w n. A n d t h at’ s a m a s si v e r ol e. Y o u k n o w, b ei n g t h at p er s o n t o a st e p 

i n t h e mi d dl e of t w o p e o pl e t h at ar e h a vi n g a di s a gr e e m e nt or a n 

ar g u m e nt. I’ v e g ot t h at d ut y t o st e p i n, w h er e a s m y y o u n g er si bli n g s 

t h e y s ort of l o o k u p t o m e t o s ort of d o t h at. I k n o w w h e n t o s ort of li k e 

st e p i n a n d c o ol d o w n t h e sit u ati o n. It f e el s a n n o yi n g b e c a u s e w h y 

s h o ul d it t a k e m y s elf t o st e p i n ? Y o u’r e b ot h gr o w n a d ult s ? It s h o ul d n’t 

n e e d t o t a k e y o ur c hil d t o st e p i n a n d st o p t h e ar g u m e nt s”.  

- ( M a h a m, 2 1, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p6 , li n e 1 5 8 -1 6 6)  

 

T hi s q u ot e r efl e ct s h o w m a n y el d e st d a u g ht er s f e el it i s t h eir “ d ut y” t o m e di at e 

c o nfli ct a n d ar g u m e nt s b et w e e n t h eir p ar e nt s. M a h a m e x pr e s s e s t h e r ol e of 

c al mi n g t h e h o u s e d o w n i s a “ m a s si v e r ol e” hi g hli g hti n g t h e w ei g ht a n d 

r e s p o n si bilit y s h e f e el s. T hi s hi g hli g ht s a n e x a m pl e of p ar e ntifi c ati o n a n d r ol e -



1 0 9  
 

1 0 9  
 

r e v er s al, w h er e t h e c hil d b e c o m e s r e s p o n si bl e f or e m oti o n al r e g ul ati o n i n t h e f a mil y 

s y st e m, st e p pi n g i nt o a p ar e nt al r ol e. M a h a m  “ k n o wi n g w h e n t o st e p i n” s h o w s 

s h e h a s h a d t o d e v el o p c o nfli ct m a n a g e m e nt s kill s e ar l y i n lif e t o m ai nt ai n t h e 

h ar m o n y wit hi n h er f a mil y. S h e d e s cri b e s t h at h er y o u n g er si bli n g s l o o k t o h er t o 

r e s ol v e m e di at e s u c h sit u ati o n s , w hi c h m a y  cr e at e a n a d diti o n al s e n s e of 

r e s p o n si bilit y f or m a n a gi n g t hi n g s o n t h eir b e h alf t o o . M a h a m e x pr e s s e s h er 

a n n o y a n c e a n d q u e sti o n s t h e f air n e s s of t h e sit u ati o n b y a s ki n g “ w h y s h o ul d it t a k e 

m y s elf t o st e p i n ?”. S h e hi g hli g ht s t h e r ol e r e v er s al b y p oi nti n g o ut h er p ar e nt s ar e 

“ gr o w n a d ult s” a n d y et r el y o n h er, a c hil d, t o st o p ar g u m e nt s.  

 

S o m e p arti ci p a nt s e x pr e s s e d h o w b ei n g a m e di at or fr o m a n e arl y a g e i m p a ct e d 

t h e m, a s s e e n b el o w: 

 

 

“ W h e n t h er e w er e fi g ht s a n d st uff li k e I al m o st f elt li k e a littl e r ef er e e or 

s o m et hi n g. I f elt li k e if i n v ol v e d m y s elf, li k e, if I w a s i n t h e r o o m, it w o ul d n’t 

h a p p e n or it w o ul d n’t b e a s b a d. I w a s s c ar e d t o ki n d of, r u n a w a y a n d hi d e 

b e c a u s e I w a s li k e, w h at if s o m et hi n g h a p p e n s a n d t h e n it’ s m y f a ult ?”  

- ( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) (p .8, li n e 2 3 0 -2 3 4)  

 

A diti e x pr e s s e s f e eli n g li k e a “littl e r ef er e e”, t hi s hi g hli g ht s h er r ol e a s s o m e o n e w h o 

m e di at e s a n d m o nit or s c o nfli ct b et w e e n p ar e nt s, st e p pi n g i n t o c o ntr ol or pr e v e nt 

e s c al ati o n. T h e m et a p h or “littl e r ef er e e” c a pt ur e s t h e t e n si o n b et w e e n b ei n g a c hil d 

(“littl e”) a n d b ei n g p o siti o n e d  i nt o a n a ut h orit ati v e, r e g ul ati n g r ol e (“r ef er e e”) 

hi g hli g hti n g p ar e ntifi c ati o n . A diti hi g hli g ht s t h e b eli ef t h at if s h e w a s i n t h e r o o m, 

t h e fi g ht w o ul d n ot b e a s b a d a n d if s o m et hi n g h a p p e n e d s h e f elt it w o ul d b e h er 

f a ult. T hi s hi g hli g ht s a n e x p eri e n c e m a n y p arti ci p a nt s s p o k e a b o ut w hi c h i s h a vi n g 

a n i nt er n ali s e d s e n s e of r e s p o n si bilit y a n d bl a m e f or t h eir p ar e nt s’ r el ati o n s hi p a n d 
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t h e f a mil y’ s e m oti o n al s af et y. 

 

F urt h er m or e, p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h at t h e m e di ati n g r ol e di d n ot e n d wit h 

diff u si n g ar g u m e nt s, it fr e q u e ntl y e xt e n d e d i nt o h ol di n g  p ar e nt al di str e s s it s elf. T hi s 

c a n b e s e e n t hi s i n t h e q u ot e b el o w:  

 

“ M y m u m v e nt e d t o m e li k e q uit e a l ot b e c a u s e w e m o v e ar o u n d a l ot 

w h e n I w a s gr o wi n g u p. W e di d n’t k n o w a n y o n e. M y m u m di d n’t h a v e a 

s u p p ort n et w or k of fri e n d s a n d st uff b e c a u s e s h e’ s n ot fr o m h er e”.  

- ( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p.9 , li n e 2 4 9-2 5 2 ) 

 

“ M y m u m w o ul d m a k e m e li k e k n o w e v er y si n gl e t hi n g g oi n g o n wit h 

h er a n d m arit al pr o bl e m s a n d st uff. T h er e s' s p ar e nt s w h o w o ul d s hi el d 

t h eir c hil dr e n fr o m t h at, a n d t h e n t h er e’ s p ar e nt s li k e m y m u m, I h a v e t o 

k n o w e v er y si n gl e d et ail.”  

- ( S a bi n a, 2 9, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) ( p.7, li n e 2 1 9 - 2 2 3)  

 

P arti ci p a nt s h a v e d e s cri b e d e x a m pl e s of e m oti o n al p ar e ntifi c ati o n w h er e t h e c hil d 

i s e x p e cte d  t o pr o vi d e e m oti o n al c ar e f or t h e p ar e nt. S a bi n a m e nti o n s t h at s h e w a s 

m a d e  

t o k n o w “ e v er y si n gl e d et ail” of h er p ar e nt s m ari tal pr o bl e m s a s a c hil d . In st e a d of 

b ei n g s hi el d e d fr o m it, s h e i s e x p e ct e d t o c arr y t h e w ei g ht of t hi s k n o wl e d g e a s a 

c hil d. Si mil arl y, A diti hi g hli g ht s h o w h er m ot h er “ v e nt e d” t o h er si n c e s h e di d n ot 

k n o w m a n y p e o pl e a n d h a d  n o ot h er s u p p ort  n et w or k, a s a r e s ult of h er mi gr ati o n 

hi st or y. T hi s s u g g e st s t h at f or s o m e f a mili e s, mi gr ati o n a n d s o ci al i s ol ati o n c o ul d 

cr e at e c o n diti o n s w h er e t h e el d e st d a u g ht er b e c o m e s t h e s u b stit ut e s u p p ort 

s y st e m i n S o ut h A si a n f a mili e s.  
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A n i m p ort a nt e x p eri e n c e i s hi g hli g ht e d b el o w t hr o u g h A diti’ s a c c o u nt w h er e s h e 

e x pr e s s e d t h at t o m a k e s p a c e f or h er m ot h er’ s e m oti o n s, s h e l e ar n e d h o w t o 

sil e n c e h er o w n  e m oti o n s . 

 

“I w o ul d j u st ki n d of b e li k e o k, I’ m fi n e n o w, I d o n’t w a nt t o t hi n k a b o ut m y o w n 

f e eli n g s, If I wa s g oi n g t hr o u g h a n e m oti o n al t hi n g li k e, I d efi nit el y w o ul d n’t p ut it 

o n m y m o m b e c a u s e I d o n’t t hi n k s h e c a n h a n dl e it. It w o ul d t ur n i nt o m e 

c o n s oli n g h er.”  

- ( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 9, li n e 2 6 0 -2 6 3)  

 

T hi s hi g hli g ht s a cl e ar e x a m pl e of c hil d a n d p ar e nt r ol e-r e v er s al. A diti d e s cri b e s 

t h at s h e c h o o s e s  n ot t o bri n g h er o w n e m oti o n al di str e s s t o h er m u m a s s h e 

a nti ci p at e s h a vi n g t o m a n a g e t h e p ar e nt’ s e m oti o n s i n st e a d of r e c ei vi n g s u p p ort 

f or h er o w n. T h e p hr a s e “I w o ul d n’t p ut it o n m y m o m”  hi g hli g ht s a s e n s e of 

e m oti o n al b ur d e n t h at s h e w a nt s t o pr ot e ct h er m ot h er fr o m. T hi s s h o w s t h e 

e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er c a n i n v ol v e vi e wi n g y o ur 

o w n n e e d s a s s e c o n d ar y i n or d er t o pri oriti s e t h e w ell b ei n g of t h eir f a mil y.  

 

2 . 2: T h e C ar e gi v er  

 

A n ot h er o n e of t h e m o st c o m m o nl y m e nti o n e d r e s p o n si biliti e s  a cr o s s t h e d at a s et 

w a s  pr a cti c al c ar e gi vi n g f or si bli n g s a n d p ar e nt s. T hi s i n v ol v e d a s si sti n g t h eir 

y o u n g er si bli n g s wit h d ail y a cti viti e s s u c h a s c o o ki n g, b at hi n g a n d s u p p orti n g ni g ht 

ti m e r o uti n e s. T hi s al s o i n v ol v e d a s si sti n g wit h h o u s e h ol d t a s k s t o e a s e b ur d e n 

fr o m w or ki n g p ar e nt s: 

 

“ W h e n I w a s y o u n g er I u s e d t o l o o k aft er m y br ot h er s o m y p ar e nt s 

w o ul d b e at w or k b ut b e c a u s e w e' d c o m e b a c k fr o m s c h o ol t h e n I 
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w o ul d a l s o I w o ul d pr o vi d e li k e s n a c k s or l u n c h or di n n er s o y e a h t h at 

w a s w h e n w e w er e i n s c h o ol s o b a c k i n s e c o n d ar y s c h o ol I' d s a y , m y 

br ot h er w a s i n pri m ar y s c h o ol. I w a s 1 1 y e ar s ol d.”  

- ( K ari n a, 2 6, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p.6, li n e 1 8 9 -1 9 3)  

 

“ W h e n I w a s y o un g er I w o ul d b e e n s uri n g m y si bli n g s w er e f e d, m a ki n g 

s ur e t h e y w er e w a s h e d a n d i n b e d f or a r e a s o n a bl e ti m e, m a ki n g s ur e 

t h e u p w a s d o n e, h o u s e h o o v er e d a n d cl e a n e d, aft er s c h o ol m a ki n g 

s ur e t hi n g s w er e pr e p p e d f or w h e n m y m u m r et ur n e d h o m e t o m a k e 

di n n er . Y o u j u st d o w h at y o u d o a n d d o n’t r e all y t hi n k a b o ut it.” 

- ( S h eil a, A g e d 4 0, Briti s h I n di a n, W e st Mi dl a n d s) (p . 8, li n e 2 4 2 -2 4 7)

  

K ari n a a n d S h eil a’ s a c c o u nt s s h o w h o w el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d t a ki n g o n 

p ar e ntifi e d  d uti e s fr o m a y o u n g a g e. K ari n a d e s cri b e s l o o ki n g aft er h er pri m ar y 

s c h o ol a g e d si bli n g at t h e t e n d er a g e of 1 1 y e ar s ol d. F urt h er m or e, t h er e i s a s e n s e 

t h at s u c h d uti e s h a v e b e c o m e n or m ali s e d a s p art of e v er y d a y  lif e a n d r o uti n e. T hi s 

c a n b e s e e n a s S h eil a m e nti o n s “ Y o u j u st d o w h at y o u d o”.  B ot h p arti ci p a nt s fr a m e 

t h eir a cti o n s ar o u n d e n s uri n g t h e h o u s e h ol d r u n s s m o ot hl y a n d t h eir si bli n g s ar e 

c ar e d f or, w hi c h r efl e ct s a str o n g s e n s e of a c c o u nt a bilit y a n d d ut y t h at e xt e n d s 

b e y o n d t h eir y e ar s. T hi s i s al s o r efl e ct e d i n t h e a cti o n ori e nt at e d l a n g u a g e u s e d 

s u c h a s “ e n s uri n g m y si bli n g s w er e f e d ” a n d “m a ki n g s ur e t hi n g s w er e pr e p p e d ”.  

 

P arti ci p a nt s di s c u s s e d diff er e nt f a ct or s t h at t h e y f elt c o ntri b ut e d w h y t h e y b e c a m e 

r e s p o n si bl e f or c ar e gi vi n g d uti e s. O n e of t h e m o st c o m m o nl y r e p ort e d r e a s o n s w a s 

t h e s o ci o -e c o n o mi c pr e s s ur e s a n d l o n g w or ki n g h o ur s t h eir mi gr a nt p ar e nt s f a c e d:  

 

“M y p ar e nt s b ei n g fr o m b a c k h o m e  [ B a n gl a d e s h], it w a s a t o u g h o n t h e f a mil y 

b e c a u s e t h e y w er e o ut w or ki n g l o n g h o ur s tr yi n g t o b uil d a lif e f or u s. B ut it m e a nt 
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t h at t h e y w er e n’t t h er e f or t hi n g s. Li k e it w a s o n m e t o c o o k,  b at h e m y si bli n g s, 

f e e d t h e m, p ut t h e m t o sl e e p w hil st I w a s still a c hil d m y s elf . I t hi n k ar o u n d 1 2 

y e ar s ol d.  B ut y o u d o it b e c a u s e w h o el s e will ? ”.  

( F ati m a, 2 3, Briti s h B a n gl a d e s hi, E a st Mi dl a n d s) ( p.5, li n e  1 2 9 -1 3 4)  

 

F ati m a’ s q u ot e pr o vi d e s u s c o nt e xt i n w hi c h s o m e el d e st d a u g ht er s li k e F ati m a 

b e c o m e p o siti o n e d i n a p ar e ntifi e d r ol e. F ati m a p ai nt s a pi ct ur e i n w hi c h s h e 

wit n e s s e d h er mi gr a nt p ar e nt s  w or ki n g l o n g h o ur s t o b uil d a lif e f or t h eir f a mil y i n a 

c o u ntr y f airl y n e w t o t h e m. T h er e i s a str o n g s e n s e of t h e s o ci o e c o n o mi c pr e s s ur e s 

h er p ar e nt s w er e  u n d er . F ati m a t ell s u s t h at t hi s pr e s s ur e c a u s e d a n a b s e n c e wit hi n 

t h e h o m e a s F ati m a w a s n o w i n c h ar g e of h er si bli n g s c ar e  at 1 2 y e ar s ol d . F ati m a 

li st s t h e v ari o u s a d ult c ar e gi vi n g t a s k s s h e w a s r e s p o n si bl e f or s u c h a s c o o ki n g, 

f e e di n g, a n d b at hi n g h er y o u n g er si bli n g s. T h e w a y F ati m a d e s cri b e s t h at “it w a s 

o n m e” a n d “ w h o el s e will ?”  hi g hli g ht s a s e n s e of n e c e s sit y, t h at c ar e gi vi n g i s w h at 

s h e f elt s h e h a d t o d o i n or d er t o k e e p t h e f a mil y afl o at. T hi s t ell s u s t h at i n  F ati m a’ s  

e x p eri e n c e, h er r ol e s a n d d uti e s a s a n el d e st d a u g ht er w er e s h a p e d b y mi gr ati o n 

r el at e d pr e s s ur e s. 

 

S e v er al  p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h eir c ar e gi vi n g r e s p o n si bilit y w a s  s h a p e d b y  

a i nt e gr ati o n of t h eir s p e cifi c birt h or d er a s w ell a s  g e n d er r ol e s wit hi n S o ut h A si a n 

c ult ur e . A n e x a m pl e c a n b e s e e n b el o w:  

“I h a v e r ai s e d m y si bli n g s, si n c e t h e y w er e littl e, li k e … I’ v e b e e n t h e o n e t h at i s 

c ari n g f or t h eir n e e d s. C o o ki n g f or t h e m a n d cl e a ni n g aft er t h e m. T h er e i s 

d efi nit el y a diff er e n c e i n w h at i s e x p e ct e d a s t h e el d e st d a u g ht er c o m p ar e d t o m y 

ot h er si bli n g s.  I b eli e v e c ult ur e h a s a n i nfl u e n c e o n t hi s b e c a u s e a s a girl, y o u’r e  

m e a nt t o b e d oi n g t h e s e t hi n g s a n y w a y  b e c a u s e y o u’r e g oi n g t o b e s o m e o n e’ s 

wif e o n e d a y . B ut a s t h e el d e st girl, y o u’r e n ot o nl y t h e fir st b or n s o y o u h a v e t o 

b e a l e a d er a n y w a y b ut y o u’r e al s o a girl w hi c h m e a n s y o u’r e e x p e ct e d t o b e 
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c ari n g, o b e di e nt a n d t hi s r e s p o n si bl e p er s o n.  T h at t o g et h er m a k e s m y p o siti o n 

q uit e …  j u st, a l ot” 

- ( Ai s h a, 2 5, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 8, 2 2 6 -2 3 4)  

 

Ai s h a r e c all s h er e x p eri e n c e of r ai si n g h er si bli n g s  si n c e t h e y w er e y o u n g a n d 

b ei n g r e s p o n s e f or t h eir c ar e. T h e w or d ‘r ai si n g’ r efl e ct s t h e si g nifi c a n c e of Ai s h a s 

i n v ol v e m e nt i n h er si bli n g s u p bri n gi n g. T hi s pr o vi d e s u s i n si g ht i nt o Ai s h a s 

e x p eri e n c e of t a ki n g o n c ar e gi vi n g r e s p o n si bilit y w hil st s h e w a s a c hil d h er s elf . 

Ai s h a e x pr e s s e s t h at t h er e i s a diff er e n c e i n w h at i s e x p e ct e d of h er a s t h e el d e st 

d a u g ht er i n c o m p ari s o n t o h er y o u n g er si bli n g s.  S h e f e el s h er e x p eri e n c e w a s 

i nfl u e n c e d b y b ot h c ult ur e, g e n d er a n d birt h or d er. S h e e x pl ai n s t h at a s a girl wit hi n 

t he c ult ur e, s h e i s e x p e ct e d t o c arr y o ut d o m e sti c c ar e d uti e s  a n d b e r e s p o n si bl e. 

T hi s i s  u n d er pi n n e d b y c ult ur al n arr ati v e s ar o u n d m arri a g e a n d b e c o mi n g 

“s o m e o n e’ s wif e o n e d a y ”. Y et a s t h e fir st b or n, Ai s h a e x pr e s s e s t h at t h er e i s a n 

e x p e ct ati o n t o b e a l e a d er . Ai s h a arti c ul at e s t h at c ult ur al e x p e ct ati o n s al o n g wit h 

birt h  or d er e x p e ct ati o n s  i n c o m bi n ati o n i nt e n sif y h o w s h e e x p eri e n c e s h er el d e st 

d a u g ht er p o siti o n. T h er e i s a h e sit a n c y a s Ai s h a st at e s “ t o g et h er t hi s m a k e s m y 

p o siti o n q uit e … j u st, a l ot ”. T hi s r efl e ct s t h e diffi c ult y of arti c ul ati n g t h e w ei g ht of 

h er e x p eri e n c e.  

 

I n a d diti o n, p arti ci p a nt s al s o e x pr e s s e d t h at c ar e gi vi n g d uti e s w er e s o m et hi n g t h e y 

h a d wit n e s s e d i nt er g e n er ati o n all y:  

 

“ M y m u m [ el d e st d a u g ht er] w a s p ull e d o ut of c oll e g e w h e n s h e w a s 1 6 

t o l o o k aft er h er y o u n g er si bli n g s, s o I t hi n k t h er e’ s a n e x p ect ati o n t h at 

t h o s e r e s p o n si biliti e s g et p a st d o w n.” 

- ( S h eil a, A g e d 4 0, Briti s h I n di a n, W e st Mi dl a n d s) (p. 1 0, li n e 2 8 0 -

2 8 3)  
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S h eil a  e x pr e s s e s t h at h er m ot h er, al s o a n el d e st d a u g ht er, w a s wit h dr a w n fr o m 

c oll e g e t o u p h ol d c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s f or h er y o u n g er si bli n g s. S h e 

e x pr e s s e s t h at s u c h p att er n s of b e h a vi o ur b e c o m e i nt er g e n er ati o n al. T hi s 

hi g hli g ht s h o w  i nt er g e n er ati o n p att er n s c a n b e i nfl u e nti al f a ct or w hi c h m a y 

c o ntri b ut e t o t h e  p ar e ntifi c ati o n of  B S A  el d e st d a u g ht er s . 

 

2: 3: T h e A d v o c at e  

A d v o c at i n g f or p ar e nt s w a s a n ot h er c o m m o nl y m e nti o n e d r e s p o n si bilit y. B ei n g a n 

a d v o c at e w a s d e s cri b e d i n m a n y w a y s s u c h a s c o m pl eti n g t h eir p ar e nt s  

a d mi ni str ati v e t a s k s, tr a n sl ati n g d o c u m e nt s f or t h e m a n d t a ki n g t h e m t o h o s pit al 

a p p oi nt m e nt s.  

 

“ M y p ar e nt s d o n't s p e a k E n gli s h v er y w ell s o I' m m or e i n li k e s h o p s or 

d o ct or' s a p p oi nt m e nt s or e v e n p h o n e c all s s o m eti m e s. I' m t h e o n e 

pi c ki n g u p t h e c all s a n d a n s w eri n g a n d s p e a ki n g o n b e h alf of t h e m li k e 

I h a d t o c all m a n y pl a c e s a n d j u st i m p er s o n at e m y m u m a n d d a d 

b e c a u s e t h e y a s k e d m e t o b e c a u s e li k e it' s w a y e a si er t o 

c o m m u ni c at e.”  

- ( S ar a, 1 9, Briti s h Af g h a n, L o n d o n) (p. 4, li n e 1 3 6 -1 4 1)  

 

“ D oi n g t a x e s a n d st uff o b vi o u sl y I st art e d t h at fr o m a y o u n g a g e … I 

r e m e m b er t h e y g ot fr u str at e d wit h m e t h at I d o n't k n o w t hi s st uff a n d 

t h e n I g et fr u str at e d b e c a u s e I w a s li k e 1 0 y e ar s ol d!” 

- ( F ati m a, 2 3, Briti s h B a n gl a d e s hi, E a st Mi dl a n d s) ( p. 6, li n e 1 5 7-

1 5 9)  

 

Si n c e S ar a’ s p ar e nt s di d n ot s p e a k E n gli s h, s h e oft e n s p o k e  t o t h e wi d er s o ci et y 

o n t h eir b e h alf  a s a tr a n sl at or . F or ot h er s, s u c h a s F ati m a , s u p p orti n g mi gr a nt 
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p ar e nt s l o o k e d li k e tr yi n g t o  u n d er st a n d c o m pl e x i nf or m ati o n b e y o n d h er y e ar s , 

s u c h a s t a x e s. T hi s hi g hli g ht s h o w t h e e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n i s i nt e n sifi e d 

f or BS A  el d e st d a u g ht er s , w h o ar e  al s o  c hil dr e n of mi gr a nt s . T hi s i s u n d er st o o d t o 

b e t hr o u g h r ol e s b ei n g ‘l a n g u a g e br o k er s’ a n d bri d gi n g t h e c o m m u ni c ati o n g a p 

b et w e e n t w o w orl d s.  

 

S o m e p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t hi s e xt e n d s b e y o n d l a n g u a g e tr a n sl ati o n:  

 

“I t a k e t h e m t o h o s pit al a p p oi nt m e nt s b e c a u s e of li k e r a ci s m a n d st uff. 

I' m al w a y s w orri e d b e c a u s e I' v e s e e n s o m e ti m e s w h e n t h e y' v e g o n e 

t o a p p oi nt m e nt s a n d t h e y c a n't arti c ul at e t h e m sel v e s v er y w ell a n d 

p e o pl e b e c o m e fr u str at e d wit h t h e m. I t o o k t h at r e s p o n si bilit y t o j u st b e 

t h er e f or t h e m a n d h el p t h e m”. 

- ( F ati m a, 2 3, Briti s h B a n gl a d e s hi, E a st Mi dl a n d s) ( p. 6, li n e 1 7 4-

1 8 0)  

 

T h e q u ot e a b o v e hi g hli g ht s h o w s o m e el d e st d a u g ht er s m a y a ct a s i nt er m e di ari e s 

n ot j u st b et w e e n l a n g u a g e s, b ut b et w e e n t h eir p ar e nt s a n d i n stit uti o n s t h at m a y 

tr e at t h e m wit h fr u str ati o n, di s mi s s al, or e v e n r a ci al pr ej u di c e. T h er e i s a s e n s e t h at 

a s t h e el d e st d a u g ht er, p arti ci p a nt s f elt a str o n g r e s p o n si bilit y t o p r ot e ct t h eir 

p ar e nt s fr o m t h e s e i n stit uti o n s. F ati m a e x pr e s s e d t h e e m oti o n al w ei g ht of h er 

el d e st d a u g ht er r ol e i s i nt e n sifi e d b y t h e f e ar t h at t h eir p ar e nt s m a y b e mi str e at e d 

if l eft u n s u p p ort e d. 

 

T hi s s u g g e st s t h at t h e r e s p o n si bilit y of a d v o c a c y m a y s o m eti m e s f all o n t h e el d e st 

d a u g ht er, p arti c ul arl y i n t h e c o nt e xt w h er e s h e i s t h e fir st Briti s h -b or n c hil d t o 

p ar e nt s w h o s e fir st l a n g u a g e m a y n ot b e E n gli s h . Thr o u g h F ati m a’ s a c c o u nt o n e 

c o ul d ar g u e t h at n o w a s a n a d ult, h er a bilit y t o n a vi g at e i n stit uti o n al s etti n g s, 
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fluently speak English, and understand societal norms positions her as her parents 

advocate by necessity. This tells us that the experience of being a parentified BSA 

eldest daughter is not just shaped by family dynamics, but is deeply embedded in 

broader socio-cultural and structural contexts such as migration, language barriers 

and racism.  
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T h e m e T hr e e: T h e M e nt al, E m oti o n al a n d R el ati o n al I m p a ct  

T hi s t h e m e e x pl or e s h o w p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h e i m p a cts  of b ei n g a p ar e ntifi e d B S A  el d e st 

d a u g ht er . T hi s i n cl u d e s 3 s u bt h e m e s i n cl u di n g 3. 1: T h e M e nt al I m p a ct, 3. 2: T h e E m oti o n al 

I m p a ct a n d 3. 3: T h e R el ati o n al I m p a ct.  

 

3. 1: T h e M e nt al I m p a ct  

T h i s s u bt h e m e di s c u s s e s p arti ci p a nt s d e s cri pti o n s of p s y c h ol o gi c al i m p a ct s of t h eir 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. T hi s c a pt ur e s p arti ci p a nt s s p e a ki n g  a b o ut di a g n o s e s of m e nt al 

h e alt h diffi c ulti e s a n d r el ati n g t hi s wit h t h eir e x p eri e n c e s a s  p ar e ntifi e d  el d e st d a u g ht er s.  

 

P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h eir m e nt al h e alt h w a s dir e ctl y i m p a ct e d b y t h eir e x p eri e n c e of 

b ei n g  a n el d e st d a u g ht er. P arti ci p a nt s hi g hli g ht e d e x p eri e n ci n g a n xi et y, d e pr e s si o n, p a ni c 

att a c k s a n d e ati n g di s or d er s:  

 

“I g et a n xi o u s q uit e a l ot, e s p e ci all y w h e n I h a v e t o m e di at e b et w e e n m y p ar e nt s. I t hi n k it 

d o e s c o m e dir e ctl y fr o m h a vi n g t o f ulfil t h at r ol e. I’ v e h a d p a ni c att a c k s b ef or e it j u st g et s t o o 

m u c h s o m eti m e s”.  

- (M a h a m, 2 1, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s)  (p. 9, li n e 3 1 1 -3 1 4)  

 

T h e e xtr a ct s a b o v e t ell u s t h at p arti ci p a nt s p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e i m p a ct e d t h eir m e nt al 

h e alt h dir e ctl y i n v ari o u s w a y s. M a h a m hi g hli g ht s t h at s h e f e el s a n xi et y i n dir e ct c o n n e cti o n 

t o h er r ol e of b ei n g t h e f a mil y m e di at or. S h e al s o m e nti o n s e x p eri e nci n g p a ni c att a c k s w hi c h 

hi g hli g ht s t h e p h y si c al m a nif e st ati o n of h er e m oti o n al o v er w h el m.  

 

A n ot h er e x a m pl e of m e nt al h e alt h i m p a ct w a s s h ar e d b y A diti i n w hi c h s h e m e nti o n e d:  

 

“It i m p a ct e d m y m e nt al h e alt h f or s ur e, I u s e d t o h a v e li k e a n e ati n g di s or d e r a n d 

st uff li k e t h at. A n d I f e el li k e it st e m m e d fr o m m y e x p eri e n c e a s t h e el d e st 
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d a u g ht er a n d b ei n g p ar e ntifi e d. I d o h a v e ti m e s w h er e I g et li k e q uit e a n xi o u s a n d 

d e pr e s s e d.”  

- ( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 1 3, 3 7 3-3 7 6)  

A diti f urt h er e x pr e s s e d t h at s h e e x p eri e n c e d a n e ati n g di s or d er, a s w ell a s a n xi et y a n d 

d e pr e s si o n w hi c h s h e f e el s “ st e m m e d fr o m h er e x p eri e n c e a s t h e el d e st d a u g ht er  a n d b ei n g 

p ar e ntifi e d ”. T h e pr e v al e n c e of a n xi et y a n d p a ni c a m o n g p arti ci p a nt s s u g g e st s t h at t h e 

e x p eri e n c e of p a r e ntifi c ati o n a s a B S A  el d e st d a u g ht er , f or s o m e, m a y l e a d t o c hr o ni c str e s s 

a n d h y p er vi gil a n c e, w hi c h c a n m a nif e st a s a n xi et y a n d p a ni c i n a d ult h o o d.  

 

A n u m b er of p arti ci p a nt s m e nti o n e d b ei n g di a g n o s e d wit h ‘ B or d erli n e P er s o n alit y Di s or d er’ 

( B P D). T h e y f elt t h at t h e s y m pt o m s oft e n r el at e d t o B P D s u c h a s e m oti o n al d y sr e g ul ati o n 

w a s dir e ctl y a s s o ci at e d wit h t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n.   

 

“I w a s dia g n o s e d wit h B P D, w hi c h i n a n ut s h ell i s j u st m y e m oti o n al d y sr e g ul ati o n. 

I t hi n k I c a n p oi nt t h e r o ot c a u s e d o w n t o b ei n g a p ar e ntifi e d  el d e st d a u g ht er I f e el 

i n a s p e cifi c c ult ur al s etti n g a s w ell i n t h e i m mi gr a nt S o ut h A si a n c o nt e xt i n t h e U K 

I d o n't t hi n k I' d b e di a g n o s e d wit h B P D if t h at w a s n't t h e c a s e. I d o n't t hi n k I w o ul d 

h a v e i s s u e s wit h e m oti o n al d y sr e g ul ati o n a n d c o m m u ni c ati o n a n d i n s e c ur e 

att a c h m e nt s if I h a d n't b e e n br o u g ht u p wit h t h e b ur d e n s pl a c e d o n m e a s a n 

el d e st d a u g ht er”.  

- ( S a bi n a, 2 9, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n)  (p .8, li n e 2 2 9-2 3 5)  

 

“ T h e d o ct or s u s p e ct e d m e of h a vi n g B P D w hi c h I f e el li k e w a s a r e s ult of 

b e c o mi n g o v er w h el m e d wit h all t h e d uti e s p ut o n m e w h e n I w a s y o u n g er 

e s p e ci all y.”  

- ( S ar a, 1 9, Briti s h Af g h a n, E a st Mi dl a n d s) (p. 7 , li n e 2 0 5 -2 0 7)   

 

S a bi n a di s c u s s e s t h e li n k b et w e e n e m oti o n al d y sr e g ul ati o n a n d h er r ol e a s t h e el d e st 
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d a u g ht er i n a B S A  mi gr a nt f a mil y. S h e fr a m e s h er B P D di a g n o si s a s s o ci all y r o ot e d. S h e 

e x pr e s s e s t h at t h e c o m bi n ati o n of h er f a mil y r e s p o n si biliti e s, h er BS A  c ult ur al c o nt e xt, a n d 

h er e x p eri e n c e a s a s e c o n d -g e n er ati o n mi gr a nt all c o ntri b ut e d t o t h e d e v el o p m e nt of h er 

e m oti o n al diffi c ulti e s. S a bi n a hi g hli g hti n g t h e ‘ e m oti o n al d y sr e g ul ati o n’ s h o w s t h at t h e m e nt al 

a n d e m oti o n al d e m a n d s pl a c e d o n el d e st d a u g ht er s i n S o ut h A si a n mi gr a nt f a mili e s m a y 

l e a v e a l a sti n g i m pri nt o n t h eir a bilit y t o r e g ul at e a n d e x pr e s s t h eir o w n e m oti o n s. S ar a 

f urt h er e x pr e s s e s t h at h er e x p eri e n c e of B P D i s a r e s ult of h o w o v er w h el m e d s h e f elt a s a 

c hil d  d u e t o t h e r e s p o n si biliti e s pl a c e d u p o n h er . T hi s hi g hli g ht s p ot e nti al l o n g t er m eff e ct s  of 

e arl y c ar e gi vi n g r ol e s a n d t h e v ari o u s w a y s it c a n m a nif e st a s a n a d ult. O v er all, w e c a n 

u n d er st a n d t h at t h e e x p eri e n c e of B P D m a y b e li n k e d t o t h e s u p pr e s si n g o n e’ s o w n 

e m oti o n s a s a c hil d, l e a vi n g l o n g t er m i m p a ct s o n t h e w a y s o m e p ar e ntifi e d B S A  el d e st 

d a u g ht er s r e g ul at e t h eir e m oti o n s a s a d ult.  

 

 

3. 2: T h e E m oti o n al I m p a ct  

T hi s s u bt h e m e  c a pt ur e s  p arti ci p a nt s d e s cri pti o n s of e m oti o n s s u c h a s e m oti o n al 

s u p pr e s si o n  a n d g uilt. T hi s i s diff er e nt fr o m t h e m e nt al h e alt h i m p a ct s u bt h e m e 

b e c a u s e t h e m e nt al h e alt h i m p a ct s u bt h e m e c a pt ur e s p arti ci p a nt s u se of 

di a g n o sti c l a n g u a g e t o d e s cri b e t h e i m p a ct of t h eir e x p eri e n c e s . W h er e a s , i n t hi s 

s u bt h e m e t h e  e m oti o n al e x p eri e n c e s ar e d e s cri b e d b y p a rti ci p a nt s w h o di d n ot 

fr a me  t h e m i n di a g n o sti c t er m s.  

 

P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h eir e x p eri e n c e of b ei n g a B S A  el d e st d a u g ht er 

i m p a ct e d t h e m e m oti o n all y i n m a n y w a y s. E m oti o n al s u p pr e s si o n w a s a c o m m o n 

i m p a ct t h at w a s s p o k e n a b o ut. F or e x a m pl e, A diti gr e w u p i n a h o u s e h ol d w h er e 

s h e e x p eri e n c e d f a mili al c o nfli ct. A diti di s c u s s e d t h at a s a p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er , s h e w a s t h e p er s o n t o m e di at e c o nfli ct a n d al s o pr o vi d e e m oti o n al 

s u p p ort t o h er m ot h er. A s s h e r efl e ct e d o n t hi s, s h e  s p o k e a b o ut t h e l a sti n g 
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i m p a ct s of t hi s r ol e: 

 

“It ki n d of li k e m a d e m e al w a y s f e el li k e I n e e d t o ki n d of li k e mi ni mi s e 

m y e m oti o n s or j u st m y e m oti o n s ar e a b ur d e n a n d li k e I d o h a v e a 

g o o d gr o u p of fri e n d s a n d st uff li k e t h at t h at I c a n fi n d i n b ut I f e el li k e 

it' s al m o st i nt er n ali s e d t o m e t h at m y e m oti o n s ar e li k e y e a h t h er e' s n ot 

e n o u g h s p a c e f or m y e m oti o n s. It’ s v er y u n c o mf ort a bl e s p e a ki n g a b o ut 

m y f e eli n g s s o m eti m e s”.  

- ( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 1 3, 38 8 - 3 9 3)  

 

A diti’ s a c c o u nt hi g hli g ht s t h at h er e arl y e x p eri e n c e s of b ei n g t h e f a mil y c o nfli ct 

m e di at or a n d b ei n g a c o u n s ell or f or h er m ot h er t a u g ht h er t h at h er o w n e m oti o n s 

w er e a “ b ur d e n”. S h e l e ar n e d t o mi ni mi s e h er o w n e m oti o n s t o m a k e s p a c e f or 

t h e e m oti o n s of ot h er s, t hi s h a s b e c o m e a  l a sti n g i m p a ct of h er e x p eri e n c es . A diti 

e x pr e s si n g t h at s p e a ki n g a b o ut h er e m oti o n s f e el s u n c o mf ort a bl e s h o w s h o w 

littl e s p a c e t h er e w a s f or h er t o e x pl or e h er e m oti o n s gr o wi n g u p, r e s ulti n g i n h er 

fi n di n g it diffi c ult t o h a v e c o nv er s ati o n s f o c u s e d o n h er e m oti o n s a s a n a d ult.  

 

Ot h er s e x pr e s s e d t h at t h eir e x p eri e n c e of t h eir el d e st d a u g ht er r ol e r e s ult e d i n 

l o n g-t er m e m oti o n al e n m e s h m e nt, w h er e g uilt, b o u n d ar y diffi c ulti e s, a n d 

i nt er n ali s e d s elf-criti ci s m p er si st s i n t h eir a d ult l if e. M ai m o o n a  a n d S h eil a ar e b ot h 

m arri e d w o m e n w h o li v e a w a y fr o m t h eir f a mil y. T h e y b ot h r efl e ct e d o n h o w t hi s 

s e p ar ati o n bri n g s u p f e eli n g s of g uilt  a n d e m pti n e s s:  

 

It’ s al m o st a n e n m e s h m e nt w h er e I d o n’t k n o w w h er e t h e y st art a n d w h er e I e n d 

a n d vi c e v er s a. Li k e I s ai d, t hi s f e eli n g of e m pti n e s s a n d d et a c h m e nt fr o m t h e m 

f e el s v er y str a n g e.  F or e x a m pl e, I k n o w m y y o u n g e st  si st er w o ul d n ot f e el  t h e 

s a m e w a y if s h e m o v e d o ut, or if s h e w o ul d f e el t h e s e f e eli n g s of, li k e, s o m eti m e s 
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li k e g uilt or d et a c h m e nt, If I’ m n ot s o i n v ol v e d i n e v er y littl e t hi n g.  

 

- (M ai m o o n a , A g e d 2 6, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) (p. 6, li n e 2 1 0 -

2 1 5)  

 

“I h a v e a bi g pr o bl e m wit h b o u n d ari e s a n d f e eli n g g uilt y c o n st a ntl y w h e n I d o n’t 

s e e m y f a mil y.”  

- ( S h eil a, A g e d 4 0, Briti s h I n di a n, W e st Mi dl a n d s) (p. 1 1, li n e  3 1 9 -

3 2 0)   

 

B ot h M ai m o o n a  a n d S h eil a  hi g hli g ht f e eli n g g uilt y if t h e y ar e n ot i n v ol v e d wit hi n 

t h eir f a mili e s lif e. B ot h S h eil a a n d M ai m o o n a  d e s cri b e d gr o wi n g u p i n f a mili e s 

w h er e t h e y w er e h e a vil y r eli e d u p o n f or v ari o u s c ar e gi vi n g n e e d s f or si bli n g s, a s 

w ell a s att e n di n g e m oti o n all y a n d pr a cti c all y t o t h eir p ar e nt’ s n e e d s. T h er e i s a 

s e n s e t h at t h e y h a v e i nt er n ali s e d t h at t h e y m u st al w a y s b e n e e d e d a n d n ot b ei n g 

of s er vi c e c a u s e s f e eli n g s of g uilt a n d s elf -bl a m e. S h eil a d e s cri b e s t hi s a s a 

“ pr o bl e m wit h b o u n d ari e s” hi g hli g hti n g str u g gl e s wit h s e p ar ati o n b et w e e n h er s elf 

a n d h er f a mil y. M ai m o o n a  d e s cri b e s t hi s a s a n “ e n m e s h m e nt”.  

 

A s M ai m o o n a  r efl e ct e d o n m arri a g e a n d m o vi n g a w a y, s h e d e s cri b e d f e eli n g 

e m pti n e s s f oll o wi n g t hi s d et a c h m e nt . H a vi n g b e e n e m oti o n all y e n m e s h e d wit hi n 

h er f a mil y s y st e m, a s a c ar e gi v er, a n a d v o c at e, a s a f a mil y c o u n s ell or, h er 

i d e ntit y w a s s h a p e d ar o u n d c ar e gi vi n g a n d d ut y. T hi s m a k e s s e p ar ati o n f e el 

di s ori e nti n g a n d e m pt y f or h er. M ai m o o n a ’ s d e s cri pti o n e v o k e s a r e v er s e d f or m of 

“ e m pt y n e st s y n dr o m e”, w h er e i n st e a d of t h e p ar e nt gri e vi n g t h e c hil d’ s 

d e p art ur e, it i s t h e c hil d w h o e x p eri e n c e s a s e n s e of l o s s a n d e m pti n e s s aft er 

l e a vi n g h o m e. T hi s p o siti o ni n g m a y h a v e f o st er e d a n i nt er n ali s e d s e n s e of 

r e s p o n si bilit y f or t h e e m oti o n s of ot h er s a n d t h u s c a u si n g g uilt if s h e i s n ot 
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a cti v el y i n v ol v e d wit hi n h er f a mil y’ s lif e. 

 

 

3. 3: T h e R el ati o n al I m p a ct  

P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h eir e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er h a s i m p a ct e d t h eir i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s.  

 

“ Wit h fri e n d s hi p s a n d st uff li k e t h at, y o u'r e v er y m u c h li k e a gi v er a n d y o u d o n't 

f e el li k e y o u'r e d oi n g a l ot f or ot h er p e o pl e a n d y o u mi g ht n ot r e c ei v e w h at y o u 

gi v e b a c k. I f e el li k e i n s o m e sit u ati o n s y o u c a n g et t a k e n a d v a nt a g e of b e c a u s e 

p e o pl e t a k e y o ur ki n d n e s s f or gr a nt e d. A bit li k e a p e o pl e pl e a s er b e c a u s e y o u 

d o n't w a nt t o di s a p p oi nt p e o pl e b e c a u s e t h er e' s t h o s e n or m s t h at w er e pl a c e d o n 

y o u b y y o ur  p ar e nt s t o al w a y s d o t h e ri g ht t hi n g”  

- ( Z u n eir a, 2 0, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 7, li n e 2 2 2 -2 2 8)  

 

“It' s pl a y e d o ut i n r o m a nti c r el ati o n s hi p s w h er e I' v e b e e n t h e o n e t o d o t h e 

or g a n i si n g d o t h e pl a n ni n g a n d t h at' s w h e n I t a k e a st e p b a c k a n d I' m li k e o h m y 

g o s h I h at e t hi s , m y pr e vi o u s r el ati o n s hi p h a d a br e a k d o w n b e c a u s e of t hi s, it 

w a s s o u n e q u al. I s ai d I d o n't w a nt t o b e t h e o nl y o n e c arr yi n g t h e l o a d a n d all of 

t h at st uff b e c a u se I t hi n k t h at' s w h at h a p p e n s a s t h e el d e st d a u g ht er. Y o u j u st 

b e c o m e c o n diti o n e d t o it”  

( S a bi n a, 2 9, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) (p . 1 0, li n e 2 9 4-3 0 0)  

 

B ot h Z u n eir a a n d S a bi n a r efl e ct o n h o w t h eir e x p eri e n c e s a s p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er s h a v e s h a p e d t h e d y n a mi c s wit hi n fri e n d s hi p s a n d r o m a nti c 

r el ati o n s hi p s. Z u n eir a i d e ntifi e s h er s elf a s a " gi v er " w h o oft e n f e el s t a k e n f or 

gr a nt e d. S h e a s s o ci at e s h er p e o pl e -pl e a si n g t e n d e n ci e s wit h t h e v al u e pl a c e d o n 

h er t o “ al w a y s d o t h e ri g ht t hi n g ”. N o w , i n h er a dult fri e n d s hi p s, s h e f e el s h er 
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gi vi n g c a n b e t a k e n f or gr a nt e d. Si mil arl y, S a bi n a d e s cri b e s u n e q u al d y n a mi c s i n 

h er r o m a nti c r el ati o n s hi p s . S h e d e s cri b e d ta ki n g  a l e a di n g r ol e i n t h e r el ati o n s hi p  

a n d “ c arr yi n g t h e l o a d ”. S h e li n k s t hi s dir e ctl y t o b ei n g " c o n diti o n e d " b y h er r ol e a s 

t h e el d e st d a u g ht er. T h i s s u g g e st s t h at “ c arr yi n g t h e l o a d” h a s b e c o m e  i n gr ai n e d 

wit hi n h er  a n d p art of h er s e n s e of ‘ s elf’ . It a p p e ar s t h at “c arr yi n g t h e l o a d” f or 

ot h er s h a s b e c o m e a r el ati o n al p att er n f or S a bi n a. S h e s u g g e st s t hi s p att er n i s 

s h a p e d b y h er e x p eri e n c e s of c ari n g f or ot h er s a s a n el d e st d a u g ht er w hi c h n o w 

h a s b e c o m e s e c o n d n at ur e f or h er.  B ot h a c c o u nt s s u g g e st i nt er n ali s e d p att er n s 

of s elf -s a crifi c e a n d r e s p o n si bilit y  d u e t o b ei n g p ar e ntifi e d  t h at m a y h a v e l o n g 

t er m i m p a ct s o n a d ult r el ati o n s hi p s.  

 

Ot h er s di s c u s s e d h o w b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er h a s  aff e ct e d t h eir  

r el ati o n s hi p wit h tr u st a n d c o n n e cti o n i n i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s:  

 

“It ki n d of h a s aff e ct e d li k e m y i nt er p er s o n al r el ati o ns hi p s a n d t h at 

s o m eti m e s I f e el li k e I c a n't r e all y tr u st p e o pl e a s m u c h or I fi n d it h ar d 

t o li k e m a k e str o n g c o n n e cti o n s wit h p e o pl e. J u st h a vi n g t o t a k e o n a 

l ot of r e s p o n si bilit y at a n e arl y a g e ki n d of m a d e m e f e el l e s s a bl e t o 

c o n n e ct wit h ot h er p e o p l e i n a s e n s e b e c a u s e I f elt li k e m a y b e t h e y'r e 

n ot g oi n g t o b e a bl e t o r el at e t o t h at st uff”  

- ( K ari n a, 2 6, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p.7, li n e 1 9 9 -2 0 5)  

 

 

K ari n a r efl e ct s o n h o w h er  e x p eri e n c e s of gr o wi n g u p a s a p ar e ntifi e d  el d e st 

d a u g ht er  aff e ct e d h er i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s. S h e d e s cri b e s fi n di n g it h ar d t o 

“tr u st p eo pl e” or  “ m a k e str o n g c o n n e cti o n s” hi g hli g ht i n g a s e n s e of c a uti o n a n d 

vi gil a n c e . K ari n a s p e a k s t o w h y t h er e m a y b e a b arri er t o tr u sti n g ot h er s a s s h e 

st at e s t h at ot h er s mi g ht n ot “ b e a bl e t o r el at e t o t h at st uff” . T hi s s h o w s t h at t h at 
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Karina feels the unique demands of her experiences sets her apart from her 

peers, that her world is too different and others will not understand. This creates 

difficulties with trust and connection. It further suggests an internalisation of the 

idea that as parentified eldest daughter, your burdens are only yours to carry and 

no one else will understand. This suggests that some parentified BSA eldest 

daughters may experience feeling different or unrelatable due to their 

parentification experience. This feeling may affect how some eldest daughters 

navigate their social world as adults, with distrust and difficulties with connection. 
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T h e m e 4: M a ki n g S e n s e of W h at H a p p e n e d - “I t’ s All  T h e y K n e w ”  

T hi s t h e m e o utli n e s h o w p arti ci p a nt s c a m e t o u n d er st a n d a n d m a k e s e n s e of  t h eir 

e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d  el d e st d a u g ht er. T hi s i n cl u d e s t w o s u bt h e m e s 

i n cl u di n g 4. 1: R e s e nt m e nt T o E m p at h y a n d 4. 2: Str e n gt h i n t h e Str u g gl e. W hil st 

r e s e nt m e nt a n d e m p at h y ar e e m oti o n al e x p eri e n c e s, i n t hi s t h e m e t h e y ar e 

di s c u s s e d a s p art of a r efl e cti v e a n d m e a ni n g -m a ki n g pr o c e s s  i n w hi c h p arti ci p a nt s 

d e s cri b e h o w t h e y f elt a b o ut t h eir e x p eri e n c e s o v er  ti m e. T hi s di sti n g ui s h e s t hi s 

t h e m e fr o m t h e ‘ e m oti o n al i m p a ct’ w hi c h c a pt ur e s t h e  r a w a n d i m m e di at e e m oti o n s 

e x p eri e n c e d i n t h e m o m e nt, r at h er t h a n t h o s e u n d er st o o d o v er ti m e.   

 

4. 1:  R e s e nt m e nt T o E m p at h y  

A s h ar e d e x p eri e n c e wit hi n t h e d at a w a s p arti ci p a nt s e x pr e s si n g a t ur ni n g p oi nt 

wit hi n h o w t h e y m a d e s e n s e of t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s . P arti ci p a nt s s p o k e 

a b o ut h o w  w h e n t h e y w er e y o u n g er, t h e y e x p eri e n c e d  f e eli n g s of r e s e nt m e nt  

t o w ar d s t h eir f a mil y d u e t o b ei n g pl a c e d wit hi n a p ar e ntifi e d p o siti o n . H o w e v er, t h e y 

d e s cri b e d a s hift i n p er s p e cti v e o c c urr e d a s t h e y g ot ol d er. F e eli n g s of r e s e nt m e nt 

t o w ar d s f a mil y d e v el o p e d i nt o e m p at h y a n d u n d er st a n di n g.  

 

Ai s h a r efl e ct e d o n t hi s s hift a s  s h e r e m e m b er e d t h at a s a t e e n a g er s h e q u e sti o ne d  

w h y a d ult r e s p o n si biliti e s  w er e pl a c e d o n h er . A s e n s e of di s a gr e e m e nt a g ai n st h er 

u ni q u e r e s p o n si biliti e s c a n b e s e e n b el o w:  

 

“I t hi n k t h e s hift h a p p e n s i n y o ur 2 0’ s, b ef or e m y 2 0’ s I w a s li k e w h y i s 

h a p p e ni n g ? W h y a m I d oi n g t hi s ? I d o n’t w a nt t o b e d oi n g t hi s.  

- ( Ai s h a, 2 5, Briti s h I n di a n, L o n d o n)  ( p.8, li n e 2 2 7 -2 2 9)  

 

H o w e v er, Ai s h a t h e n st at e d t h at a “ s hift” o c c urr e d a n d h er p er s p e cti v e s c h a n g e d: 
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“B ut t h e n w h e n y o u hit y o ur 2 0’ s, y o u s ort of s e e y o ur p ar e nt s li k e, o h w o w t h e y 

s a crifi c e d s o m u c h f or m e”.  

- ( Ai s h a, 2 5, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 8, li n e 2 2 9 -2 3 1)  

 

H er e w e s e e t h at Ai s h a d e s cri b e d a tr a n siti o n i n h er o utl o o k of h er e x p eri e n c e. S h e 

d e s cri b e s t hi s tr a n siti o n t o o c c ur i n h er 2 0’ s w h er e s h e r efr a m e d h er e x p eri e n c e 

t hr o u g h t h e s a crifi c e s of h er p ar e nt s. 

 

A si mil ar s e n s e -m a ki n g pr o c e s s  w a s r e c all e d b y Z u n eir a . S h e di s c u s s e d h er 

f e eli n g s of r e s e nt m e nt a s a t e e n a g er  t o w ar d s h er p ar e nt s f or t h e a m o u nt of 

r e s p o n si bilit y s h e c arri e d. S h e d e s cri b e d r e s e nt m e nt a s s o m et hi n g s h e r e c o gni s e d 

l at er o n lif e s u g g e sti n g it w a s n ot a n i m m e di at e e m oti o n b ut b uilt o v er ti m e.  

 

“It’ s v er y diff er e nt t o w h e n I w a s a c hil d. I f e el li k e I di d c o m e t o r e s e nt m y p ar e nt s 

w h e n I w a s a t e e n  f or pl a ci n g a l ot of b ur d e n o n m e. I t hi n k I o nl y r e ali s e d it w a s 

a ct u all y r e s e nt m e nt l at er o n i n lif e …  w h e n I a ct u all y pr o c e s s e d it”. 

- ( Z u n eir a, 2 0, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 7, li n e 2 4 0-2 4 3)  

 

Si mil arl y t o Ai s h a, Z u n eir a al s o e x pr e s s e d t h at o v er ti m e, h er p er s p e cti v e c h a n g e d:  

 

“B ut n o w, w h e n y o u gr o w u p y o u u n d er st a n d li k e i nt er g e n er ati o n al tr a u m a a n d 

l e ar ne d  b e h a vi o ur s a n d li k e t h at’ s w h y y o ur p ar e nt s a ct e d t h e w a y t h e y di d. It’ s all 

t h e y k n e w”. 

- ( Z u n eir a, 2 0, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 7, li n e 2 4 4-2 4 6)  

 

Z u n eir a ’ s d e s cri pti o n s c a pt ur e a p o w erf ul tr a n siti o n i n m e a ni n g -m a ki n g. S h e 

d e s cri b e s  t h at a s s h e gr e w ol d er, s h e gr e w i n u n d er st a n di n g t o w ar d s h er p ar e nt s 

a cti o n s. H er r e c o g niti o n of “i nt er g e n er ati o n al tr a u m a” a n d “l e ar n e d b e h a vi o ur s” 
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s u g g e st s a r e -fr a mi n g of h er p ar e nt s b e h a vi o ur s wit h  e m p at h y a n d c o nt e xt u al 

u n d er st a n di n g. Z u n eir a s u g g e st s  t h at h er p ar e nt s m a y h a v e a ct e d a c c or di n g t o 

w h at t h e y s a w i n t h eir u p bri n gi n g  or lif e e x p eri e n c e s . Z u n eir a  st ati n g “it’ s all t h e y 

k n e w”  r efl e ct s u n d er st a n di n g , r at h er t h a n vi e wi n g h er p ar e nt s a cti o n s a s 

d eli b er at el y u nf air.  

 

I n a n ot h er i nt er vi e w, M ai m o o n a  w a s r efl e cti n g o n h er e x p eri e n c e s of c ari n g f or h er 

y o u n g er si st er . Ar o u n d t hi s ti m e, M ai m o o n a ’ s m ot h er b e c a m e u n w ell a n d h er f at h er 

w a s w or ki n g l o n g h o ur s . T hi s m e a nt M ai m o o n a  b e c a m e r e s p o n si bl e f or m a n y 

c ar e gi vi n g d uti e s f or h er si bli n g s.  W h e n a s k e d h o w s h e f elt a b o ut t hi s e x p eri e n c e, 

M ai m o o n a  al s o s p o k e a b o ut a  j o ur n e y of e m oti o n s. S h e s p o k e a b o ut  f e eli n g s of 

r e s e ntm e nt  b uil di n g u p a s a  t e e n a g er: 

 

“I h a d a l ot of r e s e nt m e nt a n d a n g er li k e b u b bli n g u n d er n e at h b ut t hi s w a s y e ar s 

a g o a s a t e e n ”. 

(M ai m o o n a , 2 6, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) (p. 5, li n e 1 8 0 -1 8 1 ) 

 

T hi s w a s s h ortl y f oll o w e d b y M ai m o o n a  e x pr e s si n g h o w s h e n o w vi e w s t hi n g s 

diff er e ntl y:  

 

“I f e el li k e I’ v e c o m e t o a pl a c e n o w w h er e I’ v e r e ali s e d t h at it w a s j u st t h e 

sit u ati o n, t h e w a y it w a s f or m y p ar e nt s, I’ v e c o m e t o t h e c o n cl u si o n t h at m y 

p ar e nt s w er e d oi n g t h eir b e st p o s si bl e wit h w h at t h e y k n e w a n d h a d at t h e ti m e. I 

f elt li k e I h a d t o j u st gr o w u p li k e t hat t o h el p t h e f a mil y r u n at t h e ti m e”.  

(M ai m o o n a , 2 6, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) ( p5, li n e 1 8 1 -1 8 4)  

 

M ai m o o n a  a c k n o wl e d g e d t h at s h e c a m e t o a r e ali s ati o n t h at h er p ar e nt s w er e 

d oi n g t h e b e st t h e y c o ul d  i n a diffi c ult sit u ati o n. H er r efl e cti o n t h at t h e y w er e “d oi n g 
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t h eir b e st wit h w h at t h e y k n e w  a n d h a d” s u g g e st s a n a w ar e n e s s  a n d u n d er st a n di n g 

t o w ar d s h er p ar e nt s n a vi g ati n g fi n a n ci al pr e s s ur e s, ill n e s s a n d li mit e d r e s o ur c e s.  

T h er e i s a s e n s e t h at M ai m o o n a  n o w vi e w s h er p ar e nt s a ct i o n s a s s ur vi v al  t hr o u g h 

a c h all e n gi n g sit u ati o n , a n d t h at h er e x p eri e n c e of gr o wi n g u p  i n a p ar e ntifi e d 

p o siti o n  w a s a n e c e s sit y  wit hi n t h at s ur vi v al.  

 

T hr o u g h t h e a c c o u nt s of Ai s h a, Z u n eir a a n d M ai m o o n a , w e l e ar n t h at p ar e ntifi e d 

B S A  el d e st d a u g ht er s m a y g o t hr o u g h a j o ur n e y of  m e a ni n g m a ki n g i n or d er t o 

m a k e s e n s e of b ei n g p ar e ntifi e d . T h er e i s a p att er n w h er e wit hi n t h e t e e n a g e y e ar s, 

t hi s m e a ni n g m a ki n g m a y l o o k li k e r e s e nt m e nt a n d a n g er. H o w e v er o v er ti m e, 

i n di vi d u al s g o t hr o u g h a pr o c e s s of r e -e v a l u ati n g t h e cir c u m st a n c e s t h eir p ar e nt s 

w er e i n s u c h a s  ill n e s s, fi n a n ci al h ar d s hi p, mi gr ati o n pr e s s ur e s. El d e st d a u g ht er s 

m a y r efr a m e t h eir e x p eri e n c e s b y s e ei n g t h e m t hr o u g h t h e l e n s of  p ar e nt al 

s a crifi c e s a n d h ar d s hi p.  T hi s d o e s n ot di m mi s h t h e str u g gl e s el d e st d a u g ht er s  w e nt 

t hr o u g h, b ut sit u at e s t h eir str u g gl e s al o n g si d e t h o s e of t h eir p ar e nt s. T hr o u g h t hi s 

t h e y r e c o g ni s e d t h at b ot h g e n er ati o n s w er e d oi n g w h at w a s n e e d e d t o c o p e wit hi n 

t h eir u ni q u e cir c u m st a n c e s. 

 

 

4. 2: Str e n gt h i n t h e Str u g gl e  

A s p art of t h eir pr o c e s s of m e a ni n g -m a ki n g, s o m e p arti ci p a nt s r efl e ct e d t h at a k e y 

p o siti v e o ut c o m e b ei n g p ar e ntifi e d w a s t h e d e v el o p m e nt of a str o n g s e n s e of 

i n d e p e n d e n c e: 

 

“I d o s e e t h e b e n efit s i n b ei n g a bl e t o d o st uff li k e j u st h a vi n g a ‘c a n d o ’ attit u d e or 

‘g et it d o n e ’ attit u d e i s a p o siti v e t hi n g. W h e n I s a y g oi n g t o d o s o m et hi n g, I’ll d o 

it. I pri d e m y s elf o n b ei n g v er y i n d e p e n d e nt.” 

- ( S a bi n a, 2 9, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) (p. 1 3,  li n e 3 7 3 -3 7 6)  
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“A s a r e s ult I’ m r e all y i n d e p e n d e nt n o w b e c a u s e I’ v e d e alt wit h m o st of m y 

pr o bl e m s b y m y s elf. It s h o w s I c a n d o t hi n g s b y m y s elf a n d t h at’ s e m p o w eri n g ”. 

( S ar a, 1 9, Briti s h Af g h a n, E a st Mi dl a n d s) (p. 8, li n e  2 3 1 -2 3 3)  

 

B ot h S ar a a n d S a bi n a vi e w t h eir i n d e p e n d e n c e a s a p o siti v e o ut c o m e  of 

p ar e ntif i c ati o n. S ar a hi g hli g ht s t h e pr a cti c al s elf-r eli a n c e a s a p o siti v e a s s h e 

d e s cri b e s “I’ v e d e alt wit h m o st of m y pr o bl e m s b y m y s elf” a n d vi e w s t hi s a s 

e m p o w eri n g a s it r efl e ct s h er str e n gt h a n d r e sili e n c e. S a bi n a si mil arl y e m p h a si s e s 

h er “ c a n-d o attit u d e”  a n d st at e s t h at s h e t a k e s pri d e i n h er i n d e p e n d e n c e. T h er e i s 

a s e n s e t h at p arti ci p a nt s h a v e r e -i nt er pr et e d t h eir e x p eri e n c e of h a vi n g t o m a n a g e 

e v er yt hi n g al o n e a s a m ar k er of p er s o n al r e sili e n c e. T h e i n d e p e n d e n c e t h at m a y 

h a v e i niti all y e m er g e d o ut of n e c e s sit y,  i s n o w fr a m e d a s a str e n gt h. T hi s 

d e m o n str at e s t h at d e s pit e f e eli n g s of h urt a n d r e s e nt m e nt, B S A  el d e st d a u g ht er s 

m a k e s e n s e of t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e t hr o u g h fi n di n g str e n gt h a n d 

r e sili e n c e i n t h eir i n d e p e n d e n c e a n d s elf-r eli a n c e. 
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T h e m e 5: Al w a y s t h e El d e st: L o o ki n g T o T h e F ut ur e  A h e a d  

T hi s t h e m e hi g hli g ht s h o w  p arti ci p a nt s vi e w t h eir f ut ur e a n d w h at t h e y a nti ci p at e 

t hi s m a y l o o k li k e a s p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s . T h er e ar e n o s u bt h e m e s wit hi n 

t hi s t h e m e. A s p arti ci p a nt s r efl e ct e d o n t h eir j o ur n e y s, a si g nifi c a nt p att er n w a s 

i d e ntifi e d ar o u n d vi e w s t o w ar d s t h e f ut ur e a n d h o w t h e r e s p o n si biliti e s of b ei n g a 

p ar e ntifi e d  el d e st d a u g ht er i n a B S A  f a mil y e xt e n d i nt o l at er a d ult h o o d. T h er e w a s 

a cl e ar s e n s e t h at w h e n y o u ar e t h e el d e st d a u g ht er  w h o i s p ar e ntifi e d , y o u n e v er 

st o p b ei n g t h e el d e st  a n d c arr yi n g t h e l o a d of r e s p o n si bilit y . T h e r ol e n e v er tr ul y 

e n d s, it e v ol v e s o v er ti m e.  

 

W hil e c hil d h o o d a n d a d ol e s c e n c e m a y h a v e i n v ol v e d pr a cti c al c ar e gi vi n g, 

a d ult h o o d bri n g s wit h it n e w e x p e ct ati o n s. P arti ci p a nt s a nti ci p at e d  t h at t h e y will b e 

c ari n g f or a g ei n g p ar e nt s, h ol di n g t h e f a mil y t o g et h er, a n d c o nti n ui n g t o f ulfil a 

c ult ur all y i nf or m e d d uti e s. H o w e v er, t hi s ti m e, n ot gr o u n d e d i n r e s e nt m e nt, b ut i n 

l o v e, c ar e a n d gr atit u d e. F or e x a m pl e, K ari n a a n d Ai s h a m e nti o n e d:  

 

“ M y r e s p o n si biliti e s will c h a n g e wit h ti m e b e c a u s e I w o ul d w a nt t o t a k e 

r e s p o n si bilit y f or m y p ar e nt s a n d l o o k aft er t h e m. T h at’ s s o m et hi n g a g ai n it s 

c ult ur al w e l o o k aft er o ur a g ei n g p ar e nt s. It’ s al s o b e c a u s e I l o v e t h e m a n d t h e y 

h a v e d o n e s o m u c h, t h e y’ v e m o v e d t o t hi s c o u ntr y.”  

- ( K ari n a, 2 6, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 1 0, li n e 2 9 4-2 9 8)  

 

“T h e f ut ur e i s w a nti n g t o t a k e c ar e, w a nti n g t o b e r e s p o n si bl e, I w a nt t o b u y t h e m 

a n e w h o u s e, f or t h e m t o b e i n a b ett er pl a c e, b ett er h e ati n g, b ett er str u ct ur e. 

B ef or e I j u st w a nt e d t o b e a bl e t o li v e f or m e, b ut n o w I t hi n k h o w I m a k e lif e 

e a si er f or m y f a mil y ”. 

( Ai s h a, 2 5, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p.1 2, li n e 3 6 4 -3 6 8)  
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A s e x pr e s s e d t hr o u g h K ari n a a n d Ai s h a’ s q u ot e s, it i s cl e ar t h at b ot h a nti ci p at e t h at 

t h eir r ol es  a n d r e s p o n si bilit y a s  p ar e ntifi e d  el d e st d a u g ht er s  c o nti n u e s i nt o t h eir 

f ut ur e. K ari n a e x pr e s s e s t h at “ m y r e s p o n si biliti e s will c h a n g e wit h ti m e” w hi c h 

r efl e ct s t h e s e nti m e nt t h at s h e a nti ci p at e s a s hift i n h er r e s p o n si biliti e s a s ti m e g o e s 

o n. S h e e x pr e s s e s t h at  “I w o ul d w a nt t o t a k e r e s p o n si bilit y f or m y p ar e nt s a n d l o o k 

aft er t h e m”.  T h er e i s a n ot a bl e s hift i n h o w p arti ci p a nt s p er c ei v e c ar e gi vi n g d uti e s 

o v er ti m e. T hi s c a n al s o b e s e e n a s Ai s h a st at e s “ th e f ut ur e i s w a nti n g t o t a k e c ar e, 

w a nti n g t o b e r e s p o n si bl e”.  I n c hil d h o o d or a d ol e s c e n c e, c ar e gi vi n g w a s 

e x p eri e n c e d a s b ur d e n s o m e, h o w e v er, i n a d ult h o o d it i s fr a m e d a s a c o n s ci o u s 

a n d willi n g a ct r o ot e d i n l o v e, gr atit u d e, a n d c ult ur al v al u e s. T hi s c a n b e s e e n a s 

K ari n a s a y s “ it s c ult ur al w e l o o k aft er o ur a g ei n g p ar e nt s. It’ s al s o b e c a u s e I l o v e 

t h e m a n d t h e y h a v e d o n e s o m u c h, t h e y’ v e m o v e d t o t hi s c o u ntr y”. T h e d e sir e t o 

c ar e f or a g ei n g p ar e nt s i s r o ot e d wit hi n S o ut h A si a n c ult ur al v al u e s a s w ell a s fr o m 

a  pl a c e of a p pr e ci ati o n f or p ar e nt al s a crifi c e t hr o u g h mi gr ati o n.  

 

T hi s s hift i n p er c e pti o n al s o r efl e ct s a br o a d er d e v el o p m e nt al tr a n siti o n. W h at o n c e 

w a s a  c hil d c arr yi n g  a d ult r e s p o n si biliti e s, h a s b e c o m e a n a d ult c o n s ci o u sl y 

c h o o si n g t o t a k e o n a d ult r e s p o n si biliti e s. A s p arti ci p a nt s gr o w ol d er, t h eir 

e x p eri e n c e of c ar e s e e m s t o h a v e e v ol v e d. Fr o m f e eli n g i m p o s e d u p o n i n t h eir 

y o ut h, t o fi n di n g m e a ni n g a n d v al u e i n c ar e gi vi n g a s a d ult s. P er h a p s , t hi s i s d u e t o 

f e eli n g m or e e q ui p p e d t o c ar e a s a n a d ult a s o p p o s e d t o w h e n t h e y w er e c hil dr e n.  

 

“I t hi n k t h e r e s p o n si bilit y will still b e t h er e li k e i n t h e f ut ur e, a n d I will o b vi o u sl y 

n e e d t o t hi n k a b o ut t a ki n g c ar e of m y p ar e nt s a s t h e y g et ol d er. B ut I t hi n k t h e 

f ut ur e s e e m s b ett er t h a n t h e p a st i n a s e n s e b e c a u s e I’ v e w or k e d h ar d t o cr e at e 

li k e a ut o n o m y a n d i n d e p e n d e n c e f or m y s elf”. 

- ( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 1 5 , li n e 4 4 1 -4 4 5)  
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A diti r efl e ct s t h at w hil e t h e r e s p o n si bilit y t o c ar e f or h er p ar e nt s r e m ai n s, h er 

o utl o o k o n t h e f ut ur e i s m or e p o siti v e c o m p ar e d t o t h e p a st b e c a u s e s h e h a s 

c ulti v at e d a ut o n o m y a n d i n d e p e n d e n c e. T hi s r efl e ct s a s e n s e of h o p e, t h at h er 

r el ati o n s hi p wit h b ei n g t h e el d e st n o l o n g er f e el s b ur d e n s o m e, b ut r at h er m or e 

m a n a g e a bl e t hr o u g h t h e w or k s h e h a s p ut i n t o cr e at e s p a c e a n d i n d e p e n d e n c e 

f or h er s elf.  

 

Fi n all y, p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h eir r e s p o n si biliti e s a s p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er i n a B S A  f a mil y d o n ot st o p e v e n w h e n t h eir p ar e nt s ar e n o l o n g er 

pr e s e nt.  

 

“I’ m r e s p o n si bl e f or m a ki n g s ur e w e all st a y c o n n e ct e d o n c e m y 

p ar e nt s ar e n o l o n g er ar o u n d”.  

- ( S h eil a, 4 0, Briti s h I n di a n, W e st Mi dl a n d s) (p. 1 1, li n e 3 2 8 -3 2 9)  

 

T hi s q u ot e hi g hli g ht s t h at t h e r ol e  of b ei n g t h e el d e st d a u g ht er i n a B S A  f a mil y 

e xt e n d s b e y o n d c ari n g f or a g ei n g p ar e nt s. S h eil a e x pr e s s e s t h at o n c e h er p ar e nt s 

ar e n o l o n g er pr e s e nt, s h e h ol d s r e s p o n si bilit y f or m ai nt ai ni n g f a mil y c o h e si o n a n d 

c o n n e cti o n. T hi s  r eit er at e s t h e s e n s e t h at alt h o u g h p arti ci p a nt s s e e t h eir r ol e s 

e v ol vi n g, t h eir r e s p o n si biliti e s d o n ot c o m e t o a n e n d c o m pl et el y.  

 

A cr o s s t h e s e a c c o u nt s, t h er e i s p o w erf ul m e a ni n g e x pr e s s e d of c ar e a s a lif el o n g 

c o m mit m e nt . F e eli n g t o w ar d s d uti e s a n d r e s p o n si biliti e s a s a p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er c h a n g e o v er ti m e, a s el d e st d a u g ht er s gr o w u p a n d d e v el o p m e nt all y f e el 

m or e a bl e t o m a n a g e c ert ai n d uti e s. B ei n g t h e a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er i n a 

B S A  f a mil y i s n ot a r ol e o n e l e a v e s b e hi n d, it a p p e ar s it i s r e d efi n e d at diff er e nt lif e 

st a g e s. It i s cl e ar t h at p arti ci p a nt s e x pr e s s fi n di n g m e a ni n g n ot i n a b a n d o ni n g 

c ult ur all y e m b e d d e d r e s p o n si bilit y, b ut i n r e s h a pi n g it t o fit w h o t h e y ar e b e c o mi n g. 
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This is reflective of values commonly found in collectivist communities, where 

family interdependence takes precedence over individualistic ideals of complete 

independence and self-focus. 
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C h a pt er 5: Di s c u s si o n  

C h a pt er O v er vi e w  

H a vi n g e x pl or e d p arti ci p a nt e x p eri e n c e s, t hi s c h a pt er b e gi n s b y a s u m m ar y of t h e br o a d er 

st or y t h at w a s c o n str u ct e d  fr o m p arti ci p a nt e x p eri e n c e s.  T h e p ur p o s e of t hi s i s t o k e e p 

p arti ci p a nt li v e d e x p eri e n c e c e ntr al t o t h e di s c u s si o n , h o n o uri n g t h eir a cti v e v oi c e t hr o u g h o ut 

t hi s r e s e ar c h, a s w ell a s m ai nt ai ni n g  c o h er e n c e b et w e e n t h e a n al y si s a n d t h e di s c u s si o n.  

Aft er t hi s, I will b e di s c u s s i n g m y fi n di n g s i n r el ati o n t o e xi sti n g lit er at ur e. T o mi ni mi s e 

r e p e ati n g t h e m e s a s r e p ort e d wit hi n t h e a n al y si s, t hi s c h a pt er s e e k s t o di s c u s s fi n di n g s 

wit hi n br o a d er k e y i d e a s fr o m t h e m ai n fi n di n g s. I t h e n s e e k t o e v al u at e t h e str e n gt h s a n d 

w e a k n e s s e s of t hi s st u d y b ef or e m o vi n g o n t o s u g g e sti o n s  f or f utur e r e s e ar c h. T hi s i s 

f oll o w e d b y a  di s c u s si o n ar o u n d i m pli c ati o n s f or cli ni c al pr a cti c e a s w ell a s br o a d er s o ci et y. 

T h e c h a pt er e n d s wit h a r efl e cti v e c o n cl u si o n.  

 

T h e Br o a d e r St or y  

T hi s r e s e ar c h st u d y ai m e d t o e x pl or e t h e  e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n of fir st-b or n el d e st 

d a u g ht er s fr o m B S A  b a c k gr o u n d s. S e c o n dl y, ai m t w o of t hi s st u d y w a s t o u n d er st a n d m or e 

a b o ut f a ct or s t h at i nfl u e n c e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. L a stl y, ai m t hr e e w a s t o e x pl or e t h e 

i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n wit hi n t hi s p o p ul ati o n.  

T h e fi n di n g s ill u str at e a st or y of B S A  el d e st d a u g ht er s w h o e x p eri e n c e d a n e arl y l o s s of t h eir 

c hil d h o o d. T h eir el d e st d a u g ht er r ol e m e a nt t a ki n g o n a d ult r e s p o n si biliti e s wit hi n t h eir 

f a mili e s w hil e still c hil dr e n a n d s u b s e q u e ntl y e x p eri e n ci n g p ar e ntifi c ati o n . P ar e ntifi c ati o n 

e x p eri e n c e s w er e oft e n a s s o ci at e d wit h  a n d d e s cri b e d t hr o u g h t h e l e n s of birt h or d er, 

c ult ur al n or m s, g e n d er e d e x p e ct ati o n s, i nt er g e n er ati o n al p att er n s a n d mi gr ati o n hi st ori e s. 

W e l e ar n t h at t h e p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er r ol e i s v a st a n d m ultif a c et e d, e n c o m p a s si n g 

e m oti o n al a n d pr a cti c al d uti e s. T h e w ei g ht of s u c h d ut y l eft e m oti o n al, m e nt al a n d r el ati o n al 

i m pri nt s t h at p er si st i nt o a d ult h o o d. H o w e v er, t h er e w a s a s hift i n t h e st or y. N o w a s a d ult s, 
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p arti ci p a nt s b e g a n t o r ei nt er pr et t h e s e e x p eri e n c e s s hifti n g fr o m f e eli n g s of r e s e nt m e nt  

t o w ar d s t h eir f a mil y t o e m p at h y a n d u n d er st a n di n g. T h e y r e c o g ni s e d t h e br o a d er c ult ur al, 

f a mili al a n d s o ci et al  c o nt e xt s t h at s h a p e d e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n. El d e st d a u g ht er s 

f o u n d str e n gt h i n t h e str u g gl e a s t h e y r ei nt er pr et e d t h eir e x p eri e n c e s, a s e vi d e n c e of t h eir 

str e n gt h a n d r e sili e n c e. Alt h o u g h t h e y a c k n o wl e d g e t h eir el d e st d a u g ht er r ol e a s a lif el o n g 

c o m mit m e nt, t h e y a p pr o a c h it wit h gr e at er a w ar e n e s s of s elf a n d vi e wi n g f ut ur e c ar e gi vi n g 

a s a n a ct of l o v e t o w ar d s t h eir f a mili e s.  

 

C o nt e xt u ali si n g Fi n di n g s wit hi n Lit er at ur e  

E arl y M at ur ati o n  

T hr o u g h t h e fi n di n g s, o n e of t h e str o n g e st c o n c e pt s f o u n d wit h i n e x p eri e n c e s ( ai m 1) w a s 

t h at p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h at d u e t o b ei n g p ar e ntifi e d, t h e y e x p eri e n c e d  m at uri n g e arli er  

t hr o u gh t h e w ei g ht of a d ult h o o d r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s d uri n g t h eir c hil d h o o d. T hi s w a s 

c a pt ur e d pr e d o mi n a ntl y wit hi n t h e m e o n e , s u bt h e m e 1. 1 a n d 1. 2  i n w hi c h p arti ci p a nt s 

d e s cri b e d e arl y m at ur ati o n t hr o u g h c ari n g f or t h eir si bli n g  w hil st b ei n g a c hil d t h e m s el v e s 

a n d b ei n g p o siti o n e d a s a r ol e m o d el t o t h e m. F or e x a m pl e, w e h a v e s e e n i n M ai m o o n a ’s 

n arr ati v e, w h e n s h e m e nti o n e d “I w a s li k e, t h at' s all I ki n d of k n e w aft er t h at [ aft er birt h of 

si bli n g] i s f e eli n g li k e a littl e a d ult ” ( p. 2, li n e 6 3). M a h a m s h ar e d si mil arl y w h e n s h e 

m e nti o n e d “I’v e n ot a ct u all y l e ar nt t o li v e a s a ki d ” ( p. 3, li n e 8 2). W e u n d er st a n d t hi s a s b ei n g 

t h e st art of t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e a n d t hr o u g h t hi s, t h eir r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s 

b e c a m e  n or m ali s e d.  T hi s w a s si mil arl y di s c u s s e d b y  H o o p er et al ( 2 0 1 1) w h o st at e d  t h at 

p ar e ntifi c ati o n b e c o m e s n or m ali s e d b e c a u s e c ar e gi vi n g r ol e s a n d tr ait s s u c h a s a p p e ari n g 

m at ur e a n d r e s p o n si bl e  m a y b e r e w ar d e d or pr ai s e d b y t h e c ar e gi v er . I n c oll e cti vi st c ult ur e s, 

c ar e gi vi n g b e h a vi o ur s, e s p e ci all y f or girl s, m a y b e s e e n a s d e sir a bl e d u e t o v al u e s b a s e d o n 

i nt er d e p e n d e n c e a n d f a mili al d ut y ( H arri s o n et al., 1 9 9 0).  
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T hi s fi n di n g dr a w s i nt er e sti n g c o m p ari s o n s wit h bi ol o gi c al r e s e ar c h. F o x et al ( 2 0 2 4) f o u n d 

t h at t h at u n d er m at er n al str e s s, fir st-b or n d a u g ht er s m a y m at ur e e arli er, w hi c h c o ul d b e n efit 

t h e m ot h er b y e xt e n di n g t h e d a u g ht er’s c a p a cit y t o c ar e f or y o u n g er si bli n g s.  T h o u g h m ot h er 

pr e n at al str e s s a n d bi ol o gi c al m at ur ati o n w a s b e y o n d t h e s c o p e of t hi s st u d y, fi n di n g s ali g n 

wit h t h e br o a d er e x p eri e n c e of m at uri n g e arl y, gr o wi n g u p q ui c kl y t o b e a bl e t o pr o vi d e c ar e 

f or y o u n g er si bli n g s. Al b eit wit hi n t hi s st u d y , e arl y m at ur ati o n c a n b e  u n d er st o o d a s a 

p s y c h o s o ci al pr o c e s s  a s m e di at e d b y p ar e ntifi c ati o n i nfl u e n c e d b y c ult ur al a n d s o ci al 

f a ct or s, a s o p p o s e d t o a  bi ol o gi c al o n e. D e s pit e t h e s e diff er e n c e s, it  i s i nt er e sti n g t h at t h e 

e arl y m at ur ati o n of el d e st d a u g ht er s w a s  i d e ntifi e d n ot o nl y wit hi n bi ol o gi c al  q u a ntit ati v e 

r e s e ar c h ( F o x et al., 2 0 2 4) b ut al s o i n p s y c h ol o gi c al q u alit ati v e r e s e ar c h li k e t hi s o n e. T hi s 

s u g g e st t h at s o m e el d e st d a u g ht er s m a y e x p eri e n c e e arl y m at ur ati o n w h e n f a mil y s y st e m s 

ar e u n d er str ai n  pl a ci n g t h e m i n a p ar e ntifi e d p o siti o n . T hi s m a y b e u n d er st o o d a s 

c o nt e xt u all y i nf or m e d pr o c e s s of a d a pt ati o n t o f a mili al n e e d.   

F urt h er m or e, it w a s f o u n d t h at e arl y m at ur ati o n c o ul d o c c ur t hr o u g h  b ei n g l a b ell e d a s a r ol e 

m o d el wit hi n t h e f a mil y  (t he m e 1, s u bt h e m e 1. 2).  P arti ci p a nt s s p o k e a b o ut b ei n g p o siti o n e d 

a s a r ol e m o d el f or t h eir si bli n g s  i n w hi c h t h e y f elt a pr e s s ur e t o “a ct ri g ht ” a n d b e a m o d el 

c hil d. T hi s cr e at e d f e eli n g s of l o s s  of ‘pl a y a n d y o ut hf ul n e s s ’ i n t h eir c hil d h o o d, f urt h er 

i nt e n sif yi n g t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e. T hi s w a s s e e n w h e n Z u n eir a s ai d “a ct ri g ht, b e 

o b e di e nt, b e a r ol e m o d el f or m y si bli n g s b e c a u s e I’ m t h e fir st o n e t o s h o w t h e m t h at”  ( p. 8, 

li n e 2 2 8). 

S i mil ar e x p eri e n c e s of e arl y m at ur ati o n f or el d e st d a u g ht er s w er e r e p ort e d b y M ar c h ett a a n d 

Ri c ar d ( 2 0 2 5) r e p ort e d t h at fir st -b or n d a u g ht er s  m at ur e d f a st er d u e t o t h eir i n cr e a s e d f a mili al 

c ar e gi vi n g d uti e s . Si mil arl y, C h o et al ( 2 0 2 5) al s o f o u n d t h e m e s of e arl y m at ur ati o n 

e x p eri e n c e d b y A m eri c a n  E a st A si a n p ar e ntifi e d a d ult s.  W hit e Briti s h el d e st d a u g ht er s h a v e 

d e s cri b e d si mil ar e x p eri e n c e s ( C o h e n., 2 0 2 4). T hi s s u g g e st s t h at e arl y m at ur ati o n a n d r ol e -

m o d elli n g m a y b e r e c urri n g f e at ur e s of p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er e x p eri e n c e s a cr o s s 

c ult ur al c o nt e xt s. T h o u g h a si mil ar e arl y e x p eri e n c e w a s f o u n d, t hi s st u d y c o ntri b ut e s t o t hi s 
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lit er at ur e b y sit u ati n g t hi s p att er n e x pli citl y wit hi n t h e li v e d e x p eri e n c e s of BS A  el d e st 

d a u g ht er s, d e m o n str ati n g h o w e arl y m at ur ati o n i s e x p eri e n c e d a n d u n d er st o o d t hr o u g h t h eir 

s p e cifi c f a mili al a n d c ult ur al c o nt e xt s.  

I n t er m s of birt h or d er st u di e s, fi n di n g s pr o vi d e a r e s p o n s e t o t h e q u a ntit ati v e st u di e s w hi c h 

m a k e cl ai m s t h at fir st-b or n  a d ult s ar e m or e m at ur e c o m p ar e d t o t h eir si bli n g s, y et d o n ot 

pr o vi d e c o nt e xt a s t o  w h y t h at m a y b e f or s o m e p e o pl e ( V a n -V ol k o m et al., 2 0 1 9). T hi s st u d y  

pr o vi d e d t hi s c o nt e xt . B S A  el d e st d a u g ht er s di d d e s cri b e t h e m s el v e s b ei n g m or e m at ur e 

t hr o u g h t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n a n d c ult ur all y m e di at e d v al u e s of r e s p o n si bilit y.  

S o m e p arti ci p a nt s e x pl ai n e d t h at l o s s of c hil d h o o d a n d b ei n g a r ol e m o d el w a s li n k e d t o t h e 

c ult ur al v al u e s s urr o u n di n g h o n o ur, r e s p e ct a n d f a mil y r e p ut ati o n. T hi s w a s s e e n w h e n 

Z u n eir a s ai d “I t hi n k f or d a u g ht er s i n g e n er al wit hi n t h e S o ut h A si a n c ult ur e, w e’r e r ai s e d t o 

h ol d t hi s h o n o ur a n d r e s p e ct a n y w a y …. b ut I t hi n k f or m e … a s t h e el d e st d a u g ht er, t h er e’ s 

e v e n m or e of a pr e s s ur e t o b e a s o ur c e of pri d e ” ( p. 8, li n e 2 2 4-2 2 6).  T hi s r el at e s wit h  

M at h e w s ( 2 0 0 0) i n w hi c h h e st at e d t h at o b e di e n c e a n d d utif ul n e s s c a n b e a c o m m o n c ult ur al 

v al u e wit hi n S o ut h A si a n c o m m u niti e s. Alt h o u g h pr e vi o u s st u di e s h a v e e x pl or e d h o w B S A  

w o m e n m a k e s e n s e of h o n o ur -b a s e d v al u e s ( M a n s o or., 2 0 1 5; G u n a si n g h e et al., 2 0 1 9; 

S a n g ar a n d H o w e., 2 0 2 1) , t h er e h a s b e e n li mit e d att e nti o n t o h o w h o n o ur-b a s e d v al u e s c a n 

i nt e n sif y e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n. T hi s fi n di n g s p e a k s dir e ctl y t o t h e ai m s of t hi s st u d y 

( e x p eri e n c e a n d i nfl u e n c e) a s w e u n d er st a n d t h at f or s o m e B S A  el d e s t d a u g ht er s, c ult ur al 

v al u e s m a y i nt e n sif y t h eir e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n  t hr o u g h n ot o nl y h ol di n g t h e w ei g ht of 

d o m e sti c r e s p o n si bilit y, b ut al s o t h e r e s p o n si bilit y of f a mil y r e s p e ct  at hi g h er d e gr e e t h a n 

ot h er si bli n g s d u e t o t h eir birt h or d er .  

 

C ult ur al Di s s o n a n c e i n E d u c ati o n al I n stit uti o n s  

A n ot h er k e y fi n di n g w a s t h at p arti ci p a nt s e x p eri e n c e d c ult ur al di s s o n a n c e wit hi n e d u c ati o n al 

i n stit uti o n s. T hi s fi n di n g w a s r ef err e d t o i n t h e m e 1, s u bt h e m e 1. 3. P arti ci p a nt s d e s cri b e d 
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t h at d u e t o t h eir c ar egi vi n g r e s p o n si biliti e s at h o m e, t h e y c o ul d n ot gi v e a s m u c h ti m e t o t h eir 

a c a d e mi a. Irf a n et al ( 2 0 2 4) si mil arl y r e p ort e d t h at p arti ci p a nt s w h o w er e el d e st c hil dr e n 

d e s cri b e d b ei n g e x p e ct e d t o pri oriti s e t h e n e e d s of t h e f a mil y o v er t h eir o w n e d u c ati o n.  

H o w e v er, p arti ci p a nt s i n t hi s st u d y w e nt f urt h er i n e x pl ai ni n g t h at t h e y f e lt mi s u n d er st o o d b y 

t e a c h er s w h o f ail e d t o r e c o g ni s e t h e w ei g ht of d ut y  t h e y c arri e d a s el d e st d a u g ht er s, oft e n 

p er c ei vi n g  a c a d e mi c d e cli n e a s u n d er a c hi e v e m e nt r at h er t h a n a c o n s e q u e n c e of 

p ar e ntifi c ati o n. T h er e w a s a s e n s e t h at t h eir e x p eri e n c e s w er e b ei n g vi e w e d t hr o u g h a 

i n di vi d u ali sti c l e n s i n w hi c h t h e n e e d s of t h e i n di vi d u al ar e m o st i m p ort a nt. A d diti o n al 

r e s p o n si bilitie s w er e n ot u n d er st o o d t hr o u g h a c ult ur all y s e n siti v e l e n s. T hi s c a u s e d f e eli n g s 

of ali e n ati o n wit hi n p arti ci p a nt s. T hi s w a s d e s cri b e d b y M ai m o o n a w h o m e nti o n e d “I h a v e a 

l ot of a d diti o n al r e s p o n si biliti e s. I r e m e m b er h er [t e a c h er] b ei n g r e all y fli p p a nt a bo ut it a n d 

s a yi n g w ell w h e n I w a s y o ur a g e I h a d l ot s of e xtr a c urri c ul ar a cti viti e s ” ( p. 3, li n e 8 0). T hi s 

c ult ur al di s s o n a n c e hi g hli g ht s h o w p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e will n ot o nl y 

s h a p e d b y t h eir f a mil y b ut al s o mi s u n d er st o o d wit hi n wi d er i n stit uti o n al c o nt e xt s.  

P ar e ntifi c ati o n lit er at ur e h a s q u a ntit ati v el y e x pl or e d li n k s b et w e e n p ar e ntifi c ati o n a n d t h e 

i m p a ct o n s c h o ol  p erf or m a n c e ( C h a s e et al., 1 9 9 8; B or c h et et al., 2 0 2 1). H o w e v er, l ittl e i s 

k n o w n a b o ut t h e li v e d e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d c hil d i n t h e s c h o ol s etti n g.  T hi s 

fi n di n g fill s t hi s g a p i n k n o wl e d g e a s it c a pt ur e s t h e e x p eri e n c e of a p ar e ntifi e d c hil d c a u g ht 

b et w e e n t w o c ult ur al fr a m e w or k s, o n e t h at d e m a n d s p er s o n al d e v el o p m e nt a n d a n ot h er t h at 

pri oriti s e s d ut y t o f a mil y. T hi s i s c o n si st e nt wit h fi n di n g s of I n m a n et al ( 2 0 0 1) w h o st at e s t h at 

S o ut h A si a n w o m e n li vi n g i n W e st er n i n di vi d u ali st s o ci eti e s m a y e x p eri e n c e t e n si o n b et w e e n 

c oll e cti vi st f a mil y e x p e ct ati o n s a n d i n di vi d u ali sti c W e st er n n or m s. Fr o m t hi s, w e u n d er st a n d 

t h at n ot r e c ei vi n g a p pr o pri at e s u p p ort at s c h o ol f urt h er i nt e n sifi e d t h e e x p eri e n c e of 

p ar e ntifi c ati o n f or B S A  el d e st d a u g ht er s.  
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T h e El d e st D a u g ht er a s F a mil y  R e g ul at or  

W h e n d e s cri bi n g t y p e s of p ar e ntifi e d r ol e s, it w a s f o u n d t h at p arti ci p a nt s r e s p o n si biliti e s 

w er e i n d e e d m ultif a c et e d  i n cl u di n g b ei n g a m e di at or a n d e m oti o n al c o nfi d a nt, c ar e gi v er a s 

w ell a s a  f a mil y a d v o c at e  i n wi d er s o ci et y. C oll e cti v el y, t h e s e r ol e s c a n b e u n d er st o o d a s 

b ei n g r e s p o n si bl e f or f a mil y r e g ul ati o n.  A pr o c e s s a p p e ar s w h er e e l d e st d a u g ht er s ar e 

p o siti o n e d a s b ei n g r e s p o n si bl e f or t h e  r e g ul ati o n t h e f a mil y s y st e m s o it c a n k e e p 

f u n cti o ni n g. T hi s w a s a n al y s e d wit hi n t h e t h e m e 2 a n d it s s u bt h e m e s. T h e fi n di n g s fr o m t hi s 

t h e m e i nf or m t h e ai m s of e x p eri e n c e a n d i nfl u e n c e.  

P arti ci p a nt s e x p eri e n c e d b ei n g p o siti o n e d a s m e di at or s wit hi n f a mili al c o nfli ct.  T hi s w a s 

c a pt ur e d w h e n A diti m e nti o n e d “w h e n t h er e w er e fi g ht s a n d st uff li k e I al m o st f elt li k e a l ittl e 

r ef er e e or s o m et hi n g” ( p. 8, li n e 2 3 0-2 3 1) . E xi sti n g lit er at ur e s p e a k s t o t hi s e x p eri e n c e a s a 

t y p e of ‘e m oti o n al p ar e ntifi c ati o n ’ ( E n g el h ar dt., 2 0 1 2). T hi s fi n di n g r e s p o n d s t o t h e st u d y 

ai m s a s w e u n d er st a n d, t h e e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er m a y m e a n 

f e eli n g r e s p o n si bl e f or t h e e m oti o n al s af et y a n d h ar m o n y wit hi n t h e f a mil y s y st e m. It w a s 

al s o f o u n d t h at p arti ci p a nt s e x p eri e n c e d h ol di n g p ar e nt al di str e s s it s elf, t hi s w a s d e s cri b e d 

a s b ei n g a n e m oti o n al c o nfi d a nt s. A k e y fi n di n g  w a s t hr o u g h b ei n g e m oti o n al c o nfi d a nt s, 

t h er e w a s a pr o c e s s of sil e n ci n g t h eir o w n e m oti o n s t o b e a bl e t o m a k e s p a c e f or t h eir 

p ar e nt s. Fr o m t hi s, it c a n b e u n d er st o o d t h at t h e e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d B S A  

el d e st d a u g ht er m e a n s t h at o n e m a y s elf s u pr e s s, t o b e a bl e t o pri oriti s e t h e w ell -b ei n g of 

t h e f a mil y. T hi s fi n di n g i s i nt er e sti n g a s it n ot o nl y s u g g e st s e x p eri e n c e of e m oti o n al 

p ar e ntifi c ati o n, b ut al s o s p e a k s t o S o ut h A si a n c ult ur al v al u e s of pri oriti si n g f a mil y o v er t h e 

i n di vi d u al ( B o s e a n d J al al., 2 0 2 2).  

T hi s fi n di n g ali g n s wit h B o w e n s ( 1 9 6 6; 1 9 7 8) F a mil y S y st e m s T h e or y i n w hi c h h e d e s cri b e d 

t h at f a mili e s o p er at e a s e m oti o n al u nit s a n d t h at c o nfli ct c a n c a u s e pr o bl e m s wit hi n t h e 

f a mil y u nit. T h e sil e n ci n g of o n e’s o w n e m oti o n s m a y p oi nt t o s tr u g gl e s wit h diff er e nti ati o n of 

s elf. T h e p att er n s of b e h a vi o ur d e s cri b e d i n t hi s fi n di n g ali g n s wit h t h e c o n c e pt of 

‘tri a n g ul ati o n’ i. e. w h er e a t hir d p er s o n i s c all e d u p o n t o m e di at e c o nfli ct. T h e fi n di n g t h at 
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s o m e p arti ci p a nt s i nt er n ali s e d r e s p o n si bili t y f or f a mil y s af et y a n d h ar m o n y r el at e s t o B o w e n s 

c o n c e pt of ‘f a mil y pr oj e cti o n pr o c e s s’ i. e. t h at p ar e nt al a n xi et y pr oj e cti o n o n a c hil d c a u si n g 

t h e m t o b e c o m e m or e v ul n er a bl e t o i nt er n ali si n g f a mil y t e n si o n. I n t hi s st u d y, p arti ci p a nt s 

w er e n ot o nl y m e d i at or s b ut al s o c o nfi d a nt s w h er e s u c h a n xi et y pr oj e cti o n m a y h a v e 

o c c urr e d t h u s c a u si n g i nt er n ali s e d r e s p o n si bilit y of f a mil y s af et y a n d h ar m o n y wit hi n el d e st 

d a u g ht er s.  

Fi n di n g s ali g n wit h e xi sti n g lit er at ur e i n w hi c h p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s h a v e r e p ort e d 

b ei n g m e di at or s a n d c o nfi d a nt s wit hi n f a mil y c o nfli ct a s w ell a s t hi s c a u si n g e m oti o n al 

s u p pr e s si o n (Irf a n et al., 2 0 2 4). A s s o m e p arti ci p a nt s s p o k e a b o ut p ar e nt s h a vi n g n o o n e 

el s e t o s p e a k t o d u e  t o t h eir mi gr ati o n hi st or y, w hi c h m e a nt el d e st d a u ght er s b e c a m e t h e 

li st e ni n g e ar. T hi s fi n di n g i s i m p ort a nt b e c a u s e st u di e s o n p ar e ntifi c ati o n wit hi n mi gr a nt 

f a mili e s oft e n hi g hli g ht pr a cti c al r ol e s s u c h a s l a n g u a g e br o k eri n g ( Tit z m a n n., 2 0 1 2). T hi s 

c a n s o m eti m e s o v erl o o k t h e e m oti o n al p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e. T hi s st u d y hi g hli g ht s t hi s 

e x p eri e n c e a s w e u n d er st a n d t h at p ar e nt al mi gr ati o n hi st or y m a y m e a n t h at f or s o m e 

f a mili e s, el d e st d a u g ht er s b e c o m e t h e s u b stit ut e s u p p ort s y st e m. 

F urt h er m or e, t hr o u g h s u bt h e m e 2. 2, t h e fi n di n g s hi g hli g ht e d t h at t h e r ol e of b ei n g a 

c ar e gi v er w a s pr e v al e nt wit hi n p arti ci p a nt s. C ar e gi vi n g r el at e d t o att e n di n g t o d o m e sti c 

h o u s e h ol d r e s p o n si biliti e s a s w ell a s c ari n g f or t h e n e e d s of y o u n g er si bli n g s a n d p ar e nt s 

fr o m a y o u n g a g e. T h e lit er at ur e r ef er s t o t hi s a s f u n cti o n al/in str u m e nt al p ar e ntifi c ati o n 

( B urt o n et al., 2 0 1 8). T h e s e fi n di n g s a d dr e s s t h e ai m s of t h e st u d y r el ati n g t o u n d er st a n di n g 

t h e e x p eri e n c e a s w ell t h e f a ct or s i nfl u e n ci n g p ar e ntifi c ati o n wit hi n t hi s p o p ul ati o n.  

E c o n o mi c pr e s s ur e s a n d t h e l o n g w or ki n g h o ur s of mi gr a nt p ar e nt s c o ntri b ut e d t o el d e st 

d a u g ht er s u n d ert a ki n g c ar e gi vi n g a n d d o m e sti c r e s p o n si biliti e s. T hi s fi n di n g c a n b e 

c o m p ar e d t o C h o et al ( 2 0 2 5) i n w hi c h E a st A si a n A m eri c a n el d e st d a u g ht er s r e p ort e d  b ei n g 

b e r e s p o n si bl e f or c ar e gi vi n g d uti e s f or  si bli n g s i n or d er t o s u p p ort t h e f a mil y w hil st mi gr a nt 

p ar e nt s w er e w or ki n g l o n g h o ur s. T hi s st u d y e x p a n d s o n s u c h k n o wl e d g e b y sit u ati n g s u c h 

e x p eri e n c e s wit hi n t h e B S A  c o nt e xt. C h o et al ( 2 0 2 5) di d n ot e x pli citl y e x a mi n e birt h or d er, 
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y et s e v er al p arti ci p a nt s s elf -i d e ntifi e d a s el d e st d a u g ht er s w hi c h a s hi g hli g ht e d a mi s s e d 

a s p e ct of p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s.  T hi s st u d y fill s t hi s g a p b y it s f o c u s s p e cifi c all y o n 

el d e st d a u g ht er s fr o m w hi c h w e u n d er st a n d t h at c ar e gi vi n g d uti e s w er e i nt e n sifi e d d u e t o 

th eir p ar e nt s mi gr ati o n c o nt e xt.  

C ult ur al vi e w s s urr o u n di n g birt h or d er a n d g e n d er r ol e s f urt h er i nfl u e n c e d c ar e gi vi n g 

e x p eri e n c e s. B ei n g a girl a n d t h e fir st b or n cr e at e d a ‘d o u bl e b ur d e n ’ w hi c h a d d e d t o 

pr e s s ur e s t o b e c ari n g, r e s p o n si bl e a s w ell a s a l e a d er fi g ur e wit hi n t h e f a mil y. B ei n g a girl 

m e a nt t h er e w er e g e n d er e d e x p e ct ati o n s t o b e c ari n g ( S h e k h a ni., 2 0 2 4), b ei n g t h e fir st b or n 

h el d e x p e ct ati o n s t o b e a l e a d er a n d r e s p o n si bl e fi g ur e wit hi n t h e f a mil y ( S a n d h u., 1 9 9 7). 

T hi s cr e at e s a ‘d o u bl e b ur d e n ’. T hi s fi n di n g ali g n s wit h Irf a n et al ( 2 0 2 4) a s t h e y r e p ort e d 

c ar e gi vi n g d uti e s w er e m or e i nt e n s e f or P a ki st a ni d a u g ht er s d u e t o g e n d er a n d c ult ur al r ol e 

e x p e ct ati o n s. T h e y al s o r e p ort e d t hi s b e a di s pr o p orti o n at e “d o u bl e b ur d e n e d ” d u e t o t h e 

r ol e of b ei ng t h e el d e st a s w ell a s b ei n g a girl u p h ol di n g c ult ur al v al u e s of c ar e gi vi n g. T hi s 

a p p e ar s t o b e a si mil arl y p er h a p s wit hi n c oll e cti vi st c ult ur e p o p ul ati o n s a s M ar c h ett a a n d 

Ri c ar d ( 2 0 2 5) al s o f o u n d t h at M al a g a s y el d e st d a u g ht er s h a d i n cr e a s e d c ar e gi vi n g a n d 

h o u s e h ol d r e s p o n si biliti e s.  

I n a d diti o n, i nt er g e n er ati o n al f a mil y p att er n s w er e al s o m e nti o n e d a s a f a ct or i nfl u e n ci n g 

p ar e ntifi c ati o n wit hi n t hi s gr o u p a s s o m e p arti ci p a nt s s p o k e a b o ut t h eir m ot h er s b ei n g 

p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s, w h o t h e n e x p e ct e d  t h at t h eir o w n d a u g ht er s w o ul d c arr y t h e 

s a m e r e s p o n si bilit y t h e y di d. T hi s fi n di n g ali g n s wit h e xi sti n g st u di e s t h at h a v e f o u n d t h at 

p ar e ntifi e d m ot h er s m a y b e m or e at ri s k of r e p e ati n g t hi s c y cl e wit h t h eir o w n c hil dr e n 

( M a cfi e et al., 2 0 0 8; N ut all et al., 2 0 1 2). T h e s e i nt er s e cti n g f a ct or s i nt e n sifi e d t h e e x p eri e n c e 

of p ar e ntifi c ati o n a m o n g B S A  el d e st d a u g ht er s.  

A n ot h er r ol e di s c u s s e d i n t h e fi n di n g s w a s  t h e r ol e of t h e a d v o c at e ( S u bt h e m e 2. 3). It w a s 

f o u n d t h at el d e st d a u g ht er s w er e r e s p o n si bl e f or t a s ks s u c h a s t a ki n g p ar e nt s t o h o s pit al 

a p p oi nt m e nt s, c o m pl eti n g a d mi ni str ati v e t a s k s a n d tr a n sl ati n g d o c u m e nt s. T hi s w a s t o 

s u p p ort mi gr a nt p ar e nt s w h o w er e n o n -E n gli s h s p e a k er s. T hi s r e s p o n si bilit y t h e n f ell o n t h e 
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el d e st d a u g ht er d u e t o b ei n g t h e el d e st c h il d t h at r e a d a n d s p o k e E n gli s h fl u e ntl y. T hi s 

m e a nt t h at p arti ci p a nt s e x p eri e n c e d b ei n g r e s p o n si bl e f or t a s k s b e y o n d t h eir y e ar s. A n 

e x a m pl e fr o m i nt er vi e w s i s F ati m a w h o r e c all e d tr yi n g t o u n d er st a n d t a x e s at 1 0 y e ar s ol d. 

T hi s fi n di n g s h o w s t h at t h e e x p eri e n c e of a p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er m a y i n v ol v e 

‘l a n g u a g e/ c ult ur e br o k eri n g’ f or mi gr a nt p ar e nt s, a cti n g a s bri d g e b et w e e n t h eir p ar e nt s a n d 

wi d er s o ci et y. A s s u c h e x p eri e n c e s st art e d fr o m a y o u n g a g e, el d e st d a u g ht er s f e el t hi s r ol e 

c o ntri b ut e s t o t h eir e x p eri e n c e of p ar e nt ifi c ati o n.  

T hi s fi n di n g i s c o n si st e nt wit h e xi sti n g r e s e ar c h w hi c h h a s f o u n d l a n g u a g e br o k eri n g t o b e a 

r e o c c urri n g f e at ur e of p ar e ntifi c ati o n a m o n g c hil dr e n of i m mi gr a nt s a cr o s s c ult ur e s 

( M er c a d o., 2 0 0 3; Tit z m a n n., 2 0 1 2; Ki m et al 2 0 1 4; K a m a n d L a z ar e vi c ., 2 0 1 4). Fi n di n g s ar e 

al s o c o n si st e nt wit h o nli n e di s c o ur s e ( Ol a d el e., 2 0 2 2).  

F urt h er m or e, C h o et al ( 2 0 2 4) r e p ort e d t h e e x p eri e n c e of l a n g u a g e br o k eri n g a n d tr a n sl ati n g 

d o c u m e nt s f or t h eir p ar e nt s. T h e y e x pr e s s e d t hi s a s a n e c e s s ar y d ut y t h e y h a d t o d o t o 

s u p p ort t h eir f a mil y, alt h o u g h t h e y r e p ort e d f e eli n g a n xi o u s tr yi n g t o m a k e s e n s e of c o m pl e x 

d o c u m e nt s. T hi s fi n di n g h a s al s o b e e n r e p ort e d i n ot h er st u di e s w hi c h h a v e f o u n d c hil dr e n 

of i m mi gr a nt p ar e nt s oft e n b e c o m e r e s p o n si bl e f or b ei n g a bri d g e b et w e e n t h eir f a mil y a n d 

s o ci et y ( C h a o., 2 0 0 6).  

A n i nt er e sti n g fi n di n g i n p arti c ul ar w a s t h at a d v o c ati n g f or p ar e nt s w e nt b e y o n d l a n g u a g e 

br o k eri n g, b ut w a s al s o a w a y of pr ot e cti n g t h eir p ar e nt s fr o m di s cri mi n ati o n wit hi n s o ci et y. 

E x a m pl e s i n cl u d e F ati m a w h o m e nti o n e d att e n di n g h o s pit al a p p oi nt m e nt s wit h h er p ar e nt s 

d u e t o c o n c er n s of h er p ar e nt s f a ci n g di s cri mi n ati o n d u e t o l a n g u a g e b arri er s. T hi s s u g g e st s 

t h at t h e e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n i n t hi s p o p ul ati o n c a n b e s h a p e d b y s o ci al i n e q u aliti e s. 

T hi s r ai s e s q u e sti o n s a b o ut t h e w a y p ar e ntifi c ati o n i s t h o u g ht t o b e u n d er st o o d a s it m a y n ot 

al w a y s d u e t o t h e bl urri n g of f a mili al b o u n d ari e s ( B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k., 1 9 7 3). O n e 

c o ul d ar g u e t h at i n s o m e c a s e s, a d ultifi e d b e h a vi o ur m a y b e d e v el o p e d a s a r e s p o n s e t o 

e x p eri e n c e s of s y st e mi c i nj u sti c e. T hi s i s s u p p ort e d b y B o w e n s c o n c e pt of ‘s o ci et al 

e m oti o n al pr o c e s s ’ ( 1 9 6 6; 1 9 7 8) i n w hi c h t h er e i s a c k n o wl e d g m e nt t h at s o ci et al s u c h a s 



1 4 4  
 

1 4 4  
 

r a ci s m a n d mi gr ati o n hi st or y c a n i nfl u e n c e h o w a f a mil y f u n cti o n s. I n a d diti o n t o  t hi s, H o o p er 

et al ( 2 0 1 3) w h o di s c u s s e d t h at p ar e ntifi c ati o n c a n b e c a u s e d b y p o w er str u ct ur e s i n v ert e d i n 

f a mili e s. T hi s s u p p ort s t h e fi n di n g h er e t h at a s p e ct s s u c h a s b ei n g a n E n gli s h s p e a k er m a y 

c a u s e a p o w er i m b al a n c e i n t h e h o u s e c o ntri b uti n g t o p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. H o w e v er, 

H o o p er et al di d n ot c o n si d er s o ci et al p o w er i m b al a n c e s (r a ci s m a n d di s cri mi n ati o n) w hi c h 

m a y al s o c o ntri b ut e t o p ar e ntifi c ati o n a s f o u n d i n t hi s st u d y. T hi s st u d y e x p a n d s t hi s 

k n o wl e d g e b y hi g hli g hti n g h o w p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s m a y f e el r e s p o n si bl e f or 

pr ot e cti n g t h eir f a mil y fr o m s u c h s o ci al i n e q u aliti e s.  

W hil e t h e lit er at ur e m a y cl a s sif y a d v o c a c y a n d a d mi ni str ati v e s u p p ort a s f or m s of f u n cti o n al 

p ar e ntifi c ati o n, t h e p arti ci p a nt s a c c o u nt s ar o u n d r e s p o n si bilit y f or p ar e nt s s af et y i n s o ci et y i s 

n ot f ull y c a pt ur e d wit hi n e xi sti n g d efi niti o n s of t y p e s of p ar e ntifi c ati o n. T hi s m a y b e d u e t o t h e 

f a ct t h at p ar e ntifi c ati o n t h e or y w a s l ar g el y d e v el o p e d i n w e st er n c o nt e xt s ( B o s z or m e n yi-

N a g y a n d S p ar k., 1 9 7 3). H o w e v er, f or s e c o n d g e n er ati o n B S A  el d e st d a u g ht er s d y sf u n cti o n al 

c ar e e xt e n d s i nt o a pr ot e cti v e f or m of p ar e ntifi c ati o n. T hi s i s o n e i n w hi c h t h e c hil d i s l o o ki n g 

o ut f or t h e s af et y of t h e p ar e nt w hi c h i s r o ot e d wit hi n t h e a w ar e n e s s of r a ci s m l a n g u a g e 

b arri er s a s w ell a s s o ci al p o w er i m b al a n c e s. H a vi n g s ai d t hi s t h eir s e n s e of d ut y t o pr ot e ct 

c a n n ot b e r e d u c e d t o pr a cti c al c ar e gi vi n g o nl y a s it r efl e ct s r e s p o n si bilit y b e y o n d f u n cti o n al 

t a s k s. T hi s t h e n s u g g e st s e x p a n si o n wit hi n p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e b y i ntr o d u ci n g a n d 

r e c o g ni si n g ‘pr ot e cti v e p ar e ntifi c ati o n ’ a s a c at e g or y s e p ar at e fr o m f u n cti o n al p ar e ntifi c ati o n.  

It i s i nt er e sti n g t o n ot e t h at pr e vi o u s st u di e s t h at h a v e e x pl or e d p ar e ntifi c ati o n a n d g e n d er 

s u g g e st t h at d a u g ht er s m a y b e e n g a gi n g i n m or e e m oti o n al p ar e nti fi c ati o n, w h er e a s s o n s 

m a y e x p eri e n c e m or e f u n cti o n al p ar e ntifi c ati o n. T hi s i s d u e t o e x p e ct ati o n s of g e n d er r ol e s 

wit hi n s o m e f a mili e s ( H arri s o n a n d Al b a n e s e., 2 0 1 2; Irf a n et al., 2 0 2 4). T hi s st u d y h o w e v er, 

h a s f o u n d t h at el d e st d a u g ht er s e x pr e s s e d b ot h e m oti o n al a n d f u n cti o n al t y p e s of 

p ar e ntifi c ati o n. T h e s e e x p eri e n c e s s e e m t o b e s h a p e d b y c ult ur e, g e n d er a s w ell a s p ar e nt al 

mi gr ati o n c o nt e xt. A s c hil dr e n of mi gr a nt p ar e nt s t h e s e el d e st d a u g ht er s oft e n t o o k o n 
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a d v o c a c y r e s p o n si biliti e s (f u n cti o n al), f ulf illi n g a c ar e gi vi n g r ol e wit hi n t h e h o u s e h ol d 

(f u n cti o n al) a s w ell a s b ei n g a s o ur c e of c o mf ort i n f a mil y c o nfli ct ( e m oti o n al).  

 

P ar e ntifi c ati o n E x p e ri e n c e s a n d T h e E n d uri n g M e nt al, E m oti o n al A n d R el ati o n al 

I m p a ct 

M o vi n g f or w ar d, a k e y ai m of t hi s r e s e ar c h w a s t o e x pl or e h o w el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d 

t h e i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n. Fi n di n g s r e s p o n d e d t o t hi s ai m, l ar g el y t hr o u g h t h e m e 3, t h at 

p arti ci p a nt s d e s cri b e d b ei n g i m p a ct e d m e nt all y, e m oti o n all y a n d r el ati o n all y. T hi s w a s 

u n d er st o o d a s e n d uri n g, w hi c h c o nti n u e t o i m p a ct p arti ci p a nt s wit hi n t h eir a d ult h o o d. S o m e  

p arti ci p a nt s f elt t h at t h eir m e nt al h e alt h diffi c ulti e s w er e dir e ctl y li n k e d t o t h e pr e s s ur e s of 

t h eir p ar e ntifi e d r ol e s. F or e x a m pl e, w h e n A diti s h ar e d “it i m p a ct e d m y m e nt al h e alt h, I u s e d 

t o h a v e li k e a n e ati n g di s or d er. I f e el li k e it st e m m e d fr o m m y e x p eri e n c e a s t h e el d e st 

d a u g ht er ” ( p. 1 3, 3 7 3-3 7 6).  

T h er e w a s a r a n g e of m e nt al h e alt h diffi c ulti e s p arti ci p a nt s e x p eri e n c e d s u c h a s  a n xi et y, 

d e pr e s si o n, p a ni c att a c k s  a n d e ati n g di s or d er s. S o m e p arti ci p a nt s di s c u s s e d b ei n g 

di a g n o s e d wit h B or d erli n e P er s o n alit y Di s or d er ( B P D). F or e x a m pl e, S a bi n a s h ar e d t h at “I 

w a s di a g n o s e d wit h B P D, w hi c h i n a n ut s h ell i s j u st m y e m oti o n al d y s r e g ul ati o n. I t hi n k I c a n 

p oi nt t h e r o ot c a u s e d o w n t o b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er” ( p. 8, li n e 2 2 9-2 3 5) . 

E m oti o n al d y sr e g ul ati o n w a s a n  o ut c o m e of t h e o v er w h el mi n g e x p e ct ati o n s pl a c e d u p o n 

t h e m fr o m a y o u n g a g e. T h e s e fi n di n g s s u g g e st t h at f or s o m e p e o pl e, t h e e x p eri e n c e of 

p ar e ntifi c ati o n wit hi n B S A  el d e st d a u g ht er s, c a n h a v e l a sti n g i m p a ct s o n m e nt al w ell b ei n g i n 

a d ult h o o d.  

T hi s fi n di n g di d n ot c o m e a cr o s s a s u n e x p e ct e d gi v e n t h at it i s c o n si st e nt wit h e xi sti n g birt h 

or d er lit er at ur e t h at fir st b or n c hil dr e n m a y b e m or e li k el y t o b e di a g n o s e d wit h a n xi et y a n d 

d e pr e s si o n ( Fr a n kli n et al., 2 0 2 4). O n e of t h e m ai n criti q u e s I m a d e of birt h or d er lit er at ur e 

w a s t h at st u di e s r el y o n q u a ntit ati v e m e a s ur e s w hi c h pr o vi d e u s wit h m e nt al h e alt h 
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o ut c o m e s b ut f ail t o c a pt ur e li v e d e x p eri e n c e s ( F u k u y a et al., 2 0 2 1). T hi s st u d y q u alit ati v el y 

hi g hli g ht e d h o w el d e st d a u g ht er s m a d e s e n s e of t h eir m e nt al h e alt h i n r el ati o n t o t h eir birt h 

or d er a n d p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. T hi s e x p a n d s t h e  k n o wl e d g e a v ail a bl e i n t hi s b o d y of  

lit er at ur e. 

Si mil arl y, t hi s fi n di n g i s al s o c o n si st e nt wit h p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e w hi c h f o u n d li n k s 

b et w e e n p ar e ntifi c ati o n a n d m e nt al h e alt h diffi c ulti e s i n a d ult h o o d ( H o o p er et al., 2 0 1 1) 

i n cl u di n g e ati n g di s or d er s ( R o w a et al., 2 0 0 1), p a ni c ( D w y er., 1 9 9 1), d e pr e s si o n ( S c hi er et 

al.,  2 0 1 5), a n xi et y ( K h afi et al., 2 0 1 4) a n d diffi c ult y wit h e m oti o n r e g ul ati o n ( J a n k o w s ki a n d 

H o o p er., 2 0 1 4). T hi s st u d y , h o w e v er , e x p a n d s t hi s k n o wl e d g e d u e t o it s e x cl u si v e f o c u s o n 

B S A  el d e st d a u g ht er s. T hi s w a s i m p ort a nt b e c a u s e w e k n o w fr o m e xi sti n g st u di e s t h at B S A  

w o m e n, h a v e i n cr e a s e d li k eli h o o d of e x p eri e n ci n g m e nt al h e alt h diffi c ulti e s  ( F a zil a n d 

C o c hr a n e., 2 0 0 3; A n a n d a n d C o c hr a n e., 2 0 0 5). H o w e v er, birt h or d er a n d p ar e ntifi c ati o n i s 

r ar el y e x pl or ed i n c o nj u n cti o n t o m e nt al h e alt h. P ar e ntifi c ati o n st u di e s t h at h a v e f o c u s e d o n 

a S o ut h A si a n p o p ul ati o n (Irf a n et al., 2 0 2 4) h a v e f ail e d t o r e p ort o n m e nt al h e alt h r el at e d 

e x p eri e n c e s. T hr o u g h t hi s st u d y, w e u n d er st a n d t h e m e nt al w ell b ei n g of B S A  el d e st 

d a u g ht er s m a y b e i m p a ct e d t hr o u g h e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n.  

O n e p arti ci p a nt ( M a h a m) s p o k e a b o ut t h e s p e cifi c r ol e of c o nfli ct m e di ati o n a s t h e s o ur c e of 

h er a n xi et y i n a d ult h o o d. H er e x p eri e n c e r e s e m bl e d w h at C h e n a n d P a n e bi a n c o ( 2 0 2 0) 

di s c u s s r el ati n g t o h o w e m oti o n al p ar e ntifi c ati o n c a n c a u s e a n e n d uri n g f or m of 

p s y c h ol o gi c al di str e s s. T hi s i s t h o u g ht t o b e b e c a u s e t h e c hil d i s e x p o s e d t o t h e m e nt al 

st at e s of t h e a d ult ( e. g. a m ot h er v e nti n g t o a c hil d a b o ut m arit al pr o bl e m s) w hi c h m a y c a u s e 

t h e c hil d t o i nt er n ali s e r e s p o n si bilit y f or t h e a d ult s w ell b ei n g ( H o o p er a n d W all a c e., 2 0 1 0). 

T hi s s u g g e st s t h at t h er e i s s o m et hi n g a b o ut c arr yi n g t h e e m oti o n al r e s p o n si bilit y i n v ol v e d i n 

el d e st d a u g ht er p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s t h at m a y s h a p e h o w t h e y e x p e ri e n c e t h eir 

m e nt al w ell b ei n g i n a d ult h o o d. H a vi n g s ai d , t hi s ot h er st u di e s h a v e f o u n d c ult ur al diff er e n c e s 

s u c h a s e m oti o n al p ar e ntifi c ati o n i n Afri c a n A m eri c a n a d ol e s c e nt s pr e di ct e d str o n g er p ar e nt -
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c hil d r el ati o n s hi p s s u g g e sti n g o ut c o m e s ar e n ot al w a y s d etri m e nt al ( K h afi et al., 2 0 1 4). T hi s 

s h o w s t h e i m p ort a n c e of b ei n g s e n siti v e t o c ult ur al c o nt e xt a s w ell a s i n di vi d u al diff er e n c e s.  

I n t er m s of e m oti o n al i m p a ct, t h er e w a s a p att er n of p arti ci p a nt s  w h o s h ar e d f e eli n g 

e m oti o n al l y s u p pr e s s e d  a n d g uilt y.  S o m e  p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h at d u e t o b ei n g 

p ar e ntifi e d , t h e y h a v e l e ar n e d t o mi ni mi s e t h eir o w n e m oti o n s t o pri oriti s e t h e n e e d s of 

ot h er s.  A d iti, f or e x a m pl e, s aid  “it' s al m o st i nt er n ali s e d t o m e t h at m y e m oti o n s ar e li k e y e a h 

t h er e' s n ot e n o u g h s p a c e f or m y e m oti o n s” ( p. 1 3, 3 8 8-3 8 9 ). N o w a s a n a d ult, s p e a ki n g 

a b o ut o n e ’s o w n e m oti o n s c a n f e el u n c o mf ort a bl e. T hi s fi n di n g mirr or s fi n di n g s fr o m V a n 

P ar y s et al ( 2 0 1 5) i n w hi c h p ar e ntifi e d c hil dr e n p er c ei v e d t h eir o w n f e eli n g s a s a b ur d e n 

u p o n t h eir p ar e nt s a n d t h er ef or e m a y f e el h e sit a nt t o s h ar e t h eir o w n e m oti o n s. T hi s i s al s o 

c o n si st e nt wit h Irf a n et al ( 2 0 2 4) i n w hi c h p ar e ntifi e d P a ki st a ni f e m al e s e x pr e s s e d sil e n ci n g 

t h eir o w n e m oti o n al n e e d s t o b e a bl e t o pri oriti s e p ar e nt al e m oti o n al n e e d s. T h e pr e s e nt 

st u d y br o a d e n s t hi s fi n di n g b y dr a wi n g o n a m or e v ari e d p arti ci p a nt s a m pl e i n cl u di n g Briti s h 

I n di a n, B a n gl a d e s hi, Af g h a n a s w ell a s P a ki st a ni el d e st d a u g ht er s li vi n g i n E n gl a n d. 

W h er e a s , Irf a n et al ( 2 0 2 4) w a s b a s e d o n a mi x e d  g e n d er a d ol e s c e nt  s a m pl e  i n P a ki st a n. 

T hi s i s i m p ort a nt a s t h e fi n di n g s s u g g e st s t h at t h er e m a y b e s o m e si mil ariti e s i n t h e w a y 

S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e p ar e ntifi c ati o n li vi n g i n t h e E a st , a s w ell a s t h e 

W e st.  

Ot h er s s p o k e a b o ut f e eli n g p er si st e ntl y g uilt y , if t h e y w e ’r e n ot a cti v el y i n v ol v e d wit hi n  f a mil y 

lif e d u e t o a s p e ct s s u c h a s m arri a g e or m o vi n g a w ay . M ai m o o n a d e s cri b e d t hi s a s “ al m o st 

a n e n m e s h m e nt w h er e I d o n’t k n o w w h er e t h e y st art a n d w h er e I e n d”  ( p. 6, li n e 2 1 0-2 1 1 ). 

T hi s e x p eri e n c e d e s cri b e d si mil arl y  r e s em bl e s t h e ‘e m pt y n e st s y n dr o m e ’ ( Oli v er., 1 9 7 7). 

T hi s i s d e s cri b e d a s w h e n p ar e nt s e x p eri e n c e l o s s u p o n t h eir c hil dr e n l e a vi n g h o m e 

( Mit c h ell a n d L o v e gr e e n., 2 0 0 9). H o w e v er, i n t hi s st u d y, t h e s e n s e of e m pti n e s s w a s 

d e s cri b e d i n r e v er s e. It w a s t h e p ar e ntifi e d c hil d w h o e x p eri e n c e d l o s s a n d g uilt u p o n 

s e p ar ati n g fr o m t h e p ar e nt.  I nt er e sti n gl y, t h er e i s n o l a n g u a g e wit hi n t h e lit er at ur e t o 

d e s cri b e t hi s p h e n o m e n o n w h e n it i s e x p eri e n c e d b y c hil dr e n r at h er t h a n p ar e nt s. T hi s 
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a b s e n c e m a y r efl e ct a br o a d er g a p i n h o w t h e l o n g -t er m e m oti o n al i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n 

ar e t h e ori s e d.   

W h er e si mil ariti e s or s u p p ort f or t hi s fi n di n g c a n b e f o u n d i n t h e lit er at ur e i n cl u d e s, B o w e n ’s 

( 1 9 9 6) c o n c e pt of l o w diff er e nti ati o n of s elf, p arti c ul arl y diffi c ulti e s s e p ar ati n g e m oti o n all y 

fr o m t h e f a mil y wit h o ut g uilt or di str e s s. M or e o v er, s o m e st u di e s h a v e pr e vi o u sl y i d e ntifi e d 

g uilt a s a n e m oti o n al i m p a ct of p ar e ntifi c ati o n ( J o n e s & W ell s ., 1 9 9 6). H o w e v er, t hi s st u d y 

e xt e n d s t h e s e fi n di n g s b y sit u ati n g t h e e x p eri e n c e wit hi n a B S A  c ult ur al c o nt e xt, w h er e 

c ult ur al v al u e s of i nt er d e p e n d e n c e a n d d ut y a p p e ar e d t o i nt e n sif y t h e pr o c e s s of s e p ar ati o n.  

P arti ci p a nt s  al s o s h ar e d t h at p ar e ntifi c ati o n i m p a ct e d t h eir i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s a n d 

h o w t h e y r el at e t o ot h er s i n a d ult h o o d. T hi s w a s d e s cri b e d a s  p att er n s of o v er -r e s p o n si bilit y, 

p e o pl e -pl e a si n g , diffi c ult y tr u sti n g ot h er s a s w ell a s f e eli n g diff er e nt . P arti ci p a nt s r efl e ct e d o n 

h o w t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s h a v e s h a p e d t h e m t o b e c o m e “gi v er s ” a n d “p e o pl e 

pl e a s er s ”. T hi s m e a nt t h at i n fri e n d s hi p s , p arti ci p a nt s d e s cri b e d f e eli n g li k e t h e y gi v e a n d d o 

n ot r e c ei v e, t hi s w a s d e s cri b e d a s “b ei n g t a k e n f or gr a nt e d” b y Z u n eir a  ( p. 7, li n e 2 24 ). T hi s 

fi n di n g i s c o n si st e nt wit h W ell s a n d J o n e s ( 1 9 9 9) w h o f o u n d t h at A m eri c a n p ar e ntifi e d 

c hil dr e n  m a y h a v e c o -d e p e n d a nt tr ait s. Si mil arl y, Irf a n et al ( 2 0 2 4) f o u n d t h at p ar e ntifi e d 

P a ki st a ni a d ol e s c e nt s st at e d pri oriti si n g t h e n e e d s of fri e n d s a n d p art n er s o v er t h eir o w n t o 

t h e p oi nt of e x h a u sti o n. It i s i nt er e sti n g t o n ot e t h at d e s pit e b ot h of t h e afor e m e nti o n e d 

st u di e s f o c u si n g o n y o u n g er p o p ul ati o n s ( c oll e g e a n d s c h o ol a g e d) a n d w er e al s o c o n d u ct e d 

i n diff er e nt c ult ur al c o nt e xt s ( A m eri c a a n d P a ki st a n), t h er e still a p p e ar s t o b e si mil ariti e s i n 

t h e w a y p ar e ntifi e d i n di vi d u al s r el at e t o p e o pl e. W hil st, it c a n n ot b e a s s u m e d t h at all 

p ar e ntifi e d i n di vi d u al s will e x p eri e n c e s u c h r el ati o n al p att er n s, t h e r e o c c urr e n c e of si mil ar 

fi n di n g s i n di v er s e c o nt e xt s s u g g e st s t h at t hi s i s a n ar e a f or c o nti n u e d e x pl or ati o n.  

I n r o m a nti c r el ati o n s hi p s, it w a s f o u n d t h at p arti ci p a nt s e x p eri e n c e d a n i m b al a n c e i n w hi c h 

t h e y t o o k o n t h e e m oti o n al a n d or g a ni s ati o n al l o a d i n t h e r el ati o n s hi p. E xi sti n g p ar e ntifi c ati o n 

r e s e ar c h t h at f o u n d r e d u c e d s ati sf a cti o n i n r o m a nti c r el ati o n s hi p s ( B a g g ett et al., 2 0 1 5) a n d 

tr o u bl e s wit h c om m u ni c ati o n s kill s i n r o m a nti c r el ati o n s hi p s ( M a d d e n a n d S h aff er., 2 0 1 6). I n 
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li n e wit h it s criti c al r e ali st o nt ol o g y, t hi s st u d y h a s e x p a n d e d t hi s k n o wl e d g e b y g oi n g b e y o n d 

t h e ‘w h at ’ t o e x pl or e t h e ‘w h y ’. I n t hi s st u d y, w e u n d er st a n d t h at el d e st d a u g ht er s 

e x p eri e n c e d diffi c ulti e s wit hi n r o m a nti c r el ati o n s hi p s d u e t o  t h e i nt er n ali s ati o n of t h eir 

c ar e gi vi n g r ol e w hi c h s e e mi n gl y b e c o m e s i n gr ai n e d a s p art of el d e st d a u g ht er s i d e ntit y .  

T hr o u g h all a c c o u nt s, t h er e i s a t hr e a d of si mil arit y i n e x p eri e n c e s r e g ar d l e s s of t h e t y p e of 

r el ati o n s hi p, t h e t hr e a d b ei n g a str o n g s e n s e of r e s p o n si bilit y t o c ar e f or ot h er s. T hi s 

s u g g e st s t h at f or s o m e p arti ci p a nt s, c ar e gi vi n g m a y h a v e b e c o m e a n i nt er n ali s e d r el ati o n al 

p att er n w hi c h m a y r e p e at it s elf wit hi n a d ult r el ati o n s hi p s.  

 

T h e R e -A ut h ori n g of El d e st D a u g ht er P ar e ntifi c ati o n E x p eri e n c e s  

Fi n di n g s al s o  o utli n e d h o w p arti ci p a nt s c a m e t o u n d er st a n d a n d m a k e s e n s e of t h eir 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s o v er ti m e.  T hi s w a s l ar g el y f o u n d wit hi n t h e m e 4.  T h er e 

a p p e ar e d t o b e a s hift i n p arti ci p a nt p er s p e cti v e a b o ut t h eir e x p eri e n c e s w hi c h c a n b e 

u n d er st o o d a s a pr o c e s s of r e -a ut h ori n g.  I n a d ol e s c e nc e , p arti ci p a nt s d e s cri b e d h ol di n g 

f e eli n g s of r e s e nt m e nt a n d u nf air n e s s t o w ar d s t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. H o w e v er, 

n o w a s a d ult s, t h e y d e s cri b e d f e eli n g s of e m p at h y a n d u n d er st a n di n g . T hi s u n d er st a n di n g 

o c c urr e d d u e t o r efr a mi n g t h eir p ar e nt s a cti o n s t hr o u g h t h e l e n s of f a mili al s a crifi c e, s ur vi v al, 

t h e pr e s s ur e s of mi gr ati o n a n d i nt er g e n er ati o n al l e ar n e d b e h a vi o ur s. 

F e eli n g r e s e ntf ul i n a d ol e s c e n c e d u e t o p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s w a s si mil arl y r e p ort e d b y  

Irf a n et al (2 0 2 4)  b ut o nl y o n e of t h eir p arti ci p a nt s s p o k e a b o ut t hi s f e eli n g. I n t hi s st u d y, 

r e s e nt m e nt i n a d ol e s c e n c e  w a s a c o m m o n  s h ar e d e x p eri e n c e . T hi s diff er e n c e m a y b e 

b e c a u s e m y p arti ci p a nt s w er e a d ult s r efl e cti n g r etr o s p e cti v el y a n d p er h a p s h a v e h a d m or e 

ti m e t o pr o c e s s t h eir f e eli n g s, w h er e a s t h e p arti ci p a nt s i n Irf a n et al ( 2 0 2 4) st u d y w er e 

a d ol e s c e nt s s p e a ki n g fr o m wit hi n t h e e x p eri e n c e. T h e  c ult ur al c o nt e xt diff er e n c e s ar e al s o 

i m p ort a nt t o c o n si d er f a ct or s s u c h a s e x pr e s si n g r e s e nt m e nt t o w ar d s f a mil y m a y b e s e e n a s 

di sr e s p e ctf ul. G e n d er a n d birt h or d er diff er e n c e s m a y al s o c o ntri b ut e t o t hi s diff er e n c e i n 
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fr e q u e n c y of fi n di n g. T hi s st u d y f oc u s e d e x cl u si v el y o n el d e st d a u g ht er s fr o m diff er e nt B S A  

et h ni citi e s , w h er e a s Irf a n et al ( 2 0 2 4) p arti ci p a nt s w er e mi x e d g e n d er, mi x e d birt h or d er a n d 

o nl y P a ki st a ni et h ni cit y.  

T hi s pr o c e s s of r e-a ut h ori n g di d n ot di mi ni s h t h e h ar d s hi p s e x p eri e n c e d b y el d e st d a u g ht er s, 

b ut all o w e d f or t h o s e e x p eri e n c e s t o b e u n d er st o o d wit h c o nt e xt i n mi n d. T h er e i s 

r e c o g niti o n t h at t h e y w er e n ot al o n e i n e x p eri e n ci n g h ar d s hi p, it w a s t h e f a mil y s y st e m w a s 

e x p eri e n ci n g c oll e cti v el y a n d a s t h e el d e st d a u g ht er p ar e ntifi e d r o l e s i s w h at t h e y h a d t o d o 

i n or d er t o s u p p ort t h e f a mil y. T hi s a w ar e n e s s of c o nt e xt a s a d ult s i s w h at ai d e d t h e s hift. It 

c o ul d b e s p e c ul at e d t h at a s t e e n a g er s, t h e d ut y of t h eir p ar e ntifi e d r ol e s c o ul d h a v e still f elt 

q uit e fr e s h f or t h e m h e n c e t h e f e eli n g s of u nf air n e s s a n d r e s e nt m e nt. W e u n d er st a n d, f or 

e x a m pl e t hr o u g h Z u n eir a a c c o u nt, t h at “ pr o c e s si n g” of e x p eri e n c e s i s s o m et hi n g t h at w a s 

d o n e l at er a s a n a d ult.  F ut ur e r e s e ar c h i s n e e d e d t o f urt h er e x pl or e t hi s m e a ni n g m a ki n g 

pr o c e s s of e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n t o g et a b ett er u n d er st a n d i n g of t h e f a ct or s t h at 

c o ntri b ut e t o m e a ni n g -m a ki n g e. g. t h er a p y, s elf -r efl e cti o n, di st a n c e fr o m f a mil y. 

T h r o u g h t h e pr o c e s s of r e -a ut h ori n g , el d e st d a u g ht er s s h ar e d t h eir p er s o n al str e n gt h s f o u n d 

fr o m wit hi n t h eir e x p eri e n c e s s u c h a s t h eir r e sili e n c e a n d i n d e p e n d e n c e . T h e i n d e p e n d e n c e 

t h at m a y h a v e i niti all y e m er g e d o ut of n e c e s sit y, i s n o w fr a m e d a s a str e n gt h r efl e cti n g t hi s 

r e-a ut h ori n g pr o c e s s . Irf a n et al ( 2 0 2 4) si mil arl y f o u n d  b ei n g i n d e p e n d e nt t o b e a p o siti v e 

p ar e ntifi c ati o n o ut c o m e.  T hi s a n s w er s t h e r e s e ar c h q u e sti o n a s w e u n d er st a n d t h at t h e 

e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er m a y n ot b e vi e w e d c o m pl et el y 

a d v er s el y i n wit hi n a d ult h o o d. T h e e x p eri e n c e i s e m oti o n all y c o m pl e x, w h er e str e n gt h s a n d 

e m p o w er m e nt c o e xi st al o n g si d e t h e a c k n o wl e d g m e nt of h o w h e a v y t h e b ur d e n of 

p ar e ntifi c ati o n h a s b e e n.  

 

T hi s fi n di n g ali g n s wit h t h e i d e a t h at p ar e ntifi c ati o n m a y b e e x p eri e n c e d a s 

d e str u cti v e or c o n str u cti v e , i n t hi s c a s e, o v er all p arti ci p a nt s e nti m e nt l e a n e d m or e 

t o w ar d s d e str u cti v e, h o w e v er , p er s o n al str e n gt h s w er e i d e ntifi e d a s p art of t h eir 
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m e a ni n g -m a ki n g pr o c e s s. T hi s fi n di n g i s al s o c o n si st e nt wit h st u di e s t h at h a v e 

f o u n d t h at p ar e ntifi e d i n di vi d u al s c a n h a v e hi g h l e vel s of r e sili e n c e a n d a d a pti v e 

c o pi n g s kill s i n a d ult h o o d ( St ei n et al., 2 0 0 7) a n d hi g h l e v el s of p er s o n al str e n gt h s 

a s f o u n d t hr o u g h p o st tr a u m ati c gr o wt h m e a s ur e s ( H o d g ki n s a n d T u n ç g e n ç., 

2 0 2 5). T hi s fi n di n g e xt e n d s t hi s k n o wl e d g e b y f o c u si n g o n h o w B S A  el d e st 

d a u g ht er s s p e cifi c all y i d e ntifi e d p er s o n al str e n gt h s wit hi n t h eir p ar e ntifi c ati o n 

e x p eri e n c e.  

 

El d e st D a u g ht er h o o d a s a Lif e L o n g R ol e  

L a stl y, fi n di n g s c a pt ur e d  t h at p arti ci p a nt s a nti ci p at e d f a mili al r e s p o n si biliti e s t o 

c o nti n u e i nt o l at er a d ult h o o d. T hi s w a s di s c u s s e d wit hi n t h e m e 5. P arti ci p a nt s 

d e s cri b e d t h at w h e n o n e i s t h e el d e st d a u g ht er, t h e r e s p o n si biliti e s att a c h e d wit h 

t hi s d o n ot j u st st o p o n e d a y, b ut t h e r ol e e v ol v e s. P arti ci p a nt s a nti ci p at e d c ari n g 

f or a g ei n g p ar e nt s a n d a s w ell a s s u st ai ni n g f a mil y c o n n e cti o n a n d c o h e si o n e v e n 

aft er t h eir p ar e nt s ar e n o l o n g er pr e s e nt. T hi s si mil ar t o w h at a c a d e mi c s oft e n 

r ef er t o a s ‘ ki n-w or k’, t h e c o n c e pt t h at t h e m ai nt e n a n c e of f a mil y ti e s i s oft e n f all s 

o n w o m e n i n t h e f a mil y  (Di -L e o n ar d o., 1 9 8 7) a n d t hi s c a s e, t h e el d e st d a u g ht er.  

 

I nt er e sti n gl y, t h e s e r e s p o n si biliti e s w er e n ot gr o u n d e d i n r e s e nt m e nt, b ut i n l o v e 

a n d c ar e. T hi s hi g hli g ht e d a n ot h er s hift i n p er s p e cti v e a s p arti ci p a nt s d e s cri b e d 

w a nti n g t o l o o k aft er t h eir p ar e nt s. F a ct or s i nfl u e n ci n g w a nti n g t o c o nti n u e c ari n g 

f or p are nt s i n cl u d e d c ult ur al v al u e s of c ari n g f or p ar e nt s a n d a p pr e ci ati o n f or 

p ar e nt s s a crifi c e t hr o u g h str u g gl e s of mi gr ati o n. T hi s w a s s e e n f or e x a m pl e w h e n 

K ari n a s ai d “it’s c ult ur al w e l o o k aft er o ur a g ei n g p ar e nt s. It’ s al s o b e c a u s e I l o v e 

t h e m a n d t h e y h av e d o n e s o m u c h, t h e y’ v e m o v e d t o t hi s c o u ntr y” ( p. 1 0, li n e 2 9 4 -

2 9 5 ). T h er e i s a s e n s e t h at p ar e ntifi e d r ol e s i n t h eir y o ut h f elt i m p o s e d u p o n a n d 

b ur d e n s o m e. H o w e v er, i n a d ult h o o d f ut ur e c ar e gi vi n g i s s e e mi n gl y m or e 

w el c o m e d a n d c o m e s a cr o s s s o m et hi n g p ar ti ci p a nt s w a nt t o d o. F or s o m e, t hi s 
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c h a n g e w a s d u e t o h a vi n g m or e a ut o n o m y a n d i n d e p e n d e n c e wit hi n t h eir lif e. 

A n ot h er r e a s o n f or t hi s m a y b e t h at p arti ci p a nt s m a y p er c ei v e t h e s e r e s p o n si biliti e s 

a s fitti n g wit h t h eir a d ult st a g e of lif e, w h er e a s i n c hil d h o o d , p ar e ntifi e d r ol e s m a y 

h a v e f elt d e v el o p m e nt all y i n a p pr o pri at e a n d t h er ef or e e x p eri e n c e d a s a h e a vi er 

b ur d e n. T hi s s u g g e st s t h at p er s p e cti v e t o w ar d s p ar e ntifi e d r ol e s m a y c h a n g e o v er 

ti m e f or s o m e BS A  el d e st d a u g ht er s.  

 

Fi n di n g s ali g n s wit h e xi sti n g st u di e s t h at h a v e f o u n d S o ut h A si a n d a u g ht er s b ei n g 

r e s p o n si bl e f or t h e c ar e gi vi n g f or el d erl y p ar e nt s ( H o s s ai n et al., 2 0 2 0; S h e k h a ni., 

2 0 2 4). H o w e v er, t hi s st u d y e x p a n d e d t hi s k n o wl e d g e t hr o u g h t h e l e n s of t h e el d e st 

d a u g ht e r, t h at a s t h e el d e st d a u g ht er it w o ul d b e t h eir r e s p o n si bilit y t o c ar e f or t h eir 

a g ei n g p ar e nt s. A n ot h er r e a s o n w h y el d e st d a u g ht er s m a y h a v e f elt r e s p o n si bl e 

f or t h e c ar e of el d erl y p ar e nt s a n d f a mil y c o h e si o n m a y b e d u e t o c ult ur al v al u e s of 

r e s p e ct a n d c ar e f or el d er s wit hi n S o ut h A si a n c o m m u niti e s ( M at h e w s., 2 0 0 0). I n 

a d diti o n, s o m e S o ut h A si a n f a mili e s c a n h a v e hi er ar c hi c al f a mil y str u ct ur e c a n 

m e a n t h at t h e el d e st m e m b er of t h e f a mil y i s l o o k e d t o pr o vi d e s u p p ort t o y o u n g er 

m e m b er s ( S a n d h u., 1 9 9 7). Thi s m a y f urt h er s u g g e st w h y t h e el d e st d a u g ht er w o ul d 

b e r e s p o n si bl e f or p ar e nt s f ut ur e c ar e.  T hi s fi n di n g pr e s e nt s  a ri c h i n si g ht i nt o h o w 

vi e w s t o w ar d s p ar e ntifi e d  r ol e s c a n c h a n g e o v er ti m e. T hi s n u a n c e i s n ot c a pt ur e d 

wit hi n e xi sti n g p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e, p o s si bl y b e c a u s e q u alit ati v e p ar e ntifi c ati o n 

st u di e s u s u all y h a v e f o c u s e d of t h e e x p eri e n c e of h er e a n d n o w a n d n ot t h e f ut ur e 

(Irf a n et al 2 0 2 4; C h o et al., 2 0 24 ). W h er e a s i n t hi s st u d y, f ut ur e p er s p e cti v e s w er e 

c a pt ur e d.  

 

A R efr a mi n g of  t h e C o n c e pt of P ar e ntifi c ati o n  

A si g nifi c a nt c o ntri b uti o n of t hi s st u d y i s it s c h all e n g e t o d o mi n a nt 

c o n c e pt u ali s ati o n s of p ar e ntifi c ati o n w hi c h h a v e hi st ori c all y vi e w e d p ar e ntifi c ati o n 

a s a r e s ult of f a mil y d y sf u n cti o n a n d di sr u pt e d b o u n d ari e s  ( Mi n u c hi n et al., 1 9 6 7, 
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B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k., 1 9 7 3 a n d C h a s e., 1 9 9 9).  E xi sti n g p ar e ntifi c ati o n 

lit er at ur e h a s l ar g el y p o siti o n e d p ar e ntifi c ati o n t hr o u g h a d efi cit-b a s e d fr a m e w or k, 

w h er e c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s ar e u n d er st o o d a s a c o n s e q u e n c e of p ar e nt al 

f ail ur e a n d f a mil y d y sf u n cti o n ( K eri g., 2 0 0 5). W hil st t hi s fr a m e w or k pr o vi d e s 

i m p ort a nt i n si g ht i nt o a o n e t y p e of c o n c e pt u ali s ati o n of p ar e ntifi c ati o n,  fi n di n g s 

fr o m t h e pr e s e nt st u d y s u g g e st t h at t hi s c o n c e pt u ali s ati o n m a y n ot s uffi ci e ntl y 

c a pt ur e t h e c o m pl e xit y of Briti s h S o ut h A si a n E D e x p eri e n c e s.  

 

P arti ci p a nt a c c o u nt s d e m o n str at e d t h at c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s w er e n ot 

e x cl u si v el y  e x p eri e n c e d a s b ur d e n s o m e, b ut w er e oft e n e m b e d d e d wit hi n 

n arr ati v e s of l o v e , pr ot e cti o n, s a crifi c e a n d  a n  a w ar e n e s s of t h eir f a mil y' s wi d er 

cir c u m st a n c e s. R at h er t h a n r e s p o n si biliti e s e m er gi n g o nl y fr o m i nt er n al f a mil y 

d y sf u n cti o n, p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h eir r e s p o n si biliti e s b ei n g s h a p e d b y 

mi gr ati o n, r a ci s m, e c o n o mi c h ar d s hi p a n d li mit e d i n stit uti o n al s u p p ort. T h er ef or e, 

t hi s st u d y pr o p o s e s t h e c o n c e pt of ‘pr ot e cti v e p ar e ntifi c ati o n ’ a s a si g nifi c a nt 

t h e or eti c al c o ntri b uti o n. T hi s i s w h er e  c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s m a y f u n cti o n a s 

a n a d a pti v e r e s p o n s e t o str u ct ur al a d v er sit y a n d a m e a n s t hr o u g h w hi c h t h e c hil d 

c o ntri b ut e s  t o f a mil y s ur vi v al a n d w ell b ei n g. 

 

Pr ot e cti v e p ar e ntifi c ati o n d o e s n ot s u g g e st t h at all c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s ar e  

wit h o ut e m oti o n al c o st. I n d e e d, p arti ci p a nt s d e s cri b e d e x p eri e n c e s of l o s s of 

c hil d h o o d, g uilt, o v er w h el m  a n d e m oti o n al b ur d e n. H o w e v er, t h eir a c c o u nt s 

c h all e n g e t h e e xi sti n g u n d er st a n di n g of p ar e ntifi c ati o n a s eit h er h ar mf ul or 

d y sf u n cti o n al. I n st e a d, fi n di n g s s u g g e st t h at p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s e xi st 

wit hi n a br o a d er s o ci al a n d hi st ori c al c o nt e xt, w h er e el d e st d a u g ht er s m a y 

a s s u m e r e s p o n si biliti e s n ot o nl y b e c a u s e of f a m il y d y n a mi c s, b ut b e c a u s e 

f a mili e s ar e n a vi g ati n g wi d er str u ct ur al c o n diti o n s. F or B S A  f a mili e s, mi gr ati o n 

hi st ori e s, e x p eri e n c e s of r a ci s m, e c o n o mi c m ar gi n ali s ati o n a n d b arri er s wit hi n 
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i n stit uti o n s m a y s h a p e t h e r e s p o n si biliti e s c hil dr e n u n d ert a k e. T h er efor e, 

u n d er st a n di n g p ar e ntifi c ati o n r e q uir e s m o vi n g b e y o n d i n di vi d u al a n d f a mil y -l e v el 

e x pl a n ati o n s t o w ar d s r e c o g niti o n of t h e s o ci al c o n diti o n s wit hi n w hi c h t h e s e 

e x p eri e n c e s o c c ur.  

 

T hi s fi n di n g al s o hi g hli g ht s t h e i m p ort a n c e of criti c all y e x a mi ni n g t h e e xt e nt t o 

w hi c h p s y c h ol o gi c al c o n c e pt s d e v el o p e d wit hi n W e st er n c o nt e xt s c a n c a pt ur e 

c ult ur all y di v er s e e x p eri e n c e s. C o n c e pt s s u c h a s e n m e s h m e nt  a n d bl urr e d 

b o u n d ari e s wit h f a mili e s h a v e oft e n b e e n i nt er pr et e d t hr o u g h i n di vi d u ali sti c 

fr a m e w or k s t h at pri oriti s e a ut o n o m y a n d i n d e p e n d e n c e a s m ar k er s of w h at 

a p p e ar s t o b e ‘h e alt h y ’ or ‘i d e al’ i n f a mili e s. H o w e v er, wit hi n s o m e c oll e cti vi st 

c o m m u niti e s , f a mil y r ol e s b ei n g i nt er d e p e n d e nt c a n b e vi e w e d a s n or m ati v e a n d 

p art of c ult ur al v al u e s  ( B o s e a n d J al al., 2 0 2 2).  T h er ef or e, a p pl yi n g p s y c h ol o gi c al 

c o n c e pt s wit h o ut c o n si d er ati o n of c ult ur al c o nt e xt ri s k s p at h ol o gi si n g diff er e nt 

f or m s of f a mil y c o n n e cti o n, o bli g ati o n a n d c ar e . 

 

P arti ci p a nt s  e x pr e s si o n s of c o m p a s si o n a n d l o v e t o w ar d s t h eir f a mili e s r e pr e s e nt 

a di sti n cti v e c o ntri b uti o n of t hi s st u d y. T h eir a c c o u nt s oft e n d e m o n str at e d d e e p 

a p pr e ci ati o n f or t h e s a crifi c e s of t h eir p ar e nt s a s w ell a s  r e c o g niti o n of t h e 

c h all e n g e s t h eir f a mili e s h a d e x p eri e n c e d. F or e x a m pl e, p arti ci p a nt s d e s cri b e d 

t h eir d e sir e t o s u p p ort t h eir p ar e nt s b e c a u s e t h e y u n d er st o o d t h e h ar d s hi p s 

a s s o ci at e d wit h mi gr ati o n,  s y st e mi c r a ci s m a n d e c o n o mi c str u g gl e. T h e s e 

e x p eri e n c e s c h all e n g e i nt er pr et ati o n s t h at p o siti o n s p ar e ntifi c ati o n a s b ei n g o nl y 

n e g ati v el y e x p eri e n c e d a n d i n st e a d i n vit e s  c o n si d er ati o n of h o w l o v e a n d 

r e s p o n si bilit y c a n o p er at e wit hi n c o nt e xt s of a d v er sit y. 

 

H o o k s' ( 2 0 0 0 ) c o n c e pt u ali se d l o v e a s a n i nt e nti o n al a n d et hi c al pr a cti c e w hi c h 

c h all e n g e s s y st e m s of o p pr e s si o n . H o o k s ( 2 0 0 0) d e s cri b e d t h at f or Bl a c k w o m e n 



1 5 5  
 

1 5 5  
 

f a ci n g r a ci s m a n d s o ci et al di s cri mi n ati o n, c h o o si n g t o b e l o vi n g d e s pit e t hi s i s 

d e e pl y h e ali n g a n d i s a f or m of h a vi n g s elf -a g e n c y. T hi s c o n c e pt of l o v e ali g n s 

wit h t h e fi n di n g s of t hi s r e s e ar c h a s it hi g hli g ht s t h at  c ar e gi vi n g , e s p e ci all y wit hi n 

a d ult h o o d,  m a y n ot b e a  ‘p a s si v e c o m pli a n c e ’ wit h f a mil y e x p e ct ati o n s, b ut  r at h er 

a s a n a cti v e r e s p o n s e i nf or m e d b y t h eir u n d er st a n di n g of t h eir f a mil y' s hi st ori e s 

a n d s a crifi c e s.  T hi s c h all e n g e s t h e st er e ot y p e s of t h e ‘ h el pl e s s s o ut h A si a n 

w o m e n’ b y  c h all e n g i n g h o w , i n t hi s c a s e, B S A E D’ s fi n d str e n gt h a n d 

e m p o w er m e nt t hr o u g h a ct s of l o v e a n d c ar e f or t h eir f a mil y.  

 

Str e n gt h s a n d Li mit ati o n s  

A k e y str e n gt h of t hi s st u d y w a s b ei n g a bl e t o att ai n a ri c h a n d m e a ni n gf ul s et of d at a w hi c h 

all o w e d m e t o c arr y o ut a n i n d e pt h q u alit ati v e e n q uir y. T hi s w a s m a d e p o s si bl e b y m y 

p arti ci p a nt s w h o a p p e ar e d v er y e nt h u si a sti c a n d e n g a g e d i n i nt er vi e w s. O n e of m y str e n gt h s 

a s r e s e ar c h er i n p arti c ul ar w a s b ei n g a bl e t o utili s e m y s kill s a s a tr ai n e e c o u n s elli n g 

p s y c h ol o gi st t o cr e at e a s af e a n d w el c o mi n g e n vir o n m e nt f or i nt er vi e w s. T hi s m a y h a v e 

h el p e d wit h cr e ati n g a r a p p ort b et w e e n m y s elf a n d m y p arti ci p a nt s a s w ell m y i n si d er 

p o siti o n wit hi n t h e r e s e ar c h ( S o n y a a n d B u c kl e., 2 0 1 8). I n a d diti o n, k e e pi n g a r efl e xi v e di ar y 

t hr o u g h o ut t h e r e s e ar c h pr o c e s s h a s e n a bl e d m e t o t hi n k criti c all y a b o ut t h e c h oi c e s I h a v e 

m a d e a n d w h y  ( A p p e n di x K). T hi s e n h a n c e s t h e r e s e ar c h ri g o ur a n d cr e di bilit y (Y ar dl e y., 

2 0 0 0).  

A n ot h er str e n gt h of t h e st u d y w a s a c oll e cti v e i nt er e st a n d e x cit e m e nt t h at p e o pl e e x pr e s s e d 

i n r e s p o n s e t o r e cr uit m e nt it s elf. M a n y s h ar e d t h at t h e y w er e gl a d t hi s e x p eri e n c e w a s fi n all y 

b ei n g r e s e ar c h e d wit hi n t h e B S A  c o m m u nit y. T hi s i s r efl e ct e d i n t h e f a ct t h a t 2 2 p arti ci p a nt s 

si g n e d u p t o t h e st u d y wit hi n a f e w w e e k s. U nf ort u n at el y, s o m e e x cl u si o n s w er e m a d e  a s 

s o m e p arti ci p a nt s di d n ot h a v e a v ail a bilit y  a n d s o m e b e c a m e u nr e s p o n si v e.  A s m e nti o n e d 

pr e vi o u sl y, t hi s c o ul d h a v e b e e n d u e n e e di n g t o att e n d t o f a mili al r e s p o n si biliti e s w hi c h i s 

u n d er st a n d a bl e. F urt h er m or e, n u m b er of p arti ci p a nt s ( 1 0) w a s i n r a n g e of Br a u n a n d Cl ar k e 
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( 2 0 1 3) r e c o m m e n d e d s a m pl e si z e f or a d o ct or at e pr oj e ct ( 1 0 –  2 0 p arti ci p a nt s). T hi s st u d y 

s a m pl e si z e w a s l ar g e e n o u g h t o pr o vi d e d ri c h d at a . 

A s t hi s st u d y f o c u s e d o n B S A  w o m e n, I ai m e d t o g ai n a di v er s e s a m pl e of p arti ci p a nt s. I 

r e cr uit e d 4 Briti s h I n di a n, 3 Briti s h B a n gl a d e s hi, 2 Briti s h P a ki st a ni a n d 1 Briti s h Af g h a n 

p arti ci p a nt s. U nf ort u n at el y, n o p arti ci p a nt s fr o m Sri L a n k a, B h ut a n, N e p al, M al di v e s si g n e d 

u p t o t h e st u d y. T hi s m a y b e b e c a u s e t h e I n di a n, P a ki st a ni a n d B a n gl a d e s hi c o m m u niti e s 

m a k e u p a l ar g er pr o p orti o n of t h e B S A  di a s p or a ( Offi c e f or N ati o n al St ati sti c s., 2 0 2 1). T h e 

fi n di n g s of t hi s st u d y s h o ul d t h er ef or e b e u n d er st o o d wit hi n t h e c o nt e xt of t h e B S A 

c o m m u niti e s r e pr e s e nt e d wit hi n t h e s a m pl e. W hil st t h e i n cl u si o n of I n di a n, P a ki st a ni, 

B a n gl a d e s hi a n d Af g h a n p arti ci p a nt s e n a bl e d e x pl or ati o n a cr o s s s e v er al S o ut h A si a n 

b a c k gr o u n d s, f ut ur e r e s e ar c h c o ul d b uil d u p o n t h e s e fi n di n g s b y e x pl ori n g t h e e x p eri e n c e s 

of el d e st d a u g ht er s fr o m ot h er S o ut h A si a n c o m m u niti e s, i n cl u di n g Sri L a n k a n, N e p al e s e, 

B h ut a n e s e a n d M al di vi a n b a c k gr o u n d s.  

All p arti ci p a nt s i n t hi s st u d y i d e ntifi e d a s ci s g e n d er w o m e n. T h e fi n di n g s s h o ul d b e 

i nt er pr et e d wit hi n t hi s g e n d er e d c o nt e xt. F ut ur e r e s e ar c h c o ul d e x pl or e h o w g e n d er-di v er s e , 

tr a n s g e n d er or n o n-bi n ar y B S A el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s a n d 

w a y s i n w hi c h t h e y m a y b e u ni q u el y s h a p e d.  

T h e m e a n a g e of p arti ci p a nt s w a s 2 7 y e ar s ol d  ( 1 9 t o 4 0). T hi s m a y d u e t o t h e m ai n 

r e cr uit m e nt m et h o d b ei n g vi a s o ci al m e di a. T hi s i s a str e n gt h of t h e st u d y a s pr e vi o u s 

st u di e s h a v e t e n d e d t o f o c u s o n c hil dr e n a n d a d ol e s c e nt s , t h er ef or e t hi s st u d y pr o vi d e s 

i n si g ht i nt o t h e B S A E D e x p eri e n c e s a cr o s s e arl y a n d mi d dl e a d ult h o o d . H a vi n g s ai d t h at, 

t h e fi n di n g s d o n ot c a pt ur e t h e p er s p e cti v e s of ol d er el d e st d a u g ht er s ( 4 0 +) w h o m a y b e 

e x p eri e n ci n g t h eir el d e st d a u g ht er r ol e diff er e ntl y. T hi s m a y b e a n ot h er i m p ort a nt c o nt e xt f or 

f ut ur e r e s e ar c h. 

F urt h er m or e, t h er e w a s a m aj orit y of p arti ci p a nt s w h o i d e ntifi e d a s M u sli m ( 7 o ut of 1 0). T hi s 

m e a n s t h at s o m e p arti ci p a nt e x p eri e n c e s m a y b e m or e r efl e cti v e of vi e w s of p ar e ntifi c ati o n 
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s h a p e d b y I sl a mi c v al u e s s u c h a s r e s p e ct f or p ar e nt s a n d c ar e f or ol d a g e e v e n th o u g h 

t h e s e w er e n ot e x pli citl y m e nti o n e d. F ut ur e r e s e ar c h m a y e x pl or e h o w E D e x p eri e n c e s ar e 

u n d er st o o d a cr o s s diff er e nt r eli gi o u s tr a diti o n s . 

All p arti ci p a nt s i d e ntifi e d a s b ei n g fr o m n u cl e ar f a mili e s (t w o p ar e nt h o u s e h ol d). T hi s m a y b e 

mirr ori n g c e n s u s d at a fr o m w hi c h w e u n d er st a n d t h at t w o p ar e nt h o u s e h ol d s r e m ai n s a 

d o mi n a nt f a mil y str u ct ur e wit hi n t h e U K ( Offi c e f or N ati o n al St ati sti c s., 2 0 2 5). T hi s m e a n s 

t h at t h e e x p eri e n c e s of par e ntifi e d B S A E D ’s fr o m diff er e nt f a mil y str u ct ur e s s u c h a s si n gl e 

p ar e nt h o u s e h ol d s w er e n ot c a pt ur e d. F ut ur e r e s e ar c h c o ul d e x a mi n e h o w p ar e ntifi c ati o n i s 

e x p eri e n c e d b y Briti s h S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s fr o m si n gl e -p ar e nt, bl e n d e d or 

e xt e n d e d f a mil y h o u s e h ol d s w h er e c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s m a y t a k e diff er e nt f or m s.  

 

S u g g e sti o n s f or F ut ur e R e s e a r c h  

W hil st t hi s st u d y w a s f o c u s e d o n el d e st d a u g ht er s, f ut ur e st u di e s c o ul d e x pl or e t h e 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of el d e st s o n s i n B S A  f a mili e s. T hi s w o ul d all o w f or c o m p ari s o n 

i n u n d er st a n di n g h o w e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n m a y diff er d e p e n di n g o n g e n d er. Wit hi n 

p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e i n g e n er al, I h a v e f o u n d p arti ci p a nt s a m pl e s t e n d t o i n cl u d e m or e 

w o m e n w hi c h m a y s u g g e st m or e w o m e n m a y b e p ar e ntifi e d or t h at t h e y m a y m or e f ort h 

c o mi n g i n s p e a ki n g a b o ut t h eir e x p eri e n c e s. T hi s s u g g e st s t h at t h er e i s a g a p i n 

u n d er st a n di n g m al e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n w hi c h d e s er v e s t o b e r e s e ar c h e d.  

T hi s st u d y w a s f o c u s e d o n el d e st d a u g ht er s i n S o ut h A si a n f a mili e s, h o w e v er f ut ur e 

r e s e ar c h c o ul d l o o k at h o w diff er e nt birt h or d er p o siti o n s e x p eri e n c e p ar e ntifi c ati o n i n B S A  

f a mili e s. T hi s w o ul d all o w f or f urt h er i n si g ht i nt o h o w r ol e s a n d r e s p o n si biliti e s m a y b e 

e x p eri e n c e d b y diff er e ntl y b y  diff er e nt birt h or d er s wit hi n S o ut h A si a n f a mili e s.  

M a n y p arti ci p a nt s i n t hi s st u d y a s s o ci at e d t h eir m e nt al h e alt h di str e s s dir e ctl y wit h t h eir 

e x p eri e n c e s of b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er. Tr e n d s w er e f o u n d e s p e ci all y i n 

e x p eri e n ci n g e m oti o n al d y sr e g ul ati o n i n b or d erli n e p er s o n alit y di s or d er. F ut ur e st u di e s c o ul d 
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e x pl or e m e nt al h e alt h e x p eri e n c e s of p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s cr o s s c ult ur all y t o e x a mi n e 

a n y tr e n d s i n pr e s e nt ati o n s.  I n a d diti o n t o t hi s, d u e t o t h e fi n di n g s r el ati n g t o i m p a ct s o n 

r el ati o n s hi p s, f ut ur e st u di e s c o ul d e x pl or e h o w p ar e ntifi c ati o n i m p a ct s r o m a nti c a n d pl at o ni c 

r el ati o n s hi p s i n f urt h er d et ail.   

A s m e nti o n e d pr e vi o u sl y, p arti ci p a nt s s p o k e a b o ut h o w t h e y i m a gi n e t h eir r ol e t o b e li k e i n 

t h e f ut ur e s u c h a s c ari n g f or a g ei n g par e nt s. F ut ur e r e s e ar c h c o ul d ai m t o c a pt ur e t h e 

p er s p e cti v e s of el d e st d a u g ht er s i n l at er a d ult h o o d t o e x pl or e h o w t h e y n o w vi e w t h eir el d e st 

d a u g ht er r ol e a n d if r ol e s h a v e c h a n g e d f or t h e m.  

I n a d diti o n, f ut ur e r e s e ar c h wit hi n e d u c ati o n s p e cifi c all y c o ul d e x pl or e h o w p ar e ntifi e d 

st u d e nt s m a y b e b ett er s u p p ort e d wit hi n e d u c ati o n al s etti n g s. T h e y s h o ul d c o n si d er h o w 

f a ct or s s u c h a s c ult ur e, g e n d er a n d birt h or d er m a y i m p a ct s o m e st u d e nt s f u n cti o ni n g wit hi n 

s c h o ol w h et h er t h at i s f e eli n g mi s u n d er st o o d b y t e a c h er s or f e eli n g i s ol at e d wit hi n 

fri e n d s hi p s d u e t o f e eli n g diff er e nt. 

A pr ot e cti v e f or m of p ar e ntifi c ati o n w a s i d e ntifi e d wit hi n t hi s st u d y. F ut ur e r e s e ar c h c o ul d 

f urt h er e x pl or e t h e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi e d et h ni c mi n orit y i n di vi d u al s w h o m a y s h ar e 

f eeli n g s of r e s p o n si bl e f or t h e s af et y a n d pr ot e cti o n of t h eir p ar e nt s a g ai n st r a ci s m a n d 

di s cri mi n ati o n.  

W hil st t hi s st u d y a d o pt e d a n i nt er s e cti o n al p er s p e cti v e b y e x pl ori n g t h e e x p eri e n c e s of B S A 

E D ’s , p arti ci p a nt s a c c o u nt s r e pr e s e nt s o m e f or m s of  i nt er s ecti n g i d e ntiti e s. F ut ur e r e s e ar c h 

m a y b uil d u p o n t h e s e fi n di n g s b y e x pl ori n g h o w p ar e ntifi c ati o n i s s h a p e d b y a d diti o n al 

i nt er s e cti o n s s u c h a s di s a bilit y  a n d h o w t hi s m a y i m p a ct p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e . Gr e at er 

att e nti o n t o t h e s e i nt er s e cti o n s w o ul d c o ntri b ut e t o a m or e n u a n c e d u n d er st a n di n g of E D  

e x p eri e n c e s , c o nti n u e t o c h all e n g e a s s u m pti o n s wit hi n e xi sti n g p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e, a s 

w ell a s r efl e ct t h e di v er sit y a n d c o m pl e xit y of li v e d e x p eri e n c e. 
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I m pli c ati o n s f or Cli ni c al Pr a cti c e a n d Wi d er S o ci et y  

R e s e ar c h fi n di n g s pr o vi d e i m pli c ati o n s f or  t h e fi el d of c o u n s elli n g p s y c h ol o g y a s w ell a s wi d er 

s o ci et y. O n e of t h e m ai n i m pli c ati o n s fr o m t hi s st u d y i s t h e n e e d t o r e -t hi n k h o w w e 

c o n c e pt u ali s e p ar e ntifi c ati o n wit hi n p s y c h ol o g y. A s  pr e vi o u sl y di s c u s s e d, p ar e ntifi c ati o n h a s 

b e e n t y pi c all y u n d er st o o d a s  p ar e nt al d y sf u n cti o n  a n d l a c k of b o u n d ari e s wit hi n f a mil y  

s u b s y st e m s c a u si n g c hil dr e n t a k e o n s u c h a d ult r ol e s ( B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k ., 1 9 7 3 ). 

H o w e v er, t hr o u g h fi n di n g s wit hi n t hi s r e s e ar c h,  a n d p arti c ul arl y t h e c o ntri b uti o n of ‘pr ot e cti v e 

f or m of p ar e ntifi c ati o n’, w e  u n d er st a n d  t h at p ar e ntifi c ati o n r ol e s wer e s h a p e d b y f a ct or s 

i n cl u di n g birt h or d er, c ult ur al v al u e s, e c o n o mi c pr e s s ur e s of mi gr ati o n, l a n g u a g e b arri er s a n d 

e v e n e x p eri e n c e s of r a ci s m. T o mi ni mi s e p ar e ntifi c ati o n t o ‘l a c k of b o u n d ari e s’ t h er ef or e i s n ot 

a p pli c a bl e f or  i n di vi d u al s w h o a c q uir e s u c h r ol e s of r e s p o n si bilit y a s n e c e s s ar y c o ntri b uti o n s 

t o f a mil y s ur vi v al. 

T h e fi n di n g s of t hi s st u d y h a v e i m p ort a nt i m pli c ati o n s f or t h er a p e uti c pr a cti c e, p oli c y a n d wi d er 

pr of e s si o n al s etti n g s w or ki n g wit h B S A f a mili e s. I w o ul d ur g e pr of e s si o n al s i n t h e fi el d t o 

c h all e n g e  s u c h  d o mi n a nt W e st er n c o n c e pt u ali s ati o n s of p ar e ntifi c ati o n , a s w ell a s t h eir o w n 

a s s u m pti o n s,  t h at m a y vi e w p ar e ntifi c ati o n a s  b o u n d ar y bl urri n g or p ar e nt al d y sf u n cti o n . T hi s 

c all s f or r e-t hi n ki n g h o w r e s p o n si b ilit y m a y b e s h a p e d b y c ult ur al a n d s o ci al r e aliti e s. Fi d ni n g s 

fr o m t hi s r e s e ar c h e n c o ur a g e gr e at er r efl e xi vit y c o n si d eri n g if a f a mil y or i n di vi d u al m a y h a v e 

e x p eri e n c e d p ar e ntifi c ati o n . O n e s h o ul d c o n si d er t h at t hi s  c o n c e pt w a s  l ar g el y d e v el o p e d 

wit hi n W hit e W e st er n p s y c h ol o gi c al tr a diti o n s a n d m a y i n a d v ert e ntl y p at h ol o gi s e c oll e cti vi st 

f a mil y str u ct ur e s b y i nt er pr eti n g i nt er d e p e n d e n c e a n d  f a mili al o bli g ati o n a s i n h er e ntl y 

pr o bl e m ati c  wit h o ut c o n si d eri n g c o nt e xt  a n d c ult ur e . T h er a pi st s s h o ul d t h er ef or e r e m ai n 

c uri o u s a b o ut t h e m e a ni n g s cli e nt s gi v e  t o r e s p o n si bilit y a n d c ar e gi vi n g, r at h er t h a n a s s u mi n g 

t h e s e e x p eri e n c e s r efl e ct d y sf u n cti on or a s s u m e t h e cli e nt vi e w s t h e e x p eri e n c e t o b e o nl y 

n e g ati v e . F or m ul ati o n s s h o ul d c o n si d er n ot o nl y wit hi n f a mil y d y n a mi c s a n d  pr o c e s s e s b ut 

al s o t h e wi d er str u ct ur al c o n diti o n s wit hi n w hi c h f a mili e s e xi st  s u c h a s mi gr ati o n hi st ori e s, 



1 6 0  
 

1 6 0  
 

e x p eri e n c e s of r a ci s m, e c o n o mi c m ar gi n ali s ati o n a n d li mit e d a c c e s s t o c ult ur all y r e s p o n si v e 

s er vi c e s.  

T h e fi n di n g s al s o h a v e i m pli c ati o n s b e y o n d t h er a p y. Pr of e s si o n al s w or ki n g wit hi n f a mil y 

s u p p ort s er vi c e s  s u c h a s  s o ci al c ar e, e d u c ati o n  a n d pri m ar y h e alt h c ar e m a y b e n efit fr o m 

gr e at er a w ar e n e s s of h o w B S A  E D r e s p o n si biliti e s ar e e m b e d d e d wit hi n br o a d er s o ci al a n d 

c ult ur al c o nt e xt s. R at h er t h a n i nt er pr eti n g c ar e gi vi n g r ol e s t hr o u g h a pr e d o mi n a ntl y W hit e 

W e st er n l e n s, pr a ctiti o n er s s h o ul d a v oi d r ei nf or ci n g st er e ot y p e s of t h e " s u b mi s si v e S o ut h 

A si a n w o m a n" or a s s u mi n g t h at f a mil y cl o s e n e s s r efl e ct s u n h e alt h y e n m e s h m e nt . I n st e a d, 

a s s e s s m e nt s a n d i nt er v e nti o n s s h o ul d s e e k t o u n d er st a n d h o w c ar e  a n d  r e s p o n si bilit y m a y 

b e e x p eri e n c e d wit hi n p arti c ul ar c ult ur al a n d hi st ori c al c o nt e xt s w hil st al s o r e m ai ni n g att e nti v e 

t o sit u ati o n s w h er e t h e s e r e s p o n si biliti e s m a y  b e c o m e o v er w h el mi n g or  i m p a ct m e nt al a n d/ or 

p h y si c al h e alt h.  

At  a p oli c y a n d s er vi c e l e v el, t h e s e fi n di n g s hi g hli g ht t h e n e e d f or gr e at er c ult ur al 

r e s p o n si v e n e s s wit hi n tr ai ni n g a n d pr a cti c e g ui d a n c e a cr o s s h e alt h a n d s o ci al c ar e 

pr of e s si o n s. I n c or p or ati n g c ult ur all y i nf or m e d u n d er st a n di n g s of f a mil y r el ati o n s hi p s m a y h el p 

c h all e n g e d o mi n a nt W hit e str e a m a s s u m pti o n s a b o ut n or m ati v e f a mil y f u n cti o ni n g a n d s u p p ort 

m or e n u a n c e d f or m ul ati o n s of B S A  f a mili e s. T hi s h a s t h e p ot e nti al t o r e d u c e t h e 

p at h ol o gi s ati o n of c ult ur all y di v er s e  a n d et h ni c mi n orit y f a mili e s w hil e e n s uri n g t h at  

e x p eri e n c e s of di str e s s ar e r e c o g ni s e d a n d r e s p o n d e d t o i n w a y s t h at ar e b ot h c ult ur all y 

s e n siti v e a n d cli ni c all y a p pr o pri at e.  

P arti ci p a nt s di s c u s s e d t h at t h eir m e nt al h e alt h  a s w ell a s  r el ati o n al p att er n s w er e i m p a ct e d 

dir e ctl y b y t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. T hi s w a s i nfl u e n c e d b y c ult ur al, s o ci et al a n d 

mi gr at or y pr e s s ur e s t h at el d e st d a u g ht er s h a d t o c arr y . T h er e w a s al s o e vi d e n c e t h at el d e st 

d a u g ht er s p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s w er e i nt e n sifi e d d u e t o  s y st e mi c di s cri mi n ati o n a n d 

r a ci s m f a c e d b y mi gr a nt p ar e nt s, w hi c h p ut pr e s s ur e o n t h e m a s t h e el d e st c hil d  t o pr ot e ct 

h er p ar e nt s fr o m t hi s tr e at m e nt.  T hi s fi n di n g c a u s e s u s t o q u e sti o n t h e u s e of d o mi n a nt 

m o d el s of t h er a p y  w h e n w or ki n g wit h p ar e ntifi c ati o n. T hi s i s b e c a u s e  s o m e s c h o ol s of 
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t h o u g ht, s u c h a s c o g niti v e  b a s e d  m o d el s,  m a y ri s k p o siti o ni n g  di str e s s wit hi n t h e i n di vi d u al  

a n d t h eir w a y of t hi n ki n g , i n st e a d of e x pl ori n g a r el ati o n al w a y of u n d er sta n di n g di str e s s.  F or 

e x a m pl e, e m oti o n al s u p pr e s si o n i n p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s m a y b e vi e w e d a s a 

m al a d a pti v e tr ait, i n st e a d of a m e a ni n gf ul s ur vi v al r e s p o n s e t o t h eir sit u ati o n. T h e P o w er 

T hr e at M e a ni n g Fr a m e w or k ( J o h n st o n e a n d B o yl e., 2 0 1 8) m a y b e a p o w erf ul l e n s w hi c h 

m a y h el p u s t o c o nt e xt u ali s e t h e s e fi n di n g s.  Fr o m t hi s p er s p e cti v e, p arti ci p a nt di str e s s m a y 

b e u n d er st o o d t hr o u g h t h e p o w er s o p er ati n g wit hi n t h eir lif e. F or e x a m pl e, t h e t hr e at m a y b e 

u n d er st o o d a s pr e s s ur e s c arr y a d ult r e s p o n si bilit y s h a p e d b y p o w er d y n a mi c s wit hi n 

f a mili e s, g e n d er e d a n d c ult ur al e x p e ct ati o n s, mi gr ati o n r el at e d str e s s a n d s y st e mi c/r a ci al  

p o w er s.  T h e m e a ni n g m a d e fr o m t hi s c o ul d b e t h at o n e n e e d s t o b e r e s p o n si bl e , m at ur e a n d 

gr o w u p q ui c kl y i n or d er t o s u p p o rt t h e r e g ul ati o n of f a mil y n e e d s. T h e r e s ulti n g r e s p o n s e 

m a y b e e m oti o n al s u p pr e s si o n, h y p er -i n d e p e n d e n c e a n d p e o pl e pl e a si n g. Fi n all y, str e n gt h s 

m a y b e t h e r e sili e n c e a n d e m p o w er m e nt f elt t hr o u g h t h e s e e x p eri e n c e s. T hi s e x a m pl e of 

r efr a mi n g p ar e ntifi c atio n e x p eri e n c e s m a y al s o b e u s ef ul i n cr e ati n g a c ult ur all y s e n siti v e 

a n d str e n gt h s b a s e d cli e nt f or m ul ati o n, m o vi n g fr o m ‘w h at i s wr o n g wit h y o u ? ’ t o ‘w h at 

h a p p e n e d t o y o u ? ’.  

M or e o v er, p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at a n e m oti o n al i m p a ct of t h eir e x p eri e n c e s w a s 

e m oti o n al s u p pr e s si o n.  T hi s fi n di n g h a s i m pli c ati o n s f or t h er a p e uti c pr a cti c e a n d w or ki n g 

wit h si mil ar p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s.  Pr a ctiti o n er s  s h o ul d r efl e ct o n h o w u nf a mili ar it m a y 

f e el f or t h e cli e nt t o c e ntr e t h eir o w n n e e d s wit hi n t h er a p y. I nt er v e nti o n s t h at s u p p ort 

e m b o di e d a w ar e n e s s m a y b e p arti c ul arl y u s ef ul .  

T h e i m pli c ati o n s of t hi s st u d y e xt e n d b e y o n d t o i n stit uti o n al a n d s o ci et al c o nt e xt s. 

P arti ci p a nt s d e s cri b e d f e eli n g mi s u n d er st o o d a n d u n s u p p ort e d wit hi n e d u c ati o n al s etti n g s . 

T h e y d e s cri b e d t h at t h eir p ar e ntifi c ati o n r e s p o n si bilit y w er e i nt er pr et e d t hr o u g h i n di vi d u ali sti c 

fr a m e w or k s t h at pri oriti s e p er s o n al a c hi e v e m e nt o v er f a mil y o bli g ati o n a n d d ut y. T hi s 

hi g hli g ht s h o w p ar e ntifi e d c hil dr e n fr o m c oll e cti vi st b a c k gr o u n d s m a y e x p eri e n c e c ult ur al 

di s s o n a n c e wit hi n i n stit uti o n s t h at ar e n ot att u n e d t o t h eir li v e d e x p eri e n c e s. Fi n di n g s u g g e st 
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a n e e d f or gr e at er a w ar e n e s s wit hi n s c h o ol s a n d s u p p ort s er vi c e s of h o w f a mil y r e s p o n s e 

c ult ur e a n d mi gr ati o n i nt er s e ct i n c hil dr e n. T hi s i s  i m p ort a nt b e c a u s e wit h o ut s u c h 

a w ar e n e s s p ar e ntifi e d el d e st or m a y b e mi si nt er pr et e d a s di s e n g a g e d f or mi n g or 

u n m oti v at e d t h a n r e c o g ni s e d a s c arr yi n g si g nifi c a nt i n vi si bl e w ei g ht of t h eir f a mil y. 

C o u n s elli n g p s y c h ol o gi st w or ki n g or al o n g si d e e d u c ati o n al s etti n g s m a y t h er ef or e pl a y a n 

i m p ort a nt r ol e i n a d v o c ati n g f or m or e c ult ur all y r e s p o n si v e s u p p ort. 

A k e y s o ci et al i m pli c ati o n of t h e st u d y c o n c er n s t h e r ol e of str u ct ur al a n d i n stit uti o n al b arri er s 

i n s h a pi n g p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s a m o n g BS A  el d e st d a u g ht er s . P arti ci p a nt s  d e s cri b e d 

a c c o m p a n yi n g t h eir p ar e nt s t o m e di c al a p p oi nt m e nt s , tr a n sl ati n g c o m pl e x i nf or m ati o n a n d 

a d v o c ati n g o n t h eir b e h alf d u e t o l a n g u a g e b arri er s a n d f e ar s of t h eir p ar e nt s b ei n g 

di s cri mi n at e d a g ai n st. A s m e nti o n e d pr e vi o u sl y , t his fi n di n g s u g g e st s t h at p ar e ntifi c ati o n a n d 

t hi s t hi s c o nt e xt m u st b e u n d er st o o d b e y o n d t h e f a mil y l e v el. W e m u st al s o q u e sti o n t h e r ol e 

of br o a d er s y st e m s t h at  m a y b e n ot b e a d e q u at el y s u p p ort i n g mi gr a nt a n d mi n orit y f a mili e s  

wit h l a n g u a g e a n d/ or a d v o c a c y s u p p ort. W h e n i s t h e c a s e, s u c h r e s p o n si biliti e s ar e i m pli citl y 

tr a n sf err e d t o c hil dr e n , i n t hi s c a s e t h e e l d e st d a u g ht er, t o b e  tr a n sl at or s a n d pr ot e ct or s. T hi s 

r ai s e s i m p ort a nt q u e sti o n s a b o ut h o w p u bli c s er vi c e s m a y i n a d v ert e ntl y r el y o n t h e 

e m oti o n al a n d pr a cti c al l a b o ur of p ar e ntifi e d c hil dr e n i n mi gr a nt f a mili e s.  P u bli c i n stit uti o n s 

s h o ul d r et hi n k h o w t o i d e ntif y a n d s u p p ort s u c h f a mili e s  to ai m t o r e d u c e  b ur d e n o n el d e st 

d a u g ht er s.  

A R efl e cti v e C o n cl u si o n  

T hi s r e s e ar c h pr o c e s s h a s b e e n a n i n cr e di bl y e y e o p e ni n g f or m e a s n ot o nl y t h e r e s e ar c h er 

b ut al s o a s a  B S A  el d e st d a u g ht er m y s elf. T hr o u g h a r efl e xi v e a p pr o a c h, t hi s pr o c e s s h a s 

wi d e n e d m y vi e w t o w ar d s p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of el d e st d a u g ht er s wit hi n m y 

c o m m u nit y. T hr o u g h t h e l e n s of m y p arti ci p a nt s, a k e y a s p e ct t h at st a n d s o ut f or m e i s t h e 

c o m p a s si o n m y p arti ci p a nt s h el d d e s pit e e x p eri e n ci n g h ar d s hi p. I n a d diti o n, t h e fi n di n g 

r el ati n g t o pr ot e cti v e f or m s of p ar e ntifi c ati o n I n p arti c ul ar i s o n e I f e el p arti c ul a rl y t o u c h e d b y. 

T hi s i s b e c a u s e it hi g hli g ht s a r e alit y of t h e s o ci et y w e li v e i n, w h er e mi gr a nt f a mili e s f e el 
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u n s af e. It al s o r e mi n d e d m e of t h e u n s p o k e n a ct s of d ut y c arri e d b y c hil dr e n of mi gr a nt s a n d 

h o w t h e s e pr ot e cti v e r ol e s ar e ulti m at el y vi e w e d a s a ct s of l o v e t hr o u g h a n a d ult l e n s.  

T hr o u g h t hi s , I l e a v e wit h a m or e n u a n c e d u n d er st a n di n g of t h e e x p eri e n c e s of el d e st 

d a u g ht er h o o d.  

I n c o n cl u si o n, t h e ai m of t hi s r e s e ar c h w a s t o e x pl or e t h e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n 

a m o n g B S A  el d e st d a u g ht er s. A s w ell a s e x p eri e n c e, I w a nt e d t o u n d er st a n d t h e f a ct or s 

i nfl u e n ci n g e x p eri e n c e a s w ell a s a n y i m p a ct. T hr o u g h a r efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s, w e 

l e ar n t h at t h e el d e st d a u g ht er r ol e i n a S o ut h A si a n f a mil y c a n b e v a st a n d m ultif a c et e d, 

e n c o m p a s si n g e m oti o n al a n d pr a cti c al d uti e s. T h e w ei g ht of s u c h d ut y l eft e m oti o n al, m e nt al 

a n d r el ati o n al i m pri nt s t h at p er si st i nt o a d ult h o o d. H o w e v er, t h er e w a s a s hift i n t h e st or y. 

N o w a s a d ult s, p arti ci p a nt s r ei nt er pr et e d t h e s e e x p eri e n c e s s hifti n g fr o m f e eli n g s of 

r e s e nt me nt t o e m p at h y a n d u n d er st a n di n g. T h e y r e c o g ni s e d t h e br o a d er c ult ur al a n d f a mili al 

c o nt e xt s t h at s h a p e d e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n. El d e st d a u g ht er s f o u n d str e n gt h i n t h e 

str u g gl e a s t h e y r ei nt er pr et e d t h eir e x p eri e n c e s, a s e vi d e n c e of t h eir str e n gt h a n d r e sili e n c e. 

Alt h o u g h t h e y a c k n o wl e d g e t h eir el d e st d a u g ht er r ol e a s a lif el o n g c o m mit m e nt, t h e y 

a p pr o a c h it wit h gr e at er a w ar e n e s s of s elf a n d vi e wi n g f ut ur e c ar e gi vi n g a s a n a ct of l o v e 

t o w ar d s t h eir f a mili e s. It i s h o p e d t h at t hi s r e s e ar c h will b e u sef ul f or m e nt al h e alt h 

pr a ctiti o n er s t o g ai n f urt h er i n si g ht i nt o t h e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s fr o m 

B S A  c o m m u niti e s t o s u p p ort d e v el o pi n g c ult ur all y s e n siti v e s u p p ort.  
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A p p e n di x A - Et hi c s A p pli c ati o n  
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A p p e n di x B - I nt er vi e w S c h e d ul e  

 

Int er vi e w Q u e sti o n s  

•  W h at d o e s it m e a n t o y o u t o b e a p ar e ntifi e d  el d e st d a u g ht er ?  

•  C a n y o u t ell m e a b o ut y o ur e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d  el d e st d a u g ht er i n a 

Briti s h S o ut h A si a n f a mil y ? 

•  W h at h a s t h e i m p a ct of y o ur  e x p eri e n c e b e e n ?  

•  W h at r ol e s ar e a s s o ci at e d wit h b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er ?  

•  D o y o u f e el y o ur i d e ntit y a s a Briti s h h a s i m p a ct e d y o ur e x p eri e n c e gr o wi n g u p a s a n 

el d e st d a u g ht er  i n a n y w a y ?  

•  Ar e t h er e a n y p o siti v e s or c h all e n g e s r el at e d t o b ei n g a  p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er ?  
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A p p e n di x C - R e s e ar c h F l y er 

 

 

 



2 0 1  
 

2 0 1  
 

A p p e n di x  D - P arti ci p a nt I nf or m ati o n S h e et  
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A p p e n di x  E  –  P arti ci p a nt C o n s e nt F or m  
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A p p e n di x F - A p pr o pri at e E m er g e n c y A n d Cri si s T e a m C o nt a ct N u m b er s  

•  S p e a ki n g t o y o ur G P  

•  T h e S a m arit a n s: C all 1 1 6 1 2 3 ( 2 4/ 7)  

•  N H S 1 1 1 f or H e alt h c ar e A d vi c e 

•  9 9 9 i n t h e c a s e of I m m e di at e E m er g e n c y  

•  H o m e Girl s U nit e: A n o nli n e s p a c e d e si g n e d s p e cifi c all y b y el d e st d a u g ht er s of et h ni c 

mi n orit y b a c k gr o u n d, f or el d e st d a u g ht er s of et h ni c mi n orit y b a c k gr o u n d. O nli n e r a nt 

s e s si o n s a n d s u p p ort gr o u p s a v ail a bl e at H ell o @ h o m e girl s u nit e. c o m  
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A p p e n di x G - D e bri ef F or m  
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A p p e n di x H - Vi s u al N ot e -T a ki n g I n F a mili ari s ati o n Pr o c e s s  
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A p p e n di x I - T h e m ati c M a p  
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A p p e n di x J - E x a m pl e Of C o d e d Tr a n s c ri pt  
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A p p e n di x K - E xtr a ct Fr o m R efl e cti v e Di ar y  

( R E D A C T E D) 
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A p p e n di x L - E x a m pl e Of C o d e Cl u st e r s E x c el  
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A p p e n di x M - E x a m pl e Of T h e m e D e v el o p m e nt O n E x c el  
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A p p e n di x N - Dr a u c k er Di str e s s Pr ot o c ol  
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S e cti o n B: P u bli s h a bl e P a p er  
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S e cti o n B: P u bli s h a bl e P a p e r  

 

C h o s e n J o ur n al: T h e J o ur n al of C o m m u nit y & A p pli e d S o ci al P s y c h ol o g y  

T hi s j o ur n al w a s c h o s e n d u e t o s e v er al r e a s o n s. Fir stl y, it s ai m s of p u bli s hi n g r e s e ar c h 

r el e v a nt t o c o m m u nit y a n d s o ci al p s y c h ol o g y. It s r e a d er s hi p ar e m ai nl y pr a ctiti o n er 

p s y c h ol o gi st s w hi c h i s t h e t ar g et a u di e n c e f or m y st u d y i m pli c ati o n s a n d fi n di n g s. A p a p er 

t h at I cl o s el y r ef er e n c e d wit hi n m y t h e si s (Irf a n et al., 2 0 2 4) w a s p u bli s h e d wit hi n t hi s j o ur n al 

s h o wi n g t h at t h er e i s i nt er e st f or p ar e ntifi c ati o n b a s e d st u di e s e x pl ori n g diff er e nt c ult ur al 

c o nt e xt s.  

 

S u b mi s si o n G ui d eli n e s:  

•  M a n u s c ri pt St yl e.  J C A S P p u bli s h e s arti cl e s i n a r a n g e of f or m at s, i n cl u di n g r e p ort s 

of e m piri c al st u di e s, t h e or eti c al arti cl e s, r e vi e w arti cl e s, c o m m e nt ari e s a n d r e p ort s of 

c o m m u nit y pr a cti c e.  

 

•  S u b mi s si o n s s h o ul d b e a s c o n ci s e a s i s c o n si st e nt wit h cl e ar e x p o siti o n of t h e 

s u bj e ct m att er.  

 

•  M a n u s cri pt s s h o ul d n ot n or m all y e x c e e d  5, 0 0 0 w or d s , wit h 7, 0 0 0 a s a n a b s ol ut e 

m a xi m u m. T h e w or d c o u nt i n cl u d e s a b str a ct, r ef er e n c e s a n d t a bl e s. E dit or s m a y a s k 

a ut h or s t o r e d u c e t h eir arti cl e ’s l e n gt h a s p art of t h e r e vi e w pr o c e s s, i n t h e i nt er e st of 

m a xi mi si n g t h e n u m b er of arti cl e s p u bli s h e d i n t h e li mit e d s p a c e of t h e j o ur n al.   

 

•  T h e  titl e p a g e m u st li st t h e f ull titl e, a s h ort titl e of u p t o 4 0 c h ar a ct er s a n d n a m e s 

a n d affili ati o n s of all a ut h or s. Gi v e t h e f ull a d dr e s s, i n cl u di n g e -m ail, t el e p h o n e a n d 

f a x, of t h e a ut h or w h o i s t o c h e c k t h e pr o of s o n t hi s p a g e. 

 

•  S u p pl y a n  a b str a ct  of u p t o 2 0 0 w or d s f or a f ull -l e n gt h arti cl e, or ar o u n d 5 0 w or d s f or 

a S h ort P a p er. N o a b str a ct i s n e e d e d f or a b o o k r e vi e w. A n a b str a ct i s a c o n ci s e 

s u m m ar y of t h e w h ol e p a p er, n ot j u st t h e c o n cl u si o n s, a n d i s u n d er st a n d a bl e wit h o ut 

r ef er e n c e t o t h e r e st of t h e p a p er. It s h o ul d c o nt ai n n o cit ati o n t o ot h er p u bli s h e d 

w or k. I n cl u d e u p t o t e n  k e y w or d s  t h at d e s cri b e y o ur p a p er f or i n d e xi n g p ur p o s e s. 
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•  Ill u str ati o n s m u st b e s u b mitt e d i n el e ctr o ni c f or m at. S a v e e a c h fi g ur e a s a s e p ar at e 

fil e, i n TI F F  or  E P S  f or m at pr ef er a bl y, t h e fi g ur e n u m b er a n d t o p of t h e fi g ur e 

i n di c at e d. C o m p o u n d fi g ur e s e. g. 1 a, b, c s h o ul d b e u pl o a d e d a s o n e fi g ur e. I n cl u d e 

t h e s o ur c e fil e. W e f a vo ur d e di c at e d ill u str ati o n p a c k a g e s o v er t o ol s s u c h a s E x c el or 

P o w er P oi nt . Gr e y s h a di n g (ti nt s) ar e n ot a c c e pt a bl e. L ett eri n g m u st b e of a 

r e a s o n a bl e si z e t h at w o ul d still b e cl e arl y l e gi bl e u p o n r e d u cti o n, a n d c o n si st e nt 

wit hi n e a c h fi g ur e a n d s et of fi g ur e s. W h er e a k e y t o s y m b ol s i s r e q uir e d, pl e a s e 

i n cl u d e t hi s i n t h e art w or k it s elf, n ot i n t h e fi g ur e l e g e n d.  

 

•  R ef er e n c e St yl e.  T h e A P A s y st e m of citi n g s o ur c e s i n di c at e s t h e a ut h or' s l a st n a m e 

a n d t h e d at e, i n p ar e nt h e s e s, wit hi n t h e t e xt of t h e p a p er. All r ef er e n c e s m u st b e 

c o m pl et e a n d a c c ur at e. W h er e p o s si bl e t h e  D OI  f or t h e r ef er e n c e s h o ul d b e i n cl u d e d 

at t h e e n d of t h e r ef er e n c e. O nli n e cit ati o n s s h o ul d i n cl u d e d at e of a c c e s s.  
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R E S E A R C H A R TI C L E  

‘T h e El d e st D a u g ht er S y n d r o m e ’: A R efl e xi v e T h e m ati c A n al y si s E x pl ori n g 

E x p eri e n c e s of P ar e ntifi c ati o n A m o n g Briti s h S o ut h A si a n El d e st D a u g ht er s  

Z a hr a K h a n, Dr J e e d a Al -H a ki m  

D e p art m e nt of P s y c h ol o g y, S c h o ol of H e alt h a n d P s y c h ol o gi c al S ci e n c e s, Cit y St G e or g e' s, 

U ni v er sit y of L o n d o n, L o n d o n, U nit e d Ki n g d o m  

Z a hr a. k h a n. 3 @ cit y. a c. u k  ( W or d c o u nt: 6, 9 6 7)  

 

A B S T R A C T  

I n r e c e nt y e ar s, t h e t er m El d e st D a u g ht er S y n dr o m e h a s g ai n e d vi si bilit y o nli n e a s w o m e n 

w orl d wi d e s h ar e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n a n d r e s p o n si bilit y a s s o ci at e d wit h b ei n g t h e 

el d e st d a u g ht er. A m o n g t h e s e ar e Briti s h S o ut h A si a n  fir st-b or n el d e st d a u g ht er s, w h o s e 

e x p eri e n c e s ar e s h a p e d b y t h e i nt er s e cti o n s of g e n d er, c ult ur e, a n d mi gr ati o n. D e s pit e 

gr o wi n g o nli n e di s c o ur s e, t h e s e e x p eri e n c e s r e m ai n u n d er e x pl or e d wit hi n p ar e ntifi c ati o n a n d 

birt h or d er lit er at ur e.  

T hi s q u alit ati v e st u d y h a d t hr e e ai m s: ( 1) t o e x pl or e t h e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of fir st -

b or n Briti s h S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s, ( 2) t o e x a mi n e s o ci al  a n d c ult ur al f a ct or s 

i nfl u e n ci n g t h e s e e x p eri e n c e s a n d ( 3) t o u n d er st a n d i m p a ct of e x p eri e n c e s. T e n s e mi-

str u ct ur e d i nt er vi e w s ( ni n e o nli n e, o n e i n p er s o n) w er e c o n d u ct e d wit h Briti s h S o ut h A si a n 

w o m e n a g e d 1 9 - 4 0, i n cl u di n g p arti ci p a nt s i d e ntif yi n g a s B riti s h I n di a n ( n = 4), Briti s h 

B a n gl a d e s hi ( n = 3), Briti s h P a ki st a ni ( n = 2), a n d Briti s h Af g h a n ( n = 1). D at a w a s a n al y s e d 

u si n g r efl e xi v e t h e m ati c a n al y si s.  

Fi v e t h e m e s w er e c o n str u ct e d: ‘Gr o wi n g U p T o o S o o n, ’ ‘T h e D a u g ht er T h at D o e s It All ’, T h e 

M e nt al  a n d R el ati o n al I m p a ct ’, ‘M a ki n g S e n s e of W h at H a p p e n e d ’, a n d ‘Al w a y s t h e El d e st: 

L o o ki n g t o t h e F ut ur e A h e a d. ’ T h e fi n di n g s off er q u alit ati v e i n si g ht i nt o a wi d el y s h ar e d y et 

mailto:Zahra.khan.3@city.ac.uk
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u n d er -r e s e ar c h e d e x p eri e n c e a n d hi g hli g ht i m pli c ati o n s f or c o u n s elli n g p s y c h ol o g y a n d 

c o m m u nit y -b a s e d pr a cti c e wit h Briti s h S o ut h A si a n w o m e n.  

 

K E Y W O R D S  

P ar e ntifi c ati o n, El d e st D a u g ht er s, El d e st D a u g ht er S y n dr o m e, Briti s h S o ut h A si a n, S o ut h 

A si a n, Q u alit ati v e r e s e ar c h, R ol e r e v er s al, R efl e xi v e T h e m ati c A n al y si s  

 

I N T R O D U C TI O N  

P ar e ntif i c ati o n r ef er s t o t h e r ol e-r e v er s al b et w e e n a c hil d a n d p ar e nt, w h er e t h e c hil d 

b e c o m e s r e s p o n si bl e f or a d ult r e s p o n si biliti e s w hi c h ar e t y pi c all y d e v el o p m e nt all y 

i n a p pr o pri at e ( K eri g., 2 0 0 5). T h e el d e st d a u g ht er s y n dr o m e i s a c oll o q ui al t er m w hi c h i s 

u s e d  t o d e s cri b e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n a n d u ni q u e pr e s s ur e s t h at el d e st d a u g ht er s 

f a c e d u e t o t h eir birt h or d er s u c h a s pr a cti c al a n d e m oti o n al c ar e gi vi n g wit hi n t h eir f a mil y. 

Wit hi n t hi s gr o u p, Briti s h S o ut h A si a n  ( B S A) el d e st d a u g ht er s h a v e v oi c e d h o w t h eir 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s ar e u ni q u el y s h a p e d b y t h e i nt er s e cti o n of birt h or d er, c ult ur al, 

s o ci al a n d mi gr ati o n f a ct or s ( S h a hi d., 2 0 2 3). T h e s e e x p eri e n c e s r e m ai n u n d er-r e s e ar c h e d 

wit hi n a c a d e mi c lit er at ur e.  

 

Briti s h S o ut h A si a n C ult ur e  

T h e t er m  ‘S o ut h A si a n ’ i s a s u p er or di n at e et h n o-r a ci al c at e g or y or ‘u m br ell a t er m ’ a s s o ci at e d 

wit h i n di vi d u al s wit h a n c e str al r o ot s fr o m P a ki st a n, B a n gl a d e s h, I n di a, Sri L a n k a, B h ut a n e s e, 

N e p al e s e, Af g h a ni st a n, a n d t h e M al di v e s ( F ar m er., 2 0 2 5). S o ut h A si a n c ult ur a l v al u e s ar e 

tr a diti o n all y c oll e cti vi st i n n at ur e, c e ntri n g f a mil y, d ut y, t o g et h er n e s s, r e s p e ct f or el d er s a n d 

i nt er d e p e n d e n c e at it s c or e ( Q ur ai s hi a n d E v a n g eli., 2 0 0 7). G e n d er pl a y s a c e ntr al r ol e i n 

S o ut h A si a n c ult ur al c o nt e xt s a s d a u g ht er s ar e oft e n p o siti o n e d a s c ar e gi v er s wit hi n t h e 
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f a mil y ( S h e k h a ni., 2 0 2 4). I n a d diti o n, birt h or d er i s al s o i m p ort a nt c ult ur all y. R e s p e ct f or 

el d er s a n d hi er ar c hi c al f a mil y str u ct ur e s p o siti o n t h e el d e st c hil d a s a fi g ur e of r e s p o n si bilit y 

a n d a ut h orit y ( S a n d h u., 1 9 9 7).  W h e n g e n d er a n d birt h or d er i nt er s e ct, B S A  fir st-b or n 

d a u g ht er s m a y o c c u p y a p arti c ul arl y d e m a n di n g f a mil y p o siti o n i n w hi c h t h e y m a y 

e x p eri e n c e h ei g ht e n e d e x p e ct ati o n s of c ar e gi vi n g d uti e s. F or s o m e, t hi s m a y b e 

e x p eri e n c e d a s p ar e ntifi c ati o n.  

 

El d e st D a u g ht er S y n d r o m e a n d Briti s h S o ut h A si a n W o m e n  

T hi s t o pi c g ai n e d si g nifi c a nt vi si bilit y f oll o wi n g a wi d el y cir c ul at e d Ti k T o k vi d e o b y M ort o n 

( 2 0 2 4). I n t hi s vi d e o, M ort o n ( 2 0 2 4) m e nti o n s t h at t h e ‘el d e st d a u g ht er s y n dr o m e ’ i s n ot a 

m e nt al h e alt h di a g n o si s , b ut a t er m u s e d t o d e s cri b e t h e u ni q u e pr e s s ur e s a n d 

r e s p o n si biliti e s pl a c e d o n p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s of a f a mil y, u s u all y fr o m a y o u n g a g e. 

S u c h r e s p o n si biliti e s c a n b e u n d er st o o d a s b ei n g r e s p o n si bl e f or si bli n g c ar e gi vi n g, 

d o m e sti c d uti e s, b ei n g a r ol e m o d el f or y o u n g si bli n g s a s w ell a s a cti n g a s a f a mil y m e di at or 

wit hi n c o nfli ct.  

B S A  el d e st d a u g ht er s h a v e b e e n v o c ali si n g t h eir o w n e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n o nli n e, 

sit u ati n g t h eir e x p eri e n c e s wit hi n a c ult ur al, g e n d er e d, a n d mi gr ati o n r el at e d c o nt e xt. 

M o b e e n A k ht ar, a Briti s h P a ki st a ni el d e st d a u g ht er a n d p s y c h ot h er a pi st s h ar e d h er 

e x p eri e n c e s i n a n o nli n e i nt er vi e w ( J h a., 2 0 2 5). M o b e e n s h ar e d t h at d u e t o g e n d er e d n or m s 

wit hi n h er f a mil y, s h e w a s p o siti o n e d a s b ei n g a n ot h er p ar e nt t o h er s i bli n g s b y b e c o mi n g 

r e s p o n si bl e f or t h eir c ar e a n d w ell b ei n g. T hi s r e s ult e d i n li mit e d o p p ort u niti e s t o b e a c hil d i n 

h er y o ut h ( J h a., 2 0 2 5).  

S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s r e s p o n si bilit y m a y al s o b e f urt h er i nt e n sifi e d wit hi n a mi gr a nt 

f a mil y c o nt e xt. D u e t o b ei n g t h e fir st c hil d b or n i n t h e U K, s e c o n d g e n er ati o n BS A  el d e st 

d a u g ht er s ( h a v e at l e a st o n e mi gr a nt p ar e nt) m a y a ct a s a bri d g e b et w e e n t h eir p ar e nt s a n d 

wi d er Briti s h i n stit ut e s. T hi s e x p eri e n c e h a s b e e n s h ar e d i n o nli n e a c c o u nt s s h ar e d b y Briti s h 
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B a n gl a d e s hi el d e st d a u g ht er, I sl a m ( 2 0 2 3) d e s cri b e d t h at d u e t o b ei n g b or n i n t h e U K a n d 

t h e el d e st d a u g ht er, s h e h a s b e e n r e s p o n si bl e f or s u p p orti n g h er mi gr a nt p ar e nt s wit h 

m a n a gi n g t a x -r el at e d p a p er w or k, tr a n sl ati n g d uri n g m e di c al a p p oi nt m e nt s, a n d arr a n gi n g G P 

vi sit s o n t h eir b e h alf d u e t o l a n g u a g e b arri er s. T h e s e e x p eri e n c e s ali g n cl o s el y wit h t h e 

e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n.  

P ar e ntifi c ati o n  

P ar e ntifi c ati o n w a s fir st c o n c e pt u ali s e d b y t h e s e mi n al w or k s of Mi n u c hi n et al ( 1 9 6 7), 

B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k ( 1 9 7 3) a n d C h a s e ( 1 9 9 9). B o s z or m e n yi -N a g y a n d S p ar k 

( 1 9 7 3) st at e d t h at p ar e ntifi c ati o n i s c a u s e d b y t h e “di st orti o n or l a c k of b o u n d ari e s b et w e e n 

f a mil y s u b s y st e m s c a u si n g c hil dr e n t a k e o n s u c h a d ult r ol e s”.  

It i s u n d er st o o d p ar e ntifi c ati o n w a s c o n c ept u ali s e d t hr o u g h t h e l e n s of f a mil y s y st e m s t h e or y 

( B o w e n., 1 9 6 6). T hi s d e s cri b e s t h at f a mili e s o p er at e a s e m oti o n al u nit s, f urt h er e x pl ai ni n g 

t h at f a mil y r el ati o n s hi p s ar e i nt er d e p e n d e nt aff e cti n g o n e a n ot h er i n t h e f a mil y s y st e m. If 

t h er e a cir c u m st a n c e i n t h e f a mil y i m p a cti n g a p ar e nt, s u c h a s ill n e s s, s u b st a n c e a b u s e, 

m e nt al h e alt h diffi c ulti e s, p o v ert y, mi gr ati o n a n d di v or c e, t hi s m a y ri s k c a u si n g p ar e ntifi c ati o n 

of c hil dr e n ( H o o p er et al., 2 0 1 3). T hi s c a u s e s t h e p o w er str u ct ur e i n t h e f a mil y s y st e m t o b e 

i n v ert e d c a u si n g t h e c hil d t o t a k e o n r ol e s s u c h a s d e ci si o n m a k er or pr o bl e m s ol v er i n or d er 

t o m ai nt ai n f a mil y f u n cti o ni n g. 

R e s e ar c h er s h a v e e x pl or e d s o m e of t h e i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n. P ar e ntifi c ati o n i m p a ct i s 

c at e g ori s e d a s eit h er ‘d e str u cti v e ’ ( u n h el pf ul) or ‘c o n str u cti v e ’ ( h el pf ul) ( H o o p er et al., 2 0 1 3). 

I n c hil d h o o d, p ar e ntifi c ati o n h a s b e e n s u g g e st e d t o b e a s s o ci at e d wit h p o or er s o ci al 

c o m p et e n c e ( M a cfi e et al., 2 0 0 5), l o w s elf -w ort h ( S h aff er a n d E g el a n d., 2 0 1 1), s elf -i d e ntit y 

diffi c ulti e s  ( G ol d n er et al., 2 0 1 9) a n d d e pr e s si o n i n t e e n a g e y e ar s ( B urt o n et al., 2 0 1 8 ). 

P ar e ntifi c ati o n m a y al s o c a u s e n e g ati v e i m p a ct s i n a d ult h o o d i n cl u di n g l o w s elf -e st e e m 

( W ell s a n d J o n e s., 1 9 9 9), l o w er a c a d e mi c st at u s ( C h a s e et al., 1 9 9 8), s elf -d o u bt ( C a str o e t 

al., 2 0 0 4), hi g h er ri s k s of e x p eri e n ci n g m e nt al h e alt h diffi c ulti e s ( H o o p er et al., 2 0 1 1). A 
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pl et h or a of r e s e ar c h h a s f o u n d p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s t o b e a s s o ci at e d wit h v ari o u s 

m e nt al h e alt h diffi c ulti e s s u c h a s e ati n g di s or d er s ( R o w a et al.,  2 0 0 1),  d e pr e s si o n ( S c hi er et 

al.,  2 0 1 5), a n xi et y ( K h afi et al., 2 0 1 4) a n d diffi c ult y wit h e m oti o n r e g ul ati o n ( J a n k o w s ki a n d 

H o o p er., 2 0 1 4).  

P ar e ntifi c ati o n r e s e ar c h h a s e x pl or e d ar e a s s u c h a s g e n d er, c ult ur e a n d mi gr ati o n r el at e d 

e x p eri e n c e s. P ar e ntifi c ati o n a n d  g e n d er st u di e s t e n d t o f o c u s o n b et w e e n g e n d er 

diff er e n c e s, w hi c h l e a v e s littl e r o o m f or wit hi n -g e n d er v ari ati o n i n e x p eri e n c e ( H arri s o n a n d 

Al b a n e s e., 2 0 1 2). St u di e s s u g g e st t h at e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n c a n b e m e di at e d b y 

c ult ur e a n d et h ni cit y ( K h a fi et al., 2 0 1 4). O nl y o n e st u d y w a s f o u n d w hi c h e x pl or e d 

p ar e ntifi c ati o n wit hi n a S o ut h A si a n c o nt e xt  (Irf a n et al., 2 0 2 4). T hi s st u d y di d n ot s e e k t o o 

e x pl or e birt h or d er, h o w e v er,  p arti ci p a nt s m e nti o n e d t h at b ei n g a n el d e st d a u g ht er i m p a ct e d 

p ar e ntifi c a ti o n d u e t o c ult ur al a n d g e n d er e d v al u e s. L a stl y, p ar e ntifi c ati o n a n d mi gr ati o n 

b a s e d st u di e s s h o w t h at mi gr ati o n str e s s m a y ri s k p ar e ntifi c ati o n c a u si n g c hil dr e n t o 

l a n g u a g e br o k er f or p ar e nt s. T hi s m a y b e p arti c ul arl y pr e v al e nt f or s e c o n d-g e n er ati o n 

mi gr a nt c hil dr e n a s t h e y m a y b e p o siti o n e d a s bri d g e s b et w e e n t h eir p ar e nt s a n d t h e h o st 

c ult ur e ( C h o et al., 2 0 2 4).  

Birt h O r d er a n d Fir st B or n s  

A dl er ( 1 9 6 4) d e v el o p e d a ‘birt h or d er t h e or y ’ i n w hi c h h e t h e ori s e d t h at birt h or d er c a n 

i m p a ct a n i n di vi d u al’s p er s o n alit y, b e h a vi o ur a n d r ol e s h el d wit hi n a f a mil y.  

Birt h or d er lit er at ur e h a s l ar g el y b e e n f o c u s e d o n e x pl ori n g li n k s wit h p er s o n alit y s u g g e sti n g 

fir st b or n a d ult s a p p e ar t o b e m or e c o n s ci e nti o u s n e s s or m at ur e ( V a n-V ol k o m et al., 2 0 1 9). 

I n a d diti o n t o t hi s, r e s e ar c h s u g g e st s fir st b or n s ar e m or e li k el y t o d e v el o p m e nt al h e alt h 

diffi c ulti e s ( Fr a n kli n et al., 2 0 2 4). D e s pit e t hi s, t h e br o a d er birt h or d er lit er at ur e off er s li mit e d 

i n si g ht i nt o h o w birt h or d er m a y s h a p e m e nt al h e alt h e x p eri e n c e s wit hi n S o ut h A si a n 

p o p ul ati o n s i n p arti c ul ar. Fi n all y, t h e r e s e ar c h t e n d s t o tr e at fir st b or n s a s a h o m o g e n e o u s 

gr o u p, n ot o nl y b y c ult ur e b ut al s o b y g e n d er. M a n y st u di e s h a v e st u di e d fir st b or n p o siti o n 
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a s a g e n d er n e utr al c at e g or y ( F u k u y a et al., 2 0 2 1). T hi s cr e at e s  a n a s s u m pti o n t h at t h e 

e x p eri e n c e wit hi n -g e n d er of birt h or d er w o ul d b e t h e s a m e. O n e st u d y w a s f o u n d w hi c h 

e x pl or e d t h e i nt er s e cti o n of birt h or d er a n d g e n d er ( M ar c h ett a a n d Ri c ar d., 2 0 2 5). Fi n di n g s 

s h o w e d t h at fir st -b or n d a u g ht er s e x p eri e n ci n g h ei g ht e n e d b ur d e n s t hr o u g h i n cr e a s e d h o m e 

c ar e gi vi n g r e s p o n si biliti e s.  

 

R A TI O N A L E O F T H E S T U D Y  

T hr o u g h t h e p o p ul arit y of t h e t o pi c of # El d e st D a u g ht er S y n dr o m e, w e u n d er st a n d t h at el d e st 

d a u g ht er s w orl d wi d e ar e s h ari n g t h eir e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n o nli n e ( B B C., 2 0 2 5). 

Wit hi n t hi s, B S A  el d e st d a u g ht er s h a v e b e e n v o c al a b o ut h o w t h eir p ar e ntifi c ati o n 

e x p eri e n c e s ar e u ni q u el y s h a p e d b y birt h -or d er, c ult ur e, g e n d er a n d mi gr at or y f a ct or s 

(I sl a m., 2 0 2 3; J h a., 2 0 2 5; S h a hi d., 2 0 2 3). A c a d e mi c lit er at ur e h a s n ot y et  c a pt ur e d t h e 

p ar e ntifi c ati o n of t hi s p o p ul ati o n. T hi s w a s p arti c ul arl y i m p ort a nt t o r e s e ar c h a s t hi s 

p o p ul ati o n i s k n o w n f or hi g h er ri s k of m e nt al h e alt h di str e s s ( A n a n d a n d C o c hr a n e., 2 0 0 5). 

P ar e ntifi c ati o n a n d birt h or d er lit er at ur e h a s l ar g el y d e p e n d e n t o n q u a ntit ati v e m et h o d s 

w hi c h l e a v e s littl e r o o m f or u n d er st a n di n g li v e d e x p eri e n c e s of p ar e ntifi c ati o n ( H o o p er et al., 

2 0 1 1) a n d li v e d e x p eri e n c e s of b ei n g t h e el d e st d a u g ht er ( R o hr er et al., 2 0 1 5) . I n a d diti o n, 

t h e i nt er s e cti o n of birt h a n d p ar e ntifi c ati o n r e m ai n s u n d er r e s e ar c h e d d e s pit e el d e st 

d a u g ht er s b ei n g fr e q u e ntl y i d e ntifi e d wit hi n st u d y s a m pl e s (Irf a n et al., 2 0 2 4; C h o et al., 

2 0 2 4).  

M E T H O D  

St u d y D e si g n  

A q u alit ati v e d e si g n w a s r e q uir e d t o e x pl or e p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s of B S A  el d e st 

d a u g ht er s. A q u alit ati v e d e si g n u si n g i n di vi d u al i nt er vi e w s w a s u s e d a s it all o w e d f or 

p arti ci p a nt -l e d di al o g u e t h at f a cilit at e s t h e e x pr e s si o n of t h eir e x p eri e n c e s. R efl e xi v e 

T h e m ati c a n al y si s ( R T A) ( Br a u n a n d Cl ar k e., 2 0 0 6, 2 0 1 9) w a s u s e d t o a n al y s e i nt er vi e w 
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d at a. R T A i s a q u aliti v e m et h o d w hi c h t h at e n a bl e s t h e i d e ntifi c ati o n a n d i nt er pr et ati o n of 

p att er n s of m e a ni n g a cr o s s d at a w hil e a c k n o wl e d gi n g t h e r e s e ar c h er ’s a cti v e r ol e i n t h e 

a n al yti c pr o c e s s. T hi s w a s c h o s e n a s t h e st u d y ai m e d t o f o c u s o n s h ar e d m e a ni n g a cr o s s 

p arti ci p a nt s . 

R e cr uit m e nt  

R e cr uit m e nt c o m m e n c e d aft er et hi c al a p pr o v al w a s r e c ei v e d fr o m t h e Cit y, U ni v er sit y of 

L o n d o n Et hi c s C o m mitt e e.  

A p o st er w a s cr e at e d f or t h e p ur p o s e of r e cr uit m e nt w hi c h i n cl u d e d a Q R c o d e li n ki n g t o a 

Mi cr o s oft F or m s p a g e. A c o m bi n ati o n of p ur p o si v e a n d s n o w b all s a m pli n g w a s e m pl o y e d t o 

r e cr uit a di v er s e s a m pl e. A r e cr uit m e nt p o st er w a s a d v erti s e d b y ‘H o m e Girl s U nit e ’ o n t h eir 

I n st a gr a m, T witt er, Ti k T o k, a n d W h at s A p p pl atf or m s. S n o w b all s a m pli n g f urt h er s u p p ort e d 

r ecr uit m e nt a s p arti ci p a nt s s h ar e d t h e fl y er wit hi n t h eir n et w or k s.  T h e st u d y w a s al s o 

a d v erti s e d t hr o u g h Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n ’s S o ut h A si a n H erit a g e M o nt h n e w sl ett er.  

I n cl u si o n crit eri a i n cl u d e d; b ei n g a fir st-b or n el d e st d a u g ht er, s elf -i d e ntif yi n g as B S A  ( Briti s h 

n ati o n al a n d S o ut h A si a n et h ni cit y i. e. P a ki st a n, B a n gl a d e s h, I n di a, Sri L a n k a, B h ut a n, 

N e p al, Af g h a ni st a n, a n d M al di v e s), i d e ntif y wit h t h e e x p eri e n c e of p ar e ntifi c ati o n, 1 8 y e ar s of 

a g e or a b o v e, s e c o n d g e n er ati o n mi gr a nt ( at l e a st o n e p ar e nt w h o mi gr at e d t o t h e U K) a n d 

s p e a k fl u e nt E n gli s h.  

R e cr uit m e nt c o n cl u d e d aft er 2 2 e x pr e s si o n s of i nt er e st, r e s ulti n g i n 1 0 eli gi bl e p arti ci p a nt s 

w h o m et t h e st u d y crit eri a a n d c o m pl et e d i n di vi d u al i nt er vi e w s.  
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Fi g u r e 1.  R e cr uit m e nt Pr o c e s s  

P arti ci p a nt D e m o gr a p hi c s  

P arti ci p a nt s w er e t e n ci s g e n d er fir st -b or n el d e st d a u g ht er s a g e d 1 9 t o 4 0, all Briti s h citi z e n s. 

T h e s a m pl e c o m pri s e d f o ur p arti ci p a nt s of I n di a n et h ni cit y, t hr e e B a n gl a d e s hi, t w o P a ki st a ni, 

a n d o n e Af g h a n. Fi v e p arti ci p a nt s li v e d i n L o n d o n, f o ur i n t h e E a st Mi dl a n d s, a n d o n e i n t h e 

W e st Mi dl a n d s. E d u c ati o n al att ai n m e nt i n cl u d e d t hr e e wit h p o st gr a d u at e q u alifi c ati o n s, si x 

wit h u n d er gr a d u at e d e gr e e s, a n d o n e wit h hi g h s c h o ol l e v el e d u c ati o n. Ei g ht p arti ci p a nt s 

w er e si n gl e, o n e m arri e d, a n d o n e di v or c e d. R e g ar di n g r eli gi o n, s e v e n i d e ntifi e d a s M u sli m, 

o n e a s Si k h, o n e a s s pirit u al b ut n ot r eli gi o u s a n d o n e a s at h ei st. S e v e n p arti ci p a nt s w er e i n 

f ull-ti m e e m pl o y m e nt a n d t hr e e w er e st u d e nt s. 
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T a bl e 1 . P arti ci p a nt D e m o gr a p hi c s  

P s e u d o n y m  A g e  Et h ni cit y  L o c ati o n  E d u c ati o n  M arit al 

St at u s  

R eli gi o n  E m pl o y m e nt  

M ai m o o n a  2 6  B a n gl a d e s hi  L o n d o n  U n d er gr a d  M arri e d  I sl a m E m pl o y e d 

F T  

S h eil a  4 0  I n di a n W e st 

Mi dl a n d s  

P o st gr a d  Di v or c e

d  

Si k hi s m  E m pl o y e d 

F T  

F ati m a  2 3      B a n gl a d e s hi  E a st 

Mi dl a n d s  

Hi g h 

S c h o ol  

Si n gl e  I sl a m E m pl o y e d 

F T  

M a h a m  2 1  P a ki st a ni  E a st 

Mi dl a n d s  

U n d er gr a d  Si n gl e  I sl a m E m pl o y e d F T  

S a bi n a  2 9  B a n gl a d e s hi  L o n d o n  U n d er gr a d  Si n gl e  I sl a m E m pl o y e d F T  

S ar a h  1 9  Af g h a n  E a st 

Mi dl a n d s  

U n d er gr a d  Si n gl e  At h ei st  St u d e nt  

Ai s h a  2 5  I n di a n L o n d o n  P o st gr a d  Si n gl e  I sl a m    E m pl o y e d F T  

A diti  2 9  I n di a n L o n d o n  P o st gr a d  Si n gl e  S pirit u al  E m pl o y e d F T  

Z u n eir a  2 0  P a ki st a ni  E a st 

Mi dl a n d s  

U n d er gr a

d  

Si n gl e  I sl a m St u d e nt  

K ari n a  2 6  I n di a n L o n d o n  P o st gr a d  Si n gl e  I sl a m St u d e nt  

 

S cr e e ni n g C all  

P arti ci p a nt s w er e c o nt a ct e d vi a e m ail t o s c h e d ul e a pr e -i nt er vi e w s cr e e ni n g vi d e o c all a n d 

w er e pr o vi d e d wit h st u d y i nf or m ati o n a n d c o n s e nt f or m s. T h e s cr e e ni n g c all c o n si st e d of 

q u e sti o n s a d a pt e d fr o m Dr a u c k er ( 2 0 0 9) a n d t h e P H Q -9 w hi c h a s s e s s e d str e s s, s af et y a n d 
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s u p p ort s y st e m s. I nt er vi e w d at e s w er e arr a n g e d. C o n s e nt f or m s w er e s e c ur el y st or e d o n t h e 

r e s e ar c h er’s G D P R -c o m pli a nt u ni v er sit y a c c o u nt.  

I nt er vi e w s 

S e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d b y t h e r e s e ar c h er. Ni n e i nt er vi e w s w er e 

c o n d u ct e d o nli n e o n Mi cr o s oft T e a m s a n d o n e f a c e -t o-f a c e at Cit y, U ni v er sit y of L o n d o n. All 

i nt er vi e w s l a st e d u p t o 6 0 mi n ut e s. Si x o p e n-e n d e d q u e sti o n s w er e u s e d a s pr o m pt s t o 

g ui d e f urt h er e x pl or ati o n. P arti ci p a nt s w er e d e bri ef e d aft er t h e i nt er vi e w a n d gi v e n a d e bri ef  

f or m. I nt er vi e w s w er e r e c or d e d a n d tr a n s cri b e d o n Mi cr o s oft T e a m s. A £ 1 5 Lif e st yl e e-

v o u c h er w er e s h ar e d a s a t o k e n of a p pr e ci ati o n of ti m e gi v e n t o w ar d s st u d y.  

D at a A n al y si s  

Tr a n s cri pti o n d at a w a s p s e u d o n y mi s e d a n d a n al y s e d u si n g R T A. Br a u n a n d Cl ar k e s ( 2 0 0 6) 

si x p h a s e s of R T A w er e u s e d a s a g ui d a n c e . A n al y si s i n v ol v e d f a mili ari s ati o n wit h t h e d at a 

b y r e a di n g it m ulti pl e ti m e s a n d n ot e t a ki n g o n u p c o mi n g r efl e cti o n s . S u c h t h o u g ht s w o ul d b e 

a d d e d t o a r efl e cti v e j o ur n al. T h e c o di n g pr o c e s s i n v ol v e d s e ar c hi n g f or p att er n s a n d 

m e a ni n g i n d at a t hr o u g h s e m a nti c a n d l at e nt c o di n g. T o f a cilit at e t h e or g a ni s ati o n of c o d e s 

a n d t h eir gr o u pi n g i nt o t h e m ati c cl u st er s, t h e d at a w a s i m p ort e d i nt o Mi cr o s oft e x c el. C o d e s 

w er e cl u st er e d t o g et h er b a s e d o n s h ar e d or s i mil ar m e a ni n g s. F oll o wi n g t hi s, t h e m e s a n d 

s u b -t h e m e s w er e d e v el o p e d t hr o u g h m y o w n c o n s ci o u s i m m er si o n wit hi n t h e d at a, b ei n g 

att u n e d t o m e a ni n gf ul a n d r e p etiti v e p att er n s wit hi n t h e d at a . T h e m e s w er e n a m e d a n d 

fi n ali s e d.  

R efl e xi vit y  

I n li n e wit h t h e R TA, r efl e xi vit y w a s i nt e gr al t hr o u g h o ut t h e r e s e ar c h pr o c e s s. A r efl e xi v e 

j o ur n al w a s k e pt t o d o c u m e nt e v ol vi n g a s s u m pti o n s a n d e m oti o n al r e s p o n s e s a s w ell a s 

r e g ul ar s u p er vi si o n .  
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FI N DI N G S  

T hr o u g h  t h e a n al y si s  a  t ot al of 5  t h e m e s w er e d e v el o p e d,  4 of  t h e m c o nt ai ni n g  s u b -t h e m e s. 

D e s cri pti o n of t h e m e s al o n g wit h q u ot e s fr o m t h e i nt er vi e w s ar e s h ar e d i n t hi s s e cti o n.  

 

1. 1.  T h e m e 1: Gr o wi n g  U p  T o o  S o o n  

I n t hi s t h e m e, p arti ci p a nt s d e s cri b e t h e st art p oi nt of b e c o mi n g ‘t h e el d e st d a u g ht er’ a n d 

w h e n t h e y fir st e x p eri e n c e d b e c o mi n g p ar e ntifi e d.  

 

1. 1. 1.  B e c o mi n g a “ Littl e A d ult ”  

M a n y p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h e st art of p ar e ntifi c ati o n a s t h e el d e st d a u g ht er w a s 

m ar k e d b y a cl e ar e ntr y p oi nt, t h e birt h of a y o u n g er si bli n g.  

 

" …I d efi nit el y f elt a n a c ut e s hift w h e n m y b a b y si st er c a m e al o n g... wit hi n t h e fir st 

c o u pl e  of  m o nt h s  w a s  li k e t h at w a s  m y  i n d u cti o n i nt o t a ki n g c ar e  of  h er. I  f elt li k e I 

w a s i n d u ct e d i nt o it. I  w a s  li k e, t h at' s all  I ki n d  of  k n e w  aft er  t h at i s f e eli n g li k e a  littl e 

a d ult."   - ( M ai m o o n a, A g e d 2 6, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) 

 

M ai m o o n a d e s cri b e d f e eli n g li k e a “littl e a d ult” fr o m c hil d h o o d m ar ki n g t h e st art of b ei n g 

p ar e ntifi e d f or m a n y p arti ci p a nt s. T hi s e x p eri e n c e i n v ol v e d b ei n g p o siti o n e d t o t a k e c ar e of a 

y o u n g er si bli n g,  e v e n t h o u g h  t h e p arti ci p a nt w a s a c hil d t h e m s el v e s. T hi s hi g hli g ht s t h at t h e 

e x p eri e n c e of a p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er m a y st art fr o m a y o u n g a g e.  

 

 

1. 1. 2.  T h e L o s s of C hil d h o o d  

U p o n t h e arri v al of t h eir si bli n g a n d h a vi n g b e e n p o siti o n e d a s a “littl e a d ult”, 
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s o m e p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h e f e eli n g of l o s s of t h eir c hil d h o o d:  

 

“ I t hi n k e v er si n c e m y si bli n g s g ot h er e, I’ v e al w a y s b e e n e x p e ct e d t o b e 

li k e t hi s g o o d r ol e m o d el s o I n e e d t o d o t h e v er y b e st b e c a u s e t h e y l o o k 

u p t o m e. B e c a u s e of t h at I h a v e  b e e n v er y m at ur e f or m y a g e b ut I f e el 

li k e I’ v e n ot a ct u all y e x p eri e n c e d m y c hil d h o o d a s a c hil d. ( M a h a m, 2 1, 

Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 3, li n e 7 8 -8 5)  

 

M a h a m r efl e ct e d u p o n a h o w t h e e x p e ct ati o n t o a ct a s a ‘ g o o d r ol e m o d el’ d u e t o b ei n g t h e 

el d e st d a u g ht er a c c el er at e d t h eir m at urit y a n d r e d u c e d h er o p p ort u niti e s f or pl a y a n d 

e x pl or ati o n. T h e s e n s e of l o s s w a s oft e n r e ali s e d t hr o u g h c o m p ari s o n s wit h p e er s, 

hi g hli g hti n g  a t e n si o n b et w e e n t h e d e v el o p m e nt al n e e d s of t h e c hil d a n d t h e a d ult -li k e 

r e s p o n si biliti e s pl a c e d u p o n h er.  

S o m e p arti ci p a nt s sit u at e d t hi s l o s s wit hi n a br o a d er c ult ur al c o nt e xt, ill u str ati n g h o w B S A  

el d e st d a u g ht er s m a y b e e x p e ct e d t o e m b o d y f a mil y h o n o ur. Z u n eir a hi g hli g ht s t hi s 

e x p eri e n c e b el o w:  

“I t hi n k f or d a u g ht er s i n g e n er al wit hi n t h e S o ut h A si a n c ult ur e, w e’r e 

r ai s e d t o h ol d t hi s h o n o ur a n d r e s p e ct a n y w a y …. b ut I t hi n k f or m e … a s 

t h e el d e st d a u g ht er, t h er e’ s e v e n m or e of a pr e s s ur e t o b e a s o ur c e of 

pri d e f or m y p ar e nt s … li k e … a ct ri g ht, b e o b e di e nt, b e a r ol e m o d el f or m y 

si bli n g s”  ( Z u n eir a, 2 0, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 8, li n e 2 2 4-2 3 1)  

 

Z u n eir a e m p h a si s e s t h at c ult ur al e x p e ct ati o n s of h o n o ur i nt e n sifi e d t h e pr e s s ur e s a s s o ci at e d 

wit h  b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er. Fr o m a y o u n g a g e, s h e w a s p o siti o n e d a s a r ol e 

m o d el f or h er si bli n g s a n d a n o b e di e nt c arri er of f a mil y v al u e s. S h e s u g g e st s a n a w ar e n e s s 

t h at h er b e h a vi o ur a s t h e el d e st d a u g ht er r efl e ct e d t h e f a mil y’s i m a g e t o t h e wi d er 
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c o m m u nit y. T h e s e r e s p o n si biliti e s b ot h wit hi n t h e h o m e a n d e xt er n all y c o ntri b ut e d t o a 

pr e m at ur e tr a n siti o n o ut of c hil d h o o d a n d r ei nf or c e d f e eli n g s of l o s s.  

 

1. 2.  T h e m e 2: T h e D a u g ht er T h at D o e s It All  

Aft er b ei n g p o siti o n e d a s r ol e m o d el s i n t h eir e arl y y e ar s, r e s p o n si biliti e s o nl y 

i n cr e a s e d wit h a g e. T hi s t h e m e e x pl or e s t h e m ultif a c et e d r ol e a s s o ci at e d wit h 

p ar e ntifi c ati o n t h at el d e st d a u g ht er s e x pr e s s e d c arr yi n g.  

4. 2. 1 T h e M e di at or  

P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at a si g nifi c a nt r ol e t h e y pl a y wit hi n t h eir f a mil y i s t h e 

r ol e of b ei n g a m e di at or wit hi n p ar e nt al c o nfli ct. T hi s c a n b e s e e n wit hi n t h e q u ot e 

b el o w:  

“W h e n t h e y [ p ar e nt s] d o n’t g et o n or w h at e v er or t h er e’ s li k e i s s u e s li k e 

I h a v e t o s ort of st e p u p a n d pl a y t h at r ol e t o s ort of c al m t h e h o u s e 

d o w n. A n d t h at’ s a m a s si v e r ol e. Y o u k n o w, b ei n g t h at p er s o n t o a st e p 

i n t h e mi d dl e of t w o p e o pl e t h at ar e h a vi n g a di s a gr e e m e nt or a n 

ar g u m e nt. I’ v e g ot t h at d ut y t o st e p i n, w h er e a s m y y o u n g er si bli n g s 

t h e y s ort of l o o k u p t o m e t o s ort of d o t h at. I k n o w w h e n  t o s ort of li k e 

st e p i n a n d c o ol d o w n t h e sit u ati o n. It f e el s a n n o yi n g b e c a u s e w h y 

s h o ul d it t a k e m y s elf t o st e p i n ? Y o u’r e b ot h gr o w n a d ult s ? It s h o ul d n’t 

n e e d t o t a k e y o ur c hil d t o st e p i n a n d st o p t h e ar g u m e nt s”.  

- ( M a h a m, 2 1, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p 6, li n e 1 5 8 -1 6 6)  

  

M a h a m ’s q u ot e hi g hli g ht s h o w s o m e p arti ci p a nt s e x p eri e n c e d p ar e nt al c o nfli ct 

m e di ati o n a s a d ut y a s a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er. T hi s i s a n e m oti o n al 

p ar e ntifi c ati o n t y p e. It a p p e ar s a s t h at p arti ci p a nt s w er e p o siti o n e d a s r e s p o n si bl e f or 

r e st ori n g e m oti o n al st a bilit y i n t h e h o u s e h ol d. H er d e s cri pti o n of “k n o wi n g w h e n t o 

st e p i n ” r efl e ct s a n e arl y i nt er n ali s ati o n of c o nfli ct-m a n a g e m e nt a n d b ei n g o n e d g e. 
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T hi s w a s al s o li n k e d wit h f e eli n g s of fr u str ati o n w h e n M a h a m s ai d “y o u ’r e b ot h gr o w n 

a d ult s ”. T hi s hi g hli g ht s h o w s o m e el d e st d a u g ht er s f e el a s e n s e of u nf air n e s s 

t o w ar d s b ei n g i n p ar e ntifi e d r ol e s. 

 

 

4. 2. 2 T h e C ar e gi v er  

A n ot h er o n e of t h e m o st c o m m o nl y m e nti o n e d r e s p o n si biliti e s a cr o s s t h e d at a s et w a s 

pr a cti c al c ar e gi vi n g f o r si bli n g s a n d p ar e nt s. A n e x a m pl e of t hi s c a n b e s e e n i n t h e q u ot e 

b el o w:  

“ W h e n I w a s y o u n g er I w o ul d b e e n s uri n g m y si bli n g s w er e f e d, m a ki n g 

s ur e t h e y w er e w a s h e d a n d i n b e d f or a r e a s o n a bl e ti m e, m a ki n g s ur e 

t h e u p w a s d o n e, h o u s e h o o v er e d a n d cl e a n e d, aft er s c h o ol m a ki n g 

s ur e t hi n g s w er e pr e p p e d f or w h e n m y m u m r et ur n e d h o m e t o m a k e 

di n n er. Y o u j u st d o w h at y o u d o a n d d o n’t r e all y t hi n k a b o ut it.”  

( S h eil a, A g e d 4 0, Briti s h I n di a n, W e st Mi dl a n d s) ( p. 8, li n e 2 4 2-2 4 7)  

S h eil a’ s a c c o u nt s s h o w h o w el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d b ei n g r e s p o n si bl e f or pr a cti c al 

c ar e gi vi n g t a s k s fr o m a y o u n g a g e. T h e q u ot e hi g hli g ht s h o w s o m e el d e st d a u g ht er s 

e x p eri e n c e d t h e n or m ali s ati o n of s u c h t a s k s a s S h eil a m e nti o n e d “ y o u j u st d o w h at y o u d o”. 

T hi s m a y b e i nfl u e n c e d b y h er c u lt ur al c o nt e xt w h er e el d e st d a u g ht er s m a y b e e x p e ct e d t o 

b e r e s p o n si bl e f or si bli n g c ar e gi vi n g a n d h o u s e h ol d m a n a g e m e nt.  

P arti ci p a nt s di s c u s s e d diff er e nt f a ct or s t h at t h e y f elt c o ntri b ut e d w h y t h e y b e c a m e 

r e s p o n si bl e f or c ar e gi vi n g d uti e s. O n e of t h e m o st c o m m o nl y r e p ort e d r e a s o n s w a s t h e 

s o ci o -e c o n o mi c pr e s s ur e s a n d l o n g w or ki n g h o ur s t h eir mi gr a nt p ar e nt s f a c e d:  

 

“ M y p ar e nt s b ei n g fr o m b a c k h o m e [ B a n gl a d e s h], it w a s a t o u g h o n t h e f a mil y 
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b e c a u s e t h e y w er e o ut w or ki n g l o n g h o ur s tr yi n g t o b uil d a lif e f or u s. B ut it m e a nt 

t h at t h e y w er e n’t t h er e f or t hi n g s. Li k e it w a s o n m e t o c o o k, b at h e m y si bli n g s, 

f e e d t h e m, p ut t h e m t o sl e e p w hil st I w a s still a c hil d m y s elf. I t hi n k ar o u n d 1 2 

y e ar s ol d. B ut y o u d o it b e c a u s e w h o el s e will ? ”.  

( F ati m a, 2 3, Briti s h B a n gl a d e s hi, E a st Mi dl a n d s) ( p. 5, li n e 1 2 9 -1 3 4)  

 

F ati m a ’s a c c o u nt i s a n e x a m pl e of h o w s o m e el d e st d a u g ht er s sit u at e d p ar e ntifi c ati o n wit hi n 

t h e c o nt e xt of mi gr ati o n r el at e d pr e s s ur e s. F ati m a hi g hli g ht e d t h at h er p ar e nt w or ki n g l o n g 

h o ur s cr e at e d a n a b s e n c e of a p ar e nt at h o m e. T hi s m e a nt t h at at 1 2 y e ar s ol d, F ati m a 

b e c a m e r e s p o n si bl e f or c ar e gi vi n g d uti e s f or h er si bli n g s. T hi s s u g g e st s t h at f or s o m e 

p arti ci p a nt s, s u c h d uti e s ar e fr a m e d a s a n e c e s sit y f or s ur vi v al hi g hli g hti n g h o w mi gr ati o n 

pr e s s ur e s s h a p e el d e st d a u g ht er r ol e s.  

4. 2. 3 T h e A d v o c at e  

A d v o c ati n g f or p ar e nt s w a s a n ot h er c o m m o nl y m e nti o n e d r e s p o n si bilit y. B ei n g a n 

a d v o c at e w a s d e s cri b e d i n m a n y w a y s s u c h a s c o m pl eti n g t h eir p ar e nt s 

a d mi ni str ati v e t a s k s, tr a n sl ati n g d o c u m e nt s f or t h e m a n d t a ki n g t h e m t o h o s pit al 

a p p oi nt m e nt s.  

 

“ M y p ar e nt s d o n't s p e a k E n gli s h v er y w ell s o I' m m or e i n li k e s h o p s or 

d o ct or' s a p p oi nt m e nt s or e v e n p h o n e c all s s o m eti m e s. I' m t h e o n e 

pi c ki n g u p t h e c all s a n d a n s w eri n g a n d s p e a ki n g o n b e h alf of t h e m li k e 

I h a d t o c all m a n y pl a c e s a n d j u st i m p er s o n at e m y m u m a n d d a d 

b e c a u s e t h e y a s k e d m e t o b e c a u s e li k e it' s w a y e a si er t o 

c o m m u ni c at e.”  

- ( S ar a, 1 9, Briti s h Af g h a n, L o n d o n) ( p. 4, li n e 1 3 6-1 4 1)  
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Si n c e S ar a’ s p ar e nt s di d n ot s p e a k E n gli s h, s h e oft e n s p o k e t o t h e wi d er s o ci et y 

o n t h eir b e h alf a s a tr a n sl at or. T hi s hi g hli g ht s h o w t h e e x p eri e n c e of 

p ar e ntifi c ati o n i s i nt e n sifi e d f or B S A  el d e st d a u g ht er s, w h o ar e al s o c hil dr e n of 

mi gr a nt s. T hi s i s u n d er st o o d t o b e t hr o u g h r ol e s b ei n g ‘l a n g u a g e br o k er s’ a n d 

bri d gi n g t h e c o m m u ni c ati o n g a p b et w e e n t w o w orl d s.  

 

S o m e p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t hi s e xt e n d s b e y o n d l a n g u a g e tr a n sl ati o n:  

 

“I t a k e t h e m t o h o s pit al a p p oi nt m e nt s b e c a u s e of li k e r a ci s m a n d st uff. 

I' m al w a y s w orri e d b e c a u s e I' v e s e e n s o m e ti m e s w h e n t h e y' v e g o n e 

t o a p p oi nt m e nt s a n d t h e y c a n't arti c ul at e t h e m s el v e s v er y w ell a n d 

p e o pl e b e c o m e fr u str at e d wit h t h e m. I t o o k t h at r e s p o n si bilit y t o j u st b e 

t h er e f or t h e m a n d h el p t h e m”. 

- ( F ati m a, 2 3, Briti s h B a n gl a d e s hi, E a st Mi dl a n d s) ( p. 6, li n e 1 7 4 -

1 8 0)  

 

F ati m a ’s q u ot e hi g hli g ht s h o w  s o m e el d e st d a u g ht er s a ct a s a d v o c at e s b et w e e n t h eir 

p ar e nt s a n d wi d er s o ci et y w h er e t h e y m a y e x p eri e n c e di s cri mi n ati o n or r a ci s m. El d e st 

d a u g ht er s, s u c h a s F ati m a, f e el p er s o n al r e s p o n si bilit y t o pr ot e ct t h eir p ar e nt s fr o m 

i n stit uti o n al di s cri mi n ati o n. Thi s a p p e ar s t o i nt e n sif y p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s f or B S A  

el d e st d a u g ht er s.  

 

4. 3 T h e m e T hr e e: T h e M e nt al a n d E m oti o n al  

T hi s t h e m e e x pl or e s h o w p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h e i m p a ct s of b ei n g a p ar e ntifi e d Briti s h 

S o ut h A si a n el d e st d a u g ht er s.  
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T h e M e nt al I m p a ct 

P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h eir m e nt al h e alt h w a s dir e ctl y i m p a ct e d b y t h eir e x p eri e n c e of 

b ei n g a n el d e st d a u g ht er.  

S o m e p arti ci p a nt s hi g hli g ht e d e x p eri e n ci n g a n xi et y, s u c h a s M a h a m:  

“I g et a n xi o u s q uit e a l ot, e s p e ci all y w h e n I h a v e t o m e di at e  b et w e e n m y p ar e nt s. I t hi n k it 

d o e s c o m e dir e ctl y fr o m h a vi n g t o f ulfil t h at r ol e. I’ v e h a d p a ni c att a c k s b ef or e it j u st g et s t o o 

m u c h s o m eti m e s”. (M a h a m, 2 1, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 9, li n e 3 1 1 -3 1 4)  

 

W hil st ot h er s, s u c h a s A diti a n d S a bi n a e x pr e s s e d e x p eri e n ci n g e ati n g di s or d er s 

a n d B or d erli n e P er s o n alit y Di s or d er:  

 

“It i m p a ct e d m y m e nt al h e alt h f or s ur e, I u s e d t o h a v e li k e a n e ati n g di s or d er a n d 

st uff li k e t h at” ( A diti, 2 9, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 1 3, 3 7 3 -3 7 6)  

 

“I w a s di a g n o s e d wit h B P D, w hi c h i n a n ut s h ell i s j u st m y e m oti o n al 

d y sr e g ul ati o n. I t hi n k I c a n p oi nt t h e r o ot c a u s e d o w n t o b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er” ( S a bi n a, 2 9, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) ( p. 8, li n e 2 2 9 -2 3 5)  

 

T h e e xtr a ct s a b o v e t ell u s t h at p arti ci p a nt s p ar e ntifi c a ti o n e x p eri e n c e i m p a ct e d t h eir m e nt al 

h e alt h dir e ctl y i n v ari o u s w a y s. P arti ci p a nt s dir e ctl y a s s o ci at e d t h eir m e nt al h e alt h diffi c ulti e s 

wit h t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. W e s e e t hi s t hr o u g h M a h a m s a c c o u nt w h o f elt h er 

a n xi et y c o m e s fr o m b ei n g a c o nf li ct m e di at or f or h er p ar e nt s, w hil st S a bi n a a s s o ci at e d 

e m oti o n al d y sr e g ul ati o n wit h b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er. T hi s s u g g e st s t h at t h er e 

m a y b e l o n g t er m p s y c h ol o gi c al i m p a ct of p ar e ntifi c ati o n f or B S A  el d e st d a u g ht er s.  

T h e R el ati o n al I m p a ct  
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P arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h at t h eir e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st 

d a u g ht er h a s i m p a ct e d t h eir i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s.  

 

S o m e p arti ci p a nt s m e nti o n e d t h eir fri e n d s hi p s b ei n g i m p a ct e d:  

 

“ Wit h fri e n d s hi p s a n d st uff li k e t h at, y o u'r e v er y m u c h li k e  a gi v er a n d y o u d o n't 

f e el li k e y o u'r e d oi n g a l ot f or ot h er p e o pl e a n d y o u mi g ht n ot r e c ei v e w h at y o u 

gi v e b a c k. ( Z u n eir a, 2 0, Briti s h P a ki st a ni, E a st Mi dl a n d s) ( p. 7, li n e 2 2 2 -2 2 8)  

 

W hil st ot h er s, s u c h a s S a bi n a, f elt h er r o m a nti c r el ati o n s hi p s w er e i m p a ct e d:  

 

“It' s pl a y e d o ut i n r o m a nti c r el ati o n s hi p s w h er e I' v e b e e n t h e o n e t o d o t h e 

or g a ni si n g d o t h e pl a n ni n g a n d t h at' s w h e n I t a k e a st e p b a c k a n d I' m li k e o h m y 

g o s h I h at e t hi s, m y pr e vi o u s r el ati o n s hi p h a d a br e a k d o w n b e c a u s e of t hi s, it 

w a s s o u n e q u al. I s ai d I d o n't w a nt t o b e t h e o nl y o n e c arr yi n g t h e l o a d”. ( S a bi n a, 

2 9, Briti s h B a n gl a d e s hi, L o n d o n) ( p. 1 0, li n e 2 9 4 -3 0 0)  

 

Z u n eir a  a n d S a bi n a ’s q u ot e s s u g g e st t h at el d e st d a u g ht er s f e el t h eir r el ati o n al p att er n s 

c h ar a ct eri s e d b y r e s p o n si bilit y a n d  b ei n g of s er vi c e t o ot h er s, m a y i m p a ct t h eir pl at o ni c 

a n d/ or r o m a nti c r el ati o n s hi p s. T hi s m a y b e e x p eri e n c e d a s h a vi n g a t e n d e n c y t o gi v e t o 

ot h er s e x c e s si v el y wit h n o r et ur n, or e x p eri e n ci n g u n e q u al e m oti o n al a n d pr a cti c al d y n a mi c s 

i n r o m a nti c r el ati o n s hi p s. 
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T h e m e 4: M a ki n g S e n s e of W h at H a p p e n e d  

T hi s t h e m e o utli n e s h o w p arti ci p a nt s c a m e t o u n d er st a n d a n d m a k e s e n s e of t h eir 

e x p eri e n c e of b ei n g a p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er.  

R e s e nt m e nt t o E m p at h y  

A s h ar e d e x p eri e n c e wit hi n t h e d at a w a s p arti ci p a nt s e x p r e s si n g a t ur ni n g p oi nt wit hi n h o w 

t h e y m a d e s e n s e of t h eir p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. T hi s w a s a p er s p e cti v e c h a n g e i n 

h ol di n g r e s e nt m e nt f or b ei n g p ar e ntifi e d t o h a vi n g m or e u n d er st a n di n g a n d e m p at h y f or t h e 

sit u ati o n.  

 

Ai s h a r efl e ct e d o n t hi s s hift a s  s h e r e m e m b er e d t h at a s a t e e n a g er s h e 

q u e sti o n e d w h y a d ult r e s p o n si biliti e s w er e pl a c e d o n h er. A s e n s e of 

di s a gr e e m e nt a g ai n st h er u ni q u e r e s p o n si biliti e s c a n b e s e e n b el o w:  

 

“I t hi n k t h e s hift h a p p e n s i n y o ur 2 0’ s, b ef or e m y 2 0’ s I w a s li k e w h y i s 

h a p p e ni n g ? W h y a m I d oi n g t hi s ? I d o n’t w a nt t o b e d oi n g t hi s.  

- ( Ai s h a, 2 5, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 8, li n e 2 2 7-2 2 9)  

 

H o w e v er, Ai s h a t h e n st at e d t h at a “ s hift” o c c urr e d a n d h er p er s p e cti v e s c h a n g e d:  

“ B ut t h e n w h e n y o u hit y o ur 2 0’ s, y o u s ort of s e e y o ur p ar e nt s li k e, o h w o w t h e y 

s a crifi c e d s o m u c h f or m e”.  

- ( Ai s h a, 2 5, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 8, li n e 2 2 9-2 3 1)  

 

Fr o m t hi s, w e l e ar n t h at p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er s m a y g o t hr o u g h a 

j o ur n e y of m e a ni n g m a ki n g i n or d er t o m a k e s e n s e of b ei n g p ar e ntifi e d. T h er e i s 

a p att er n w h er e wit hi n t h e t e e n a g e y e ar s, t hi s m e a ni n g m a ki n g m a y l o o k li k e 
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r e s e nt m e nt a n d a n g er. H o w e v er o v er ti m e, i n di vi d u al s g o t hr o u g h a  pr o c e s s of r e -

e v al u ati n g t h e cir c u m st a n c e s t h eir p ar e nt s w er e i n s u c h a s ill n e s s, fi n a n ci al 

h ar d s hi p, mi gr ati o n pr e s s ur e s. El d e st d a u g ht er s m a y r efr a m e t h eir e x p eri e n c e s 

b y s e ei n g t h e m t hr o u g h t h e l e n s of p ar e nt al s a crifi c e s a n d h ar d s hi p.  

 

Str e n gt h i n t h e Str u g gl e  

A s p art of t h eir pr o c e s s of m e a ni n g -m a ki n g, s o m e p arti ci p a nt s r efl e ct e d t h at a k e y 

p o siti v e o ut c o m e b ei n g p ar e ntifi e d w a s t h e d e v el o p m e nt of a str o n g s e n s e of 

i n d e p e n d e n c e: 

 

“ A s a r e s ult I’ m r e all y i n d e p e n d e nt n o w b e c a u s e I’ v e d e alt wit h m o st of  m y 

pr o bl e m s b y m y s elf. It s h o w s I c a n d o t hi n g s b y m y s elf a n d t h at’ s e m p o w eri n g”.  

( S ar a, 1 9, Briti s h Af g h a n, E a st Mi dl a n d s) ( p. 8, li n e 2 3 1-2 3 3)  

 

S ar a hi g hli g ht s t h e pr a cti c al s elf -r eli a n c e a s a p o siti v e a s s h e d e s cri b e s “I’ v e d e alt wit h m o st 

of m y pr o bl e m s b y m y s elf”  a n d vi e w s t hi s a s e m p o w eri n g a s it r efl e ct s h er str e n gt h a n d 

r e sili e n c e. T h er e i s a s e n s e t h at p arti ci p a nt s h a v e r e-i nt er pr et e d t h eir e x p eri e n c e of h a vi n g 

t o m a n a g e e v er yt hi n g al o n e a s a m ar k er of p er s o n al r e sili e n c e. T h e i n d e p e n d e n c e t h at m a y 

h a v e i niti all y e m er g e d o ut of n e c e s sit y, i s n o w fr a m e d a s a str e n gt h.  

 

T h e m e 5: Al w a y s t h e El d e st  

T hi s fi n al t h e m e hi g hli g ht s h o w p arti ci p a nt s vi e w t h eir f ut ur e a n d w h at t h e y a nti ci p at e t hi s 

m a y l o o k li k e a s p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s.  
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P arti ci p a nt s a nti ci p at e d t h at t h e y will b e c ari n g f or a g ei n g p ar e nt s, h ol di n g t h e f a mil y 

t o g et h er, a n d c o nti n ui n g t o f ulfil a c ult ur all y i nf or m e d d uti e s. H o w e v er, t hi s ti m e, n ot 

gr o u n d e d i n r e s e nt m e nt, b ut i n l o v e, c ar e a n d gr atit u d e. F or e x a m pl e:  

“ M y r e s p o n si biliti e s will c h a n g e wit h ti m e b e c a u s e I w o ul d w a nt t o t a k e 

r e s p o n si bilit y f or m y p ar e nt s a n d l o o k aft er t h e m. T h at’ s s o m et hi n g a g ai n it s 

c ult ur al w e l o o k aft er o ur a g ei n g p ar e nt s. It’ s al s o b e c a u s e I l o v e t h e m a n d t h e y 

h a v e d o n e s o m u c h, t h e y’ v e m o v e d t o t hi s c o u ntr y. ” 

- ( K ari n a, 2 6, Briti s h I n di a n, L o n d o n) ( p. 1 0, li n e 2 9 4-2 9 8)  

 

P arti ci p a nt s a nti ci p at e d t h at t h eir r e s p o n si bilit y a s p ar e ntifi e d el d e st d a u g ht er s 

w o ul d c o nti n u e i nt o t h eir f ut ur e. T h er e i s a n ot a bl e s hift i n h o w p arti ci p a nt s 

p er c ei v e c ar e gi vi n g d uti e s o v er ti m e. I n c hil d h o o d or a d ol e s c e n c e, c ar e gi vi n g w a s 

e x p eri e n c e d a s b ur d e n s o m e, h o w e v er, i n a d ult h o o d it i s fr a m e d a s a c o n s ci o u s 

a n d willi n g a ct r o ot e d i n l o v e, gr atit u d e, a n d c ult ur al v al u e s. T h e d e sir e t o c ar e f or 

a g ei n g p ar e nt s i s r o ot e d wit hi n S o ut h A si a n c ult ur al v al u e s a s w ell a s fr o m a 

pl a c e of a p pr e ci ati o n f or p ar e nt al s a crifi c e t hr o u g h mi gr ati o n.  

 

DI S C U S SI O N  

T h e ai m of t hi s st u d y w a s t o e x pl or e t h e e x p eri e n c e s of p ar e ntifi e d B S A  el d e st d a u g ht er s. 

T h e fi n di n g s pr e s e nt h o w p ar e ntifi c ati o n w a s e x p eri e n c e d b y B S A  el d e st d a u g ht er s wit hi n 

i nt er s e cti n g c o nt e xt s of birt h or d er, c ult ur e, a n d mi gr ati o n hi st ori e s.  

A cr o s s a c c o u nt s, p arti ci p a nt s d e s cri b e d a n e arl y l o s s of c hil d h o o d d u e t o e arl y i ntr o d u cti o n 

t o a d ult r ol e s s u c h a s c ari n g f or si bli n g s. T hi s fi n di n g ali g n s wit h H o o p er et al ( 2 0 1 1) w h o 

st at e d t h at p ar e ntifi c at i o n b e c o m e s n or m ali s e d d u e t o b ei n g pr ai s e d f or c ari n g b e h a vi o ur. I n 

c oll e cti vi st c ult ur e s, c ar e gi vi n g b e h a vi o ur s, m a y b e s e e n a s d e sir a bl e d u e t o v al u e s b a s e d 

o n i nt er d e p e n d e n c e a n d f a mili al d ut y ( B o s e a n d J al al., 2 0 2 2). 
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P arti ci p a nt s e x p eri e n c e s s h o w e d t h at p ar e ntifi c ati o n a m o n g B S A  el d e st d a u g ht er s i s b ot h 

e xt e n si v e a n d m ultif a c et e d. E m oti o n al p ar e ntifi c ati o n w a s e vi d e nt i n p arti ci p a nt s r ol e s a s 

m e di at or s wit hi n f a mil y c o nfli ct. T hi s ali g n s wit h vi e w s t h at wit hi n f a mil y c o nfli ct, tri a n g ul ati o n 

m a y c a u s e a  c hil d t o c o nfli ct r e s ol ut e  ( B o w e n., 1 9 6 6). F u n cti o n al p ar e ntifi c ati o n w a s al s o 

f o u n d wit h p arti ci p a nt s d e s cri bi n g c ar e gi vi n g f or si bli n g s a n d p ar e nt s al o n g si d e d o m e sti c 

r e s p o n si biliti e s. T hi s w a s oft e n s h a p e d b y p ar e nt al w or kl o a d a n d mi gr at or y str e s s. Si m il ar 

p att er n s h a v e b e e n r e p ort e d a m o n g el d e st d a u g ht er s i n ot h er mi gr a nt c o m m u niti e s, 

s u g g e sti n g cr o s s -c ult ur al p ar all el s i n t h e di stri b uti o n of c ar e gi vi n g l a b o ur ( C h o et al., 2 0 2 5)  

A di sti n cti v e c o ntri b uti o n of t hi s st u d y i s t h e i d e ntifi c ati o n of a d v o c a c y  r ol e. B e y o n d l a n g u a g e 

br o k eri n g, a d v o c a c y e xt e n d e d t o pr ot e cti n g p ar e nt s fr o m di s cri mi n ati o n a n d n a vi g ati n g 

i n stit uti o n al s y st e m s o n t h eir b e h alf. W hil e e xi sti n g lit er at ur e r e c o g ni s e s l a n g u a g e br o k eri n g 

a s a f or m of f u n cti o n al p ar e ntifi c ati o n a m o n g c hil dr e n of i m mi gr a nt s, fi n di n g s fr o m t hi s st u d y 

s u g g e st t h at t hi s r ol e al s o c arri e s a pr ot e cti v e di m e n si o n s h a p e d b y str u ct ur al i n e q u aliti e s 

a n d di s cri mi n ati o n. T hi s fi n di n g r ai s e s q u e sti o n s a b o ut h o w p ar e ntifi c ati o n i s tr a diti o n all y 

c o n c e pt u ali s e d. A s it h a s b e e n l ar g el y t h e ori s e d wit hi n W e st er n c o nt e xt s, pr ot e cti v e f or m s of 

c ar e gi vi n g m a y h a v e b e e n mi s s e d.  

S o m e p arti ci p a nt s f elt t h at t h eir m e nt al h e alt h diffi c ulti e s s u c h a s a n xi et y, e ati n g di s or d er s 

a n d B P D w er e dir e ctl y li n k e d t o t h e pr e s s ur e s of t h eir p ar e nt ifi e d r ol e s. Si mil arl y, t hi s fi n di n g 

i s c o n si st e nt wit h p ar e ntifi c ati o n lit er at ur e w hi c h f o u n d li n k s b et w e e n p ar e ntifi c ati o n a n d 

m e nt al h e alt h diffi c ulti e s i n a d ult h o o d ( H o o p er et al., 2 0 1 1). T hi s st u d y, h o w e v er, e x p a n d s 

t hi s k n o wl e d g e d u e t o it s e x cl u si v e f o c u s o n BS A  el d e st d a u g ht er s. T hi s w a s i m p ort a nt 

b e c a u s e w e k n o w fr o m e xi sti n g st u di e s t h at B S A  w o m e n, h a v e i n cr e a s e d li k eli h o o d of 

e x p eri e n ci n g m e nt al h e alt h diffi c ulti e s ( A n a n d a n d C o c hr a n e., 2 0 0 5).  

P arti ci p a nt s s h ar e d t h at p ar e ntifi c ati o n i m p a ct e d t h eir i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s i n 

a d ult h o o d. T hi s w a s d e s cri b e d a s p att er n s of o v er -r e s p o n si bilit y a n d p e o pl e-pl e a si n g i n 

fri e n d s hi p s a n d r o m a nti c r el ati o n s hi p s. S o m e p ar e ntifi c ati o n st u di e s h a v e f o u n d p att er n s of 

r el ati o n al i m p a ct i n fri e n d s hi p s (Irf a n et al., 2 0 2 4) a n d r o m a nti c r el ati o n s hi p s ( B a g g ett et al., 
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2 0 1 5) . I n t hi s st u d y, w e u n d er st a n d t h at el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d diffi c ulti e s wit hi n 

r o m a nti c r el ati o n s hi p s d u e t o t h e i nt er n ali s ati o n of t h eir c ar e gi vi n g r ol e . 

P arti ci p a nt s a c c o u nt s r efl e ct e d  o n h o w p ar e ntifi c ati o n w a s u n d er st o o d  o v erti m e . W hil e 

a d ol e s c e n c e w a s oft e n c h ar a ct eri s e d b y f e eli n g s of r e s e nt m e nt, a d ult h o o d br o u g ht gr e at er 

e m p at h y a n d c o nt e xt u al u n d er st a n di n g. P arti ci p a nt s r efr a m e d t h eir p ar e nt s a cti o n s t hr o u g h 

r e c o g niti o n of mi gr atio n -r el at e d str e s s a n d f a mili al s a crifi c e. P arti ci p a nt s i d e ntifi e d str e n gt h s 

s u c h a s i n d e p e n d e n c e a n d r e sili e n c e, hi g hli g hti n g t h at p ar e ntifi c ati o n o ut c o m e s c a n n ot b e 

u n d er st o o d a s eit h er c o n str u cti v e or d e str u cti v e. R at h er, t h e s e fi n di n g s s u p p ort m or e 

n u a n c e d c o n c e pt u ali s ati o n s t h at all o w f or h ol di n g s p a c e f or b ot h i n m e a ni n g -m a ki n g.  

L a stl y, fi n di n g s c a pt ur e d t h at p arti ci p a nt s a nti ci p at e d f a mili al r e s p o n si biliti e s t o c o nti n u e i nt o 

l at er a d ult h o o d. P arti ci p a nt s a nti ci p at e d c ari n g f or a g ei n g p ar e nt s a n d a s w ell a s s u st ai ni n g 

f a mil y c o n n e cti o n a n d c o h e si o n e v e n aft er t h eir p ar e nt s ar e n o l o n g er pr e s e nt. T hi s si mil ar t o 

‘ ki n-w or k’, t h e c o n c e pt t h at t h e m ai nt e n a n c e of f a mil y ti e s i s oft e n f all s o n w o m e n i n t h e 

f a mil y (Di -L e o n ar d o., 1 9 8 7) a n d t hi s c a s e, t h e el d e st  d a u g ht er.  T h e s e r e s p o n si biliti e s w er e 

n ot gr o u n d e d i n r e s e nt m e nt, b ut i n l o v e a n d c ar e. T hi s hi g hli g ht e d a n ot h er s hift i n 

p er s p e cti v e a s p arti ci p a nt s d e s cri b e d w a nti n g t o l o o k aft er t h eir p ar e nt s. Fi n di n g s ali g n s wit h 

e xi sti n g st u di e s t h at h a v e f o u n d S o ut h A si a n d a u g ht er s b ei n g r e s p o n si bl e f or t h e c ar e gi vi n g 

f or el d erl y p ar e nt s ( S h e k h a ni., 2 0 2 4). H o w e v er, t hi s st u d y e x p a n d e d t hi s k n o wl e d g e t hr o u g h 

t h e l e n s of t h e el d e st d a u g ht er, t h at a s t h e el d e st d a u g ht er it w o ul d b e t h eir r e s p o n si bilit y t o 

c ar e f or t h ei r a g ei n g p ar e nt s. 

 

I M P LI C A TI O N S A N D C O N C L U SI O N  

I m pli c ati o n s fr o m t hi s r e s e ar c h w er e s u m m ari s e d i n t hr e e p art s.   

•  O n e of t h e m ai n i m pli c ati o n s fr o m t hi s st u d y i s t h e n e e d t o r e -t hi n k h o w w e 

c o n c e pt u ali s e p ar e ntifi c ati o n wit hi n p s y c h ol o g y a s f or s o m e i n di vi d u al s, it m a y b e 

i nfl u e n c e d b y n e c e s sit y a n d s ur vi v al t hr o u g h c ult ur al, s o ci al a n d mi gr at or y f a ct or s. 
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•  P arti ci p a nt s di s c u s s e d t h at t h eir m e nt al h e alt h w er e i m p a ct e d dir e ctl y b y t h eir 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s i nfl u e n c e d b y c ult ur al, s o ci al a n d mi gr a t or y f a ct or s. T hi s 

c all s f or r efl e cti o n o n t h e w a y p ar e ntifi c ati o n i s a p pr o a c h e d cli ni c all y. T h e P o w er 

T hr e at M e a ni n g Fr a m e w or k ( J o h n st o n e a n d B o yl e., 2 0 1 8) m a y b e a p o w erf ul l e n s t o 

c o nt e xt u ali s e p arti ci p a nt di str e s s m a y b e u n d er st o o d t hr o u g h t h e p o w er s o p er ati n g 

wit hi n t h eir lif e.  

•  P ar e ntifi c ati o n w a s f o u n d i nt e n sifi e d b y i n stit uti o n al b arri er s a s el d e st d a u g ht er s w er e 

r e s p o n si bl e f or a d v o c ati n g f or t h eir p ar e nt s wit hi n p u bli c s etti n g s. T hi s fi n di n g 

s u g g e st s t h at li mit e d i n stit uti o n al s u p p ort f or mi gr a nt f a mili e s c a n s hift a d v o c a c y 

r e s p o n si biliti e s o nt o el d e st d a u g ht er s, f urt h er i nt e n sif yi n g p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. 

Str e n gt h e ni n g pr o vi si o n f or l a n g u a g e a n d a d v o c a c y s u p p ort wit hi n p u bli c s er vi c e s 

s u c h a s h e alt h c ar e m a y h el p t o r e d u c e b ur d e n o n el d e st d a u g ht er s.  

 

F ut ur e st u di e s c o ul d e x pl or e p ar e ntifi c ati o n a m o n g B S A  el d e st s o n s a n d a cr o s s diff er e nt 

birt h or d er p o siti o n s t o e x pl or e h o w g e n d er a n d diff er e nt birt h or d er p o siti o n s aff e ct 

p ar e ntifi c ati o n e x p eri e n c e s. M or e o v er, d u e t o p arti ci p a nt s a s s o ci ati o n s  b et w e e n m e nt al 

h e alt h di str e s s, p arti c ul arl y e m oti o n al d y sr e g ul ati o n, it w o ul d b e i m p ort a nt f or f ut ur e r e s e ar c h 

t o i n v e sti g at e t hi s f urt h er, p er h a p s q u a ntit ati v el y t o i n v e sti g at e if t h er e ar e si mil ar p att er n s i n 

a l ar g er p o p ul ati o n si z e.  

A k e y li mit ati o n  w a s t h e l a c k of v oi c e s fr o m Sri L a n k a n, N e p ali a n d M al di vi a n el d e st 

d a u g ht er s. T h o u g h eff ort s w er e m a d e t o r e cr uit fr o m a di v er s e p o ol, t hi s li mit ati o n m a y b e 

d u e t o t h e s m all er p o p ul ati o n of et h ni c all y Sri L a n k a n, N e p ali a n d M al di vi a n p e o pl e i n t h e 

U K.  L a stl y, p arti ci p a nt s w er e all fr o m t w o p ar e nt h o u s e h ol d s w hi c h m a y li mit i n si g ht s i nt o 

h o w p ar e ntifi c ati o n m a y b e e x p eri e n c e d i n ot h er f a mil y c o nt e xt s.  

I n c o n cl u si o n, t hi s st u d y e x pl or e d t h e e x p eri e n c e s, i nfl u e n c e s a n d i m p a ct s of p ar e ntifi c ati o n 

a m o n g B S A  el d e st d a u g ht er s. Fi n di n g s hi g hli g ht e d h o w el d e st d a u g ht er s e x p eri e n c e d e arl y 
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m at urit y a n d a l o s s of c hil d h o o d t hr o u g h t h eir m ultif a c et e d f a mili al r e s p o n si biliti e s. S u c h 

r e s p o n si biliti e s w er e d e s cri b e d t o l e a v e m e nt al a n d r el ati o n al i m p a ct s wit hi n t h e li v e s of 

el d e st d a u g ht er s. O v er ti m e, p arti ci p a nt p er c e pti o n t o w ar d s b ei n g p ar e ntifi e d c h a n g e d fr o m 

r e s e nt m e nt t o e m p at h y t hr o u g h r efr a mi n g t h eir e x p eri e n c e of b ei n g a n e c e s s ar y s u p p ort t o 

t h eir p ar e nt s i n ti m e s of s ur vi v al. T hi s r e s e ar c h off er s a ti m el y i n sig ht i nt o a n u n d er -

r e s e ar c h e d ar e a, y et wi d el y s h ar e d e x p eri e n c e o nli n e. It i s h o p e d t h at t h e i m pli c ati o n m a y 

i n s pir e r efl e cti o n wit hi n cli ni c al a n d wi d er s o ci al c o nt e xt s.  
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	"I definitely felt an acute shift when my baby sister came along... within the first couple of months was like that was my induction into taking care of her. I felt like I was inducted into it. I was like, that's all I kind of knew after that is feeli...
	- (Maimoona, Aged 26, British Bangladeshi, London) (p.2, line 60-64)
	In this quote, Maimoona describes her experience of feeling like a “little adult” in her childhood whilst managing adult responsibilities, particularly in her role as a caregiver for her younger sister. Maimoona describes how this shift began almost i...
	- (Maimoona, Aged 26, British Bangladeshi, London) (p.3, line 77-85)
	Maimoona’s account demonstrates an experience many participants spoke about which was feeling misunderstood when their duty towards their family was viewed through a Western individualistic lens. As seen in this quote, Maimoona expresses to her teache...
	Theme Two:  The Daughter That Does It All
	Theme Three: The Mental, Emotional and Relational Impact
	This theme explores how participants described the impacts of being a parentified BSA eldest daughter. This includes 3 subthemes including 3.1: The Mental Impact, 3.2: The Emotional Impact and 3.3: The Relational Impact.
	3.1: The Mental Impact
	This subtheme discusses participants descriptions of psychological impacts of their parentification experiences. This captures participants speaking about diagnoses of mental health difficulties and relating this with their experiences as parentified ...
	Participants expressed that their mental health was directly impacted by their experience of being an eldest daughter. Participants highlighted experiencing anxiety, depression, panic attacks and eating disorders:
	“I get anxious quite a lot, especially when I have to mediate between my parents. I think it does come directly from having to fulfil that role. I’ve had panic attacks before it just gets too much sometimes”.
	The extracts above tell us that participants parentification experience impacted their mental health directly in various ways. Maham highlights that she feels anxiety in direct connection to her role of being the family mediator. She also mentions exp...
	Another example of mental health impact was shared by Aditi in which she mentioned:
	“It impacted my mental health for sure, I used to have like an eating disorder and stuff like that. And I feel like it stemmed from my experience as the eldest daughter and being parentified. I do have times where I get like quite anxious and depresse...
	Aditi further expressed that she experienced an eating disorder, as well as anxiety and depression which she feels “stemmed from her experience as the eldest daughter and being parentified”. The prevalence of anxiety and panic among participants sugge...
	A number of participants mentioned being diagnosed with ‘Borderline Personality Disorder’ (BPD). They felt that the symptoms often related to BPD such as emotional dysregulation was directly associated with their experiences of parentification.
	“I was diagnosed with BPD, which in a nutshell is just my emotional dysregulation. I think I can point the root cause down to being a parentified eldest daughter I feel in a specific cultural setting as well in the immigrant South Asian context in the...
	“The doctor suspected me of having BPD which I feel like was a result of becoming overwhelmed with all the duties put on me when I was younger especially.”
	- (Sara, 19, British Afghan, East Midlands) (p.7, line 205-207)
	Sabina discusses the link between emotional dysregulation and her role as the eldest daughter in a BSA migrant family. She frames her BPD diagnosis as socially rooted. She expresses that the combination of her family responsibilities, her BSA cultural...
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	Many participants expressed that the start of parentification as the eldest daughter was marked by a clear entry point, the birth of a younger sibling.
	"…I definitely felt an acute shift when my baby sister came along... within the first couple of months was like that was my induction into taking care of her. I felt like I was inducted into it. I was like, that's all I kind of knew after that is feel...
	Maimoona described feeling like a “little adult” from childhood marking the start of being parentified for many participants. This experience involved being positioned to take care of a younger sibling, even though the participant was a child themselv...
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